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KOOLI VALMISOLEK ERIVAJADUSTEGA OPPIJATE
KUTSEOPPESSE KAASAMISEKS

"Kool kdigile" mdtteviis vastab Eesti Uhiskonna humanistlikele pdhivaartustele ja riigi
demokraatlikule arengusuunale, sh kutsehariduse &igusnormidele. Kaesolev
juhendmaterjal, mille on koostatud kutsedpetaja kogemustega praktikute t66rihm,
pakub abi kutsebppeasutustele kaasava hariduse edendamisel.

Kutsedppeasutuse seaduse (paragrahv 2, Idige 1) jargi on kooli uUlesandeks luua
kodigile soovijatele kutsedppes vastavalt vajadustele vdimalused. Erivajadusega
Oppija Oppimistingimusi kutsedppeasutuses tapsustab haridus- ja teadusministri
30.08.2006. a maarus ,Erivajadusega isikute kutsedppeasutuses Oppimise
tingimused ja kord®.

"Kool koigile" lahtub vordsete vbdimaluste pohimdttest kdigile dppida soovijatele sh
kutsehariduse omandamise vbimaluste ning tingimuste loomise nodudest
erivajadustega isikutele.

Kaesolev juhendmaterjal on avatud jargnevateks arenguteks, mis tulenevad eelkdige
kutsedppeasutuse tegevust reguleeriva digusruumi muutustest.

On oluline, et ka erivajadusega Oppija saab omandada soovitud eriala/kutse, mis
tagab talle véimaluse vdimetekohaseks eneseteostuseks tddelus. Oppijate
hariduslikud vajadused on erinevad, hariduslikud erivajadused (edaspidi HEV) aga
eeldavad kutsedppeasutuselt erilist valmisolekut iga éppija arengu asjakohaseks ja
tulemuslikuks toetamiseks. Selleks on koolil oluline luua eelkdige riigi ja KOV
asjaomaste asutustega jagatud vastutuse printsiibil koostookokkulepete voi -
lepingute alusel tugisusteem, mis tagaks HEV Kkutsedppijatele vajalike
tugispetsialistide teenused ja igale HEV ©&ppijale tema vdimetekohase arengu
toetamiseks vajaliku tugivorgustiku. Kutsedppeasutus kui koolitaja saab oma
padevuse piires votta vastutuse eelkdige Opiabi teenuste (edaspidi ka kutsedppe
tugimeetmete) eest s.0 vajadusel tagada Oppendustamise, eripedagoogilise ja
psuhholoogilise dpiabi ja sotsiaalpedagoogi teenused. Kooli algatusel loodud
terviklikus tugisusteemis saab sotsiaalsisteemipoolne partner osutada aga HEV
Oppijat toetavaid ja koolielus toimetulekut tagavaid teenuseid, toetusi ja nbustamist.
Rehabilitatsiooniteenuste osutamine (isiku rehabilitatsiooniplaani alusel) kuulub
samuti asjaomase sotsiaalsisteemi Uksuse padevusse.

Hasti labimdeldud ja rakendatud tugisusteem tagab HEV Oppijatele vajaliku
spetsialistide tugivorgustiku ja abi toetamaks &ppijate arengut ning ennetamaks
valjalangevust.

Kutsedppeasutuse tugisisteem ja sellega tagatud tugivorgustikuteenused ning
nende rakendamise pdhimdtted kirjutatakse lahti kooli dppekorralduseeskirjas.



TUGIMEETMETE NOUKOJA TOO POHIMOTTED JA KORRALDUS

Tugimeetmete noukoja (edaspidi TN) iilesanded

TN moodustatakse dppeasutuses Oppijate toetamiseks kutsehariduse omandamisel.
TN padevusse kuulub:

+ Oppijate, nende vanemate ja kooli tootajate ndustamine ning tugimeetmete
soovitamine;

kooli struktuuris ja kooli tugisusteemi raames toimivate koostoovormide
leidmine, sh juhtkonnale ettepanekute tegemine Oppijakeskse lahenemise
rakendamiseks ja HEV 6ppijate paremaks kaasamiseks;

« Oppija vdimete, arengupotentsiaali ja ©Opiabi vd6i muu 6ppe kohandamise
vajaduste valjaselgitamine;

+ Oppimise ja kaitumisega seotud probleemide ennetamine ning lahendamine,
sh individuaalse dppekavaga seotud otsuste ja kokkulepete korraldamine.

TN Ulesanne on toetada Oppija erivajaduste varajast markamist ning individuaalset
arengut aidates dppijal paremini kutsedppes toime tulla. Oppijate probleemidel koolis
on erinevad pdhjused — nt dpiraskused, puudumine, hairiv kaitumine jms on alati
millestki tingitud. Pdhjused vbivad olla sotsiaalmajanduslikud, psuuhilised, tervisest
tingitud jm. TN aitab rlhmajuhendajat ja Opetajat nende pdhjuste selgitamisel ja
lahenduste leidmisel, sh soovitab vajadusel individuaalset 6ppekava, podrduda
erispetsialisti poole jne.

Tugimeetmete noukoja koosseis ja otsustusprotsess

Erinevates kutsedppeasutustes toodtavad praegu erinevad spetsialistid erinevate
ulesannetega. Oluline on koolipoolse tugisusteemi Uksusena luua HEV O&ppijate
arengu toetamiseks asjatundjate-koordinaatorite TN. Koolisisese tugisusteemiuksuse
koosseisu voiks kuuluda Oppijate tugivérgustiku spetsialistidena (vastavalt
vOimalustele) sotsiaalpedagoog, O&ppendustaja, eripedagoog, karjaarindustaja,
pstihholoog), kes teevad tihedat koost6dd erinevate koolis td6tavate pedagoogide sh
eelkdige rihmajuhatajatega jt spetsialistidega (metoodik, meditsiinitddtaja, huvijuht
vms). Kaasava kooli edukaks toimimiseks on oluline ka TN ja kooli juhtkonna sidus
koost6d, et kaivitada voimalikult laiapdhjaline ja toimiv protsess probleemide
ennetamiseks ja ilmnenud probleemi lahendamiseks. Erinevates kutsedppeasutustes
on tulemuslikuks osutunud juhtkonna esindaja ja erialavaldkonnajuhtide kindlate
reeglite kohaselt kokkulepitud osalus koolis kaasava dppe korraldamisel.

Kui koolis napib erispetsialistidest voi ei ole Uldse, siis vdib t66 alustamiseks olla
otstarbekas TN-usse koondada erivajadustega Oppijate jaoks olulised td6tajad, kes
oma reaalses igapaevatdds on oppijat toetavas rollis ning kellel on kogemused ja/voi
tahe toetada erivajadusega Oppijat. Need vdivad olla ka raamatukogutdodtaja,
opilaskodu juhataja vms. Sellisel juhul sélmitakse TN-sse kaasatud opetajatega vOoi
teiste koolis tO0tavate spetsialistidega iga 6ppeaasta algul ka ametlikud t6dalased
kokkulepped (TN-s osalemise tddaja arvestus jmt).



Lisaks TN kinnitatud koosseisule kaasatakse konkreetsesse otsustusprotsessi dppija,
rihmajuhendaja ja otsusest vahetult puudutatud 6petajad ja/voi tdétajad. Oppija
seadusliku esindaja kaasamine on kohustuslik, kui dppija on alaealine vdi piiratud
teovdimega. Kui taiskasvanud dppija erivajadus seab piiranguid oma &ppeprotsessi
adekvaatsele hindamisele, on soovitav kaasata talle lahedane isik. Vajadusel vdiks
vastavalt probleemi olemusele kaasata spetsialiste valjastpoolt kooli (nt linna voi valla
sotsiaaltootaja, meditsiinitddtaja jne) ja/voi teisi dppija jaoks olulisi isikuid. Enne
oppija (ja 6ppija ametliku esindaja) kaasamist ja otsuste tegemist on kooli t66tajatel
vajalik saavutada omavaheline konsensus ja arusaam probleemi olemusest ja
vbimalikest lahendustest.



Info kogumine oppija haridusliku erivajaduse kohta

TN koondab info iga erivajadusega Oppija kohta, mis on aluseks otsusele, kas ja
milliseid tugimeetmeid O&ppija parimaks vdimalikuks toimetulekuks kutsedppes
rakendatakse. Info Oppija erivajaduse kohta on konfidentsiaalne ja avalikustatud
ainult dppijat toetavatele isikutele. Kodik tugimeetmed, mida kool &ppija parema
toimetuleku eesmargil rakendab, arutatakse labi tugimeetmete ndukojas. TN otsused
protokollitakse ja otsustest informeeritakse kdiki asjassepuutuvaid isikuid.

Info kogumisel &ppija erivajaduse kohta vdivad olulisteks allikateks olla:
» Oppija voi tema lahedaste Utlused, avaldused;

* kooli personali Utlused, avaldused (nt Opetaja, praktikajuhendaja,
erispetsialistide jt hinnangud);

* iseloomustused (nt info eelmisest dppeasutusest, sh tleminekuplaan);

» eksperthinnangud (nt psihholoogi, logopeedi vdi eripedagoogi soovituskiri,
uuringute voi analuuside vastused/otsused);

» perearsti, psihhiaatri vm eriarsti tdend/soovitused;

» eelmise dppeasutuse I6putunnistus;

* puude raskusastme tuvastamise otsus, rehabilitatsiooniplaan;

* kooli meditsiinitddtaja soovitused tulenevalt dppija tervislikust seisundist;

« valla vbi méne muu sotsiaalasutuse info dppija sotsiaal-majandusliku olukorra
kohta;

* kujundava hindamise tulemused O&ppeprotsessis ja eelmise O&piperioodi
kokkuvodtvad hinded;

» tervikliku ja plaaniparase psuthholoogilis-pedagoogilise vaatluse tulemused ja
analuus.

Probleeme on paljude Oppijatega, dokumenteeritud erivajadus on Uksikutel. Osa
selliseid olukordi, mida O&petaja voib tajuda Oppija laiskuse vdi rumalusena, on
tegelikult tingitud vagagi erinevatest pohjustest, muu hulgas ka uhetaolisest
lahenemisest metoodika valikul, vahesest koolisisesest koostdost erinevate Uksuste
vahel, sh dpetajate vahel. TN peaks olema koostdodd koordineeriv grupp, kus eri
tasandite tootajad koos jduavad vajaliku Ulevaateni probleemist, selgub tegelik
erivajadus ja Oppija vajadused kohandatud tingimusteloomiseks voi dpiabiks. Kui
omavaheline koostdd pole piisav, siis voidakse dppija tegelikku vajadust hinnata
ebaadekvaatselt. Seetdttu vdib ka valitud tugimeede olla dppija jaoks sobimatu ja
ebaefektiivne.

TN poole peaksid podrduma need Oppijatega tegelevad isikud, kes markavad
probleeme &ppija kaitumises, Oppeedukuses jms. TN abil on vodimalik algatada
sekkumisprotsess ja leida vajadusel sobilikud tugimeetmed (nt muudatused
metoodikas, dppekorralduses, dppe struktureerimises vms).

Efektiivne koostdd koolisiseste Uksuste vahel vdéimaldab TN-s teha konkreetseid
ettepanekuid tookorralduse arendamiseks koolis ja leppida kokku toimivad
koostodvormid erinevate juhtude tarbeks nii, et kokkulepped kannaksid ja iga Uksus
omal spetsiifilisel moel toetab dppija arengut kutsehariduse omandamisel.



Puudumiste, kditumisraskuste ja opiraskuste ennetamine

TN Uheks Ulesandeks on ennetada probleeme, mis 0&ppijal vodivad tekkida.
Labimdeldud ennetuse Uheks vdimaluseks on koostada koostookava Gppeasutuse
teiste tootajatega. Koostdokavas margitakse tugistruktuuri ja teiste koolitootajate
tegevused, vastutus ja tulemusnaitajad. Koostookava taitmist ja kokkulepete
rakendumist on vajalik regulaarselt jalgida ja eriti algusperioodil toetada.
Koostddkava koostamisel vdib naidisena kasutada lisas 1 olevat materijali.

Efektiivse ennetuse vdtmeks on koolisisesed selged kokkulepped ja maaratletud
tooulesanded. Igas koolis voib HEV o&ppijate tugivdrgustiku too olla erinevalt Ules
ehitatud ja tegevustel erinevad vastutajad. Kokkulepped ja vastutus véivad olla
kajastatud ametijuhendites, tooplaanis, 0Oppekorralduseeskirjas vdi muudes
sisedokumentides.



KOOLI KOOSTOO SOTSIAALSUSTEEMIGA

Vastavalt Haridus-ja teadusministri 30.08.2006. a maarusele nr 25 ,Erivajadusega
isikute kutsedppeasutuses dppimise tingimused ja kord on kool kohustatud:

* koostd0s pidaja, riigi ja Oppija elukohajargse valla vdi linnaga looma
erivajadusega Oppijale tingimused kutsedppeks (nt dpiabiteenused, erinevad
ndustamised, viipekeeletdlge, abidpetaja vdi isiklik abistaja, tugiteenused
opilaskodus, fulsilise keskkonna kohandamine jne)

+ arvestama Oppetdd korraldamisel 6ppija rehabilitatsiooniplaanis toodud
soovitustega ning tegema koostddd rehabilitatsiooniteenuste osutamisse
kaasatud osapooltega (kui ©&ppija on esitanud koolile vastavalt
sotsiaalhoolekande seadusele koostatud isikliku rehabilitatsiooniplaani)

* informeerima ja ndustama erivajadusega dppijat dpet toetavate abivahendite
olemasolu, kasutamisviisi ja soetamiseks ettenahtud toetuste osas.

Eelpool toodud kohustuste taitmiseks on hadavajalik kooli koostoo erinevate
sotsiaalpartneritega, et jagada vastustust selleks maaratud osapoolte vahel ning
kasutada koiki olemasolevaid teenuseid ja toetusi vajalike tugiteenuste tagamiseks
kutsedppeprotsessis.

Oleks vaga vajalik, et kool suudaks erivajadusega dppijat nbustada ja toetada talle
suunatud teenuste ja toetuste taotlemisel. Koostodvorgustiku lGlesehitamiseks ning
Oppija toetamiseks on oluline, et koolis oleks maaratud selle eest vastutav tootaja (nt
rihmajuhendajad, keegi tugispetsialistidest).

Erivajadusega Oppijatele kutsedppeks sobivate tingimuste loomisel ja vajalike
tugiteenuste tagamisel tuleks koolil vajadusel koost6dd teha dppija elukohajargse
valla vdi linnaga (KOV), sotsiaalkindlustusameti  blroodega  (SKA),
rehabilitatsiooniasutustega, tervishoiuasutustega ja teiste sotsiaalpartneritega
lahtuvalt dppija vajadustest.

Sotsiaalvaldkonna teenused ja toetused kutse6ppeasutuse puudega oppijatele
Kohalik omavalitsus
Vastavalt sotsiaalhoolekande seadusele on valla- ja linnavalitsused kohustatud:

* looma vdimalused puudest tingitud takistuste vahendamiseks VOi
korvaldamiseks ravi, Opetuse ja tdlketeenustega;

* looma koosto0s padevate riigiorganitega vdimalused puuetega inimeste
konkurentsivbimet tdstvaks kutsedpetuseks;

+ sobitama  koostdds padevate riigiorganitega  tookohti ja looma
rakenduskeskusi;

» korraldama invatransporti;



+ tagama puuetega inimestele juurdepaasu uldkasutatavatesse hoonetesse;
* maarama vajadusel tugiisiku voi isikliku abistaja.

Valla- ja linnavalitsused on kohustatud korraldama abivajava puudega isiku
toimetuleku sotsiaalteenuste osutamise, sotsiaaltoetuste maksmise, valtimatu
sotsiaalabi ja muu abi osutamise teel.

Kohaliku omavalitsuste vdimalused on aga vaga erinevad. Samuti on igal
omavalitsusel omad reeglid teenuste osutamiseks ja toetuste maksmiseks sdltudes
perekonna sissetulekutest ja omavalitsuse rahalisest voimalustest.

Kutsedppeasutuses Oppijatel on vdimalik taotleda omavalitsuselt erinevaid rahalisi
toetusi, nt dpilaskodu majutustasu, koju ja tagasi séidu kompenseerimine jmt, kuid
taotluse rahuldamine vdib toimuda taies mahus, osalises mahus vai siis vahendite
puudumisel Uldse mitte.

Isikliku abistaja teenus, tugiisiku teenus ja viipekeeletolke teenus on kill
omavalitsuse maarusega reguleeritavad teenused, kuid teenuse osutajad voivad olla
muud juriidilised isikud nt MTU Eesti Iseseisva Elu Keskus, MTU Péhja-Eesti
Pimedate Uhing, MTU EIT Tugiliisu jt. Teenuse saamine ja selle maht sdltuvad jallegi
omavalitsuse vdéimalustest.

Sotsiaalkindlustusamet (sh kohaliku pensioniameti blirood)

* Puudega tooealise inimese toetus - puudest tingitud lisakulude huvitamiseks.
Vastavalt maaratud puude raskusastmele, 2012. a 16.62 kuni 53,70 eurot
kuus.

«  Oppetoetus - puudest tingitud dppetddga seotud lisakulutuste katteks 2012. a
6,39-25.57 eurot kuus v.a. juuli- ja augustikuu. Selleks on vaja esitada
Oppeasutuse teatis Oppimise kohta, dpilaspilet, puudest tingitud dokument ja
Oppetddga seotud lisakulude voi selliste kulutuste tegemise vajaduse kohta.

* Rehabilitatsiooniteenused

Rehabilitatsiooniteenus on sotsiaalteenus, mille eesmark on parandada puudega
inimese iseseisvat toimetulekut, suurendada Uhiskonda kaasatust ja soodustada
tootamist vai toole asumist.

Rehabilitatsiooniteenuse kaigus hinnatakse inimese toimetulekut ja korvalabi
vajadust, tehakse ettepanekuid kodu-, t00- ja Opikeskkonna kohandamiseks,
abivahendi saamiseks ja kasutamiseks. Inimest ndustatakse erinevates
valdkondades, et parandada edasist sotsiaalset toimetulekut.

Rehabilitatsiooni teenused on:
» flUsioterapeudi teenus



+ tegevusterapeudi ja loovterapeudi teenus
» sotsiaaltdotaja teenus

» eripedagoogi teenus

* psuhholoogi teenus

* logopeedi teenus

Klient ise teenuse eest maksma ei pea. SKA valjastab suunamiskirja vastavalt
sihtgrupile summad vastavalt kuni 448 eurot; 1295 eurot; 2158 eurot aastas.

Rehabilitatsioonitoetus aktiivseks rehabilitatsiooniks rehabilitatsiooniasutuses 2012. a
oli kokku 51,14 eurot.

Tervishoiuasutused (Haigekassa)

Kodudendus (nt hooldus Opilaskodus) - perearst vdi eriarst suunab patsiendi
saatekirjaga kodudendusteenusele ja dendusteenuse eest maksab taies mahus
Haigekassa.

Kodudendusteenuses kasutatavate ravimite eest tasub patsient ise. Klient podrdub
ise kodudenduse teenuse osutaja poole ja tellib kodude.

Lisaks eelpool toodule voéivad koolid tugiteenuste osutamisel abi saada naiteks
kaasates vabatahtlikke voi Kaitseressursside Ameti kaudu asendusteenistujatele
tegevust pakkudes.

Asendusteenistujad

Asendusteenistuslane teenib Siseministeeriumi valitsemisalasse kuuluvas asutuses,
mis tegeleb paastetoddega, riigi voi kohaliku omavalitsuse poolt korraldatud
sotsiaalteenuseid osutavas asutuses vOi Oppeasutuses, kus Opib erivajadusega
oppija. Asendusteenistus kestab 12 kuud, asendusteenistujaks saamiseks peab
esitama taotluse Kaitseressursside Ametile.

Vabatahtlike kaasamine

Vabatahtlike kaasamiseks tuleks moelda labi oma kooli vdimalused ja ootused,
vastav info koondada, atraktiivselt kirja panna ning sobivalt avalikustada, naiteks
infoportaalis www.vabatahtlikud.ee, oma kooli kodulehel, ulikoolide infostendidel ja
listides, Onnepanga kodulehel www.onnepank.ee jm.

Kindlasti on vaja kooli poolt maarata ka tOotaja, kes koolis vabatahtlike t66d
korraldab ja juhendab.


http://www.vabatahtlikud.ee/
http://www.onnepank.ee/

Lisainfot (erinevad koostoomudelid ja naited) kutsedppeasutuste koostoost
sotsiaalvaldkonnaga leiate veebilehelt www.tugiinfo.eu lingi Teabepéevade materjalid
alt.



http://www.tugiinfo.eu/

HARIDUSLIKUD ERIVAJADUSED

Sissejuhatus

Tavaparasest erinev lapse ja noore areng voib olla tingitud erinevatest pdhjustest,
mis toovad kaasa isiku teistsugused vajadused ehk nn. erivajadused lihema vdi
pikema aja jooksul nii dpingutes kui ka todelus. Erivajaduste tasandamiseks voi
rahuldamiseks on sageli vaja dpi- ja tookeskkonda Umber korraldada. Erivajadustega
lastele ja noortele on seadustes kehtestatud eakaaslastega vordsed digused
osalemiseks Oppes ja tddelus. Oppe- ja téokeskkonna asjakohase
umberkorraldamise teel saab nendele ka tagada &iguslikus mottes vordsed
vBimalused osaleda oma vbimetele vastavalt nii dppes kui ka jargnevas tooelus.
Tosistel pdhjustel tekkinud erivajadused ei ole reeglina ajutised, vaid pusivad. Need
ei moodu ega tasandu iseenesest. Oluline on erivajadusega noore arengu terviklik
toetamine, |6imides hariduskorraldusega vajadusel ka meditsiini ja sotsiaaltoo
meetmeid. Kaasava 0Oppe Kkorraldamiseks ressursside leidmine ja noortele
vOimetekohase toopadevuse tagamine on laiemas sotsiaalses plaanis tuleviku
seisukohalt positiivselt tulemuslik. Erivajadustega Oppijate parimaks véimalikuks
toetamiseks on koolil ja pedagoogidel véimalik pddrduda ndu ja abi saamiseks
erinevate spetsialistide poole valjaspool kooli (naiteks ESF programmi
,Oppendustamissiisteemi arendamine“ toel on igasse maakonda loodud

oppendustamiskeskus, kus pakutakse eripedagoogilist, logopeedilist,
sotsiaalpedagoogilist ja psiihholoogilist nbustamist) voi luua koolis spetsiaalne 6piabi
Uksus — tugimeetmete ndukoda. Kaasava Oppe pdhimdtteid jargiva kool

igapaevatoos on oluline O&ppijate erivajadustest Ilahtuvalt kas psuhholoogi,
eripedagoogi, sotsiaalpedagoogi, ©Oppendustaja vbi modne teise spetsialisti
sekkumine. Nende padevuses on tavaparasest erineva O&ppija abivajaduse
aratundmine, Oppija ja Opetajate toetamine, abistamine ning padevuspdhine
sekkumine.

Hea teoreetilise Ulevaate probleemist saab lisaks kaesolevale tekstile 2002. a Tartu
Ulikooli Kirjastuses ilmunud raamatust J. Kérgesaar ,Sissejuhatus hariduslike
erivajaduste kasitlusse” ja dpetajatele mdeldud teatmikust ,Marka ja toeta last®, kus
antakse Ulevaade Opilastel sagedamini esinevatest terviseseisunditest ja puuetest.
Kasulikku teavet véib leida ka raamatust ,Oppimine ja 6petamine esimeses ja teises
kooliastmes® vdi tugiinfoportaali Kasiraamatust.

Oppija andekus ja &piprobleemid avalduvad koolitdés 6piedu vdi Spiraskustena.
Lapse vbi noore arengu toetamiseks ja Opetaja meisterlikkuse edendamise
seisukohalt on oluline pulda avastada avaldunud ilmingu ulatust, dpiraskuse korral
ka pdhjusi. Mdistes 6ppija arengut selle tervikpildis on kdige enam vdimalust
pedagoogilise sekkumise kaudu jéuda edukogemusteni. Jargnevalt on esitatud
sagedamini esinevate hariduslike erivajaduste (HEV) tlupkirjeldused pd&hjuslikes
seostes.



Tundeelu- ja kditumishdired

Tundeelu- ja kaitumishaired (hUperaktiivsus, arevushaired, tahelepanu- ja
keskendumisraskused, depressioon, bipolaarne meeleoluhaire, valikuline mutism jt.)
pohjustavad stressi dppijale endale, tema perekonnale ja Uhiskonnale, takistavad voi
muudavad isiku arengut ja méjutavad suhteid. Need esinevad nii eraldi kui ka muude
stindroomide koosseisus, samuti kaasnevad paljudele erivajadustele. Tundeelu- ja
kaitumishaired avaldavad negatiivset mdju ka akadeemilistele tulemustele, toovad
kaasa torjutuse ja meeleolu languse, probleemid Gppimise ja kaitumisega, sealt edasi
aga toimetulematuse tulevases tdoelus.

Tahelepanu  puudulikkus  avaldub  jargnevas: lUhiajaline  keskendumine,
keskendumine ainult Uhele tegevusele, esemele vdi inimesele korraga; labematus
Ulesannete taitmisel ja raskused tegevuste I6petamisel; tahelepanu laheb kergesti
korvalistele asjadele; inimene ei suuda jalgida pikemat vestlust; ei jargi instruktsioone
ega ei marka detaile, esinevad hooletusvead; vaimne pingutus on raske ja
vastumeelne; dppija on raskustes oma tegevuste iseseisva planeerimisega; unustab
ja kaotab esemeid. Huperaktiivsusest tulenevalt ei suuda &ppija rahulikult paigal
pusida, on pidevas liikumises ka olukordades, kus see pole sobilik. Impulsiivsusest
tulenevalt kaitub motlematult, asub tegutsema enne, kui on korralduse I6puni
kuulanud; ta raagib pidevalt; iseloomulik on teiste katkestamine ja pealetukkivus;
raskused oma jarjekorra ootamisel grupitdds; hoolimatus ohtlikes situatsioonides;
kaitumisreeglite eiramine. Iseloomulikud on markused tunni segamise tottu, asjade
hooletusse jatmine, unustamine, kiire tidinemine hobidest ja sdpradest, spetsiifilised
opiraskused. Tunnustuse puudumine kodus ja koolis viib dppija seda otsima tanavalt.
Tahtis on meeles pidada, et kuigi seda erivajadust ei ole flusiliselt naha, on see
haire olemas ja mojutab seda, kuidas dppija kaitub ja pib.

Oluline on digeaegne kasvatuslik, eripedagoogiline vdi siis meditsiiniline sekkumine,
kaitumisprobleemide ennetamine vdi sobiva kaitumise Opetamine ning &ppijat ja
perekonda kaasav rehabilitatsioon. Tunde- ja suhteoskuste, samuti suhtlemisoskuste
sotsiaalselt vastuvbetavat ilmet saavad mdjutada dppija ise ja taiskasvanud. Opetaja
peaks aitama Oppijal jalgida ennast ja valjendada seda, mis tema kehas toimub ja
kuidas tema kaitumine valja paistab. Kaitumine on &pitav, see vajab harjutamist.
Tahtlik kontroll oma kaitumise Ule kujuneb jark-jargult valjast sissepoole. Abistavad
sekkumised lahtuvad konkreetsest dppijast ja on spetsiifilised.

Tundeelu- ja kaitumishairega dppija toetuses on esiplaanil dpetajate ja teiste kool
tootajate julgustus ja keskendumine Oppija tugevatele kilgedele. See on oluline
seeparast, et selline dppija saab igapaevaselt kriitika, karistuse ja térjutuse osaliseks.
Seetdttu on tahtis mdista, et oluline on dppijate enesehinnangu toetuseks leida Ules
nende tugevad kuljed, keskenduda nendele ning vdimaldada sellekohaseid tegevusi
ja sellega seotud positiivset tagasisidet ja rahulolu. Oluline on, et dppija saavutaks
edukogemusi, hakkaks endasse uskuma ja tunnetaks endapoolse pingutuse
positiivset seost dpitulemusega.

Oppijat toetab tulemuslikult petaja, kes



. annab konkreetsed ja luhikesed juhised;

. annab tegevusjuhiseid positiivses votmes s.o korralduse voi juhise sdnastus
on suunatud oodatud tegevusele, mitte keelamisele (nait ,Jalgi mind!“, mitte aga ,Ara
vaata mujale!”; ,Ldika leiba noaga!“, mitte ,Ara murra leiba! Kaitumuslikult positiivselt
sdnastatud instruktsioonid on efektiivsemad.);

. jalgib, kas O&ppija sai instruktsioonist aru (Sobib paluda &ppijal enne
instruktsiooni taitmist toojuhist oma sdnadega korrata voi selgitada, voi tapsemalt
lahti kirjutada voi Umberstruktureerida so jarjestada voi ligendada. Selline t66juhendi
.lagasipeegeldamine” on eriti oluline pingelises dpiolukorras naiteks eksamil.);

. Opetab tekstist olulist informatsiooni leidma ja esile tdstma — varviline joon alla
votmesodnadele, juhendada &ppijat ise markeerima olulised vétmesdnad;

. soovitab dppematerjalis kinni katta need osad, mida dppija hetkel ei kasuta;

. vBimaldab enne teadmiste kontrollimist teha proovitdo;

. vdimaldab alternatiivina kirjalikele toodele ka sisulisi materjalide esitusi ja

ajapiiranguteta testi sooritusi (lisaaeg, puhkepaus, t66 sooritamine eraldi ruumis);

. muudab Oppija todstiili kohaselt korraldust (kui Oppija kaitub valikvastusega
testi taitmisel impulsiivselt ega loe koiki vastuseid enne otsustamist labi, siis vdib
paluda 6pilasel maha tdmmata kdik valed vastused, mitte valida valja dige vastus.
Selline testi taitmine vahendab impulsiivsust vastamisel ja juhib Sppijat labi lugema
koik esitatud valikvastused.);

. kinnitab tagasisides positiivsena instruktsiooni jargimist, mitte alati ja ainult
perfektset Ulesande esitust (Oluline on margata ja kinnitada instruktsiooni mdistmist,
kusjuures pole esmatahtis Ulesande suureparane sooritus.);

. vdimaldab dppijale valikuid (Naiteks: kellega koos ta tahab teha rihmat6od;
kolmest Ulesandest tuleb tal teha ara kaks jne, see suurendab O&ppijate
motiveeritust.);

. annab teoreetilise 0©6ppe raames (loengute ajal) vbimalusi vaikestes
praktilisteks Ulesanneteks, liikumiseks, oma kogemuste vboi tahelepanekute
valjaltlemiseks jne.

Autism ja Aspergeri siindroom

Autism ja autismispektri haired saavad alguse sellest, et aju neurobioloogilises
arengus on mdned protsessid kujunenud teisiti kui tavaliselt. Autistlikud inimesed
voivad olla omaparased geeniused, aga autismiga kasikaes voib valja kujuneda ka
suur mahajaamus arengus, et inimene ei pruugi iseseisva eluga toime tulla. Kuna
autismispektri hairetega inimesel on suhtlemine maailmaga tema aju eriparasest
arengust tingituna pidurdatud, siis laheb Uks osa infot temast mé6da — nii voivadki
tema teadmistesse-kogemustesse tekkida lingad, mida on lihtne intellektipuudega
segi ajada. Autistlike dppijate (seal hulgas ka Aspergeri sindroomiga isikute, kes on
intellektuaalselt kohati vaga véimekad, kuid suurte suhtlemisraskustega ja saamatud
iseseisvaks toimetulekuks) pohiprobleem on kommunikatsiooniraskused ehk
suhtlemise kvaliteedi kahjustused, liigne omas maailmas ning stereotuupides
pusimine, vastumeelsus muutuste suhtes ning rituaalide esinemine. Neil on raske
end teistele moistetavaks teha. Iseloomulik on vastastikuse sotsiaalse mdjutamise



halve (emotsionaalne isolatsioon, piiratud sotsiaalsed oskused), suhtlemise
kvalitatiivne kahjustus, millele lisanduvad pilkkontakti ja mitteverbaalse suhtlemise
puudulikkus, ja korduv Uhetaoline stereotltpne kaitumine. Sellest tuleneb ka enamik
nende Kkaitumisprobleeme, sh. oma raskuste Uuletamatuse tundest tingitud
agressiivsus ja vagivaldsus, mis on tegelikult hoopis suhtlemisprobleemid. Suhelda
eelistavad nad pigem eseme (lemmikese (med), arvuti) vdi loomaga (hipoteraapia).
Oma taju isearasustest lahtuvalt suudavad nad leida ja korrigeerida keerulisi vigu
arvutiprogrammides, mille peale tavaline spetsialist kulutaks palju rohkem aega.
Seda nende eripara saab arvestada nii eriala kui tulevase tdokoha soovitamisel.

Autismiga voi teiste pervasiivsete arenguhairetega Oppijate dpetamisel on oluline
sobiva (6pi-) keskkonna kujundamine ja vajalike funktsionaalsete kompensatoorsete
oskuste dpetamine. Vajalik on

. struktureeritud 6pikeskkond (ajas - millal, kui kaua kestab, mis jargneb; ruumis
— personaalne ja turvaline tdopaik, likumisel Uhest kohast teise on teada teekond,
kdik tegevused nii paeva kui nadalate viisi korduvad rutiinselt nii ajaliselt kui
ruumiliselt, oma &petaja) ja reeglites kokkuleppimine;

. sobiva kaitumise ja sotsiaalsete oskuste jarjekindel Opetamine, kaitumise
analtus ja modifikatsioon, oluline on dpetaja suutlikkus emotsionaalseid reaktsioone
ette naha, jarjekindlus, rahulikkus ja usaldus.

Oppetdds on soovitav kasutada dppematerjali, kus on kirjas dppija jaoks ainult
oluline. Vajalikud on selged t66juhised, seda nii kirjalikult kui ka suuliselt esitades,
oppematerjali vdimalikult visualiseeritud esitamine. Soovitav on vbéimaldada t6dde
sooritamiseks ka lisaaega, puhkepause, t66 sooritamist eraldi ruumis.

Koénepuue

Kdénepuue pdhjustab suuremaid voi vaiksemaid raskusi suulisel vdi kirjalikul
enesevaljendamisel ja teiste inimeste suulise kdne voi kirjaliku teksti mdistmisel.
Tavaparasele verbaalsele suhtlemisele ei vasta kas kogu kdnetegevus (kbneloome,
kdnetaju, suuline ja kirjalik kdne) voi selle komponendid. Mahajaamus on mitme
kdbnekomponendi arengus, sealhulgas ka kirjaliku kone (kirjutamis- ja
lugemispuuded) osas. Enamasti on pidurdunud ka kénepuudega Oppija psuuhika
(tajud, kujutlused, malu, métlemise kdrgemad vormid) areng, aga ka tahte- ja
tundeelu ning isiksuse omaduste kujunemine. Nende tahelepanu on ebapdusiv,
raskendatud on ruumitaju. Nad on sageli verbaalseteks tegevusteks vahem
motiveeritud. Mitteverbaalsete tegevuste osas on t66 tulemused paremad.

Oppija toetamiseks sobivad vétted:
. suurem kordamiste arv harjutamisel ja kinnistamisel;

. to6o funktsionaalse lugemisoskusega - tekstide analuusimine,
lauseloomeoskuste arendamine, abistamine tekstiloomes, sidusa kdbne semantilisuse
ja vormilisuse arendamine;

. oppeteemade kohandamine vastavalt sellele, mis on kdige olulisem;



. toojuhiste lihtsustamine ja esitamine operatsioonide kaupa, tapsustatud juhiste
(moistekaart, skeem jt) andmine;

. oppematerjali visualiseerimine naiteks pildiliste tegevusjuhenditena (naiteks
tegevusjuhendi esitamine verbaalselt ja skemaatiliste piltitereana: piimapaki avamine;
ostetud mooblieseme kokkupanemine; taime istutamine jne.);

. tekstile lisaks pildid vai naitlikustamine muul viisil, tekstis olulise allajoonimine
ja margistamine;

. oppevahendite (sbnaraamatud, abivalemid jms) kasutamine dppetdd kaigus
(ka kontrolltoode ja eksamite sooritamisel);

. Oppijale todkorralduste ja Ulesannete/harjutuste teksti tapsem lahtikirjutamine,
Umberstruktureerimine voi suuline selgitamine;

. Opitud teadmiste suunatud kasutamine tekste anallUusides vbi koostades
sbOltumata ainest;

. enesekontrolli oskuse kujundamine.

Vajalikud on regulaarsed konsultatsioonid épindustaja juures; eripedagoogiline dpiabi
opioskuste kujundamiseks; lihtsas keeles vdi kohandatud dppetekstid; visualiseeritud
kohandatud e-6ppe materjalid; arvuti kasutamine (speller, teksti suurendamine);
oppija kirjalike to6de hindamine diferentseeritult, arvestades vigu vealiikide jargi (Uhte
liiki vead loetakse Uheks veaks).

Tugimeetmena vajalike kohanduste tegemiseks Oppes ja taiendava Opiabi
korraldamisel voib kasutada I0OK-d Uhes vdi mitmes keelelise suhtlemise
osaoskustega enim seotud dppetdo 16igus (moodulis).

Kuulmispuue

Kuulmispuude téttu halbib inimese kuulmine tavaparasest: ta kas kuuleb halvemini
vOi ei kuule Uldse. Kuulmispuudega kaasnevad enamasti haalduspuuded ja
mahajaamus kone Uldises arengus. Sagedased on kuulmispuudega isikute
suhtlemisprobleemid kuuljatega — kardetakse raakida, sest habenetakse vdimalikke
vigu. Kuulmispuue toob enamasti kaasa kdnefunktsioonide arengu peetuse, seetdttu
vbivad Oppijate keelelised baasoskused (sbnavara, kdneloome ja kdne mdistmine)
olla vahesed. Kuulmisaistingute piiratuse téttu (helid, haaled, kéne) vdib inimesel olla
vahem ka teadmisi Umbritsevast keskkonnast. Muutunud teistsuguse tunnetuse tottu
vOib kujuneda ka olukord, kus kuulmislangusega inimene suheldes kuuljatega ei
suudeta oma teadmisi (muljeid, kujutlusi) suhtlussituatsioonides partneri jaoks
moistetavalt ,Umberkodeerida” ega maksimaalselt ara kasutada — seega vdib
puudulik olla kdneaine. Kuulmispuudega &ppijate mdtlemine voib tihti pdhineda vaid
silmaga nahtaval ja kdega katsutaval, puudutuse véi liigutuse (likumise) kaudu
tunnetataval — seetottu on neil keeruline mdista verbaalse kdne allteksti, kujundlikke
véljendeid, ilekantud tdhendusi. Oppija arengut toetab tema psiihhomotoorne
andekus ja sellele toetumine dppes (motopedagoogika pdhimdbtted ja tooviis).

Kuulmispuudega inimestel on tavaliselt raske tajuda otseselt mitte nendele suunatud
vestlusi ning seetdttu vdivad nad ilma jaada olulisest infost. Isegi kerge



kuulmislangusega isikud kuulevad linklikult ega taju kuni 50% klassis toimuvast
vestlusest, kui kaasvestleja suu pole nahtav. Tuleb meeles pidada, et
kuulmislangusega dppija tavaline kuulmisdistants on vaid 1/3 kuulja omast. Ka kdige
taiuslikumad tanapaevased kuulmisabivahendid ei suuda asendada inimkorva.

Klassitingimustes mojutavad kdnest arusaamist vaga oluliselt taustamura ning kaja
(peegeldunud heli, mis tekib ruumides, kus pole piisavalt heli neelavaid pindu). Klassi
uldine miratase sarnaneb tavaliselt dpetaja haaletugevusele (60-65 dB), seetdttu
jaavad kuulmispuudega ©Oppijatel enamasti kuulmata kaaslaste vastused ja
omavahelised arutelud. Mura vahendamiseks peaks Opetaja jalgima, et ruumis, kus
vaegkuuljatega 6ppetdod labi viiakse, oleks vdimalikult vahe helide peegeldumise
vOimalusi: akendel kardinad, seintel poorsed ja tihedad materjalid, pdrandal
vaipkatted jms. Mlra aitavad vahendada ka to0korras aparatuur (arvutid, projektorid)
ja nende toojargne sulgemine; akende ja wuste sulgemine Oppetdd ajal;
pdhikoridoridest kaugemal asuvate klassiruumide kasutamine jms; lisaks peaksid
oppijad tunnis kindlasti Ukshaaval raakima.

Teatavasti vdtab suurema osa puuduvast kuulmisest Ule nagemismeel ja
suultlugemine on vaegkuulja olulisim tugi suulise kdne tajumisel. Seetdttu on vaga
levinud eksiarvamus, et kdik kuulmispuudega inimesed on head suultlugejad.
Tegelikkuses on suultlugemine véimalik vaid 30% ulatuses ning seda mdjutavad
erinevad tingimused: valgustus, raakija suu nagemine, kaugus raakijast jms.
Inimesed erinevad suultlugemise véimekuselt ning arusaamine oleneb ka vastuvdtja
kdne seisundist. Vaegkuuljatega dppetundi Iabiviiv dpetaja peab meeles pidama, et
mida vaiksem on Oppija enda sbnavara, seda vahem on tal ka vdimalusi
suultiugemise abil kdnet mobista. Suultlugemise ja kdne mdistmise vdimalusi
vahendab ka esitatava materjali keeruline keeleline Ulesehitus. Lisaks on igal
inimesel oma haaldus, millega harjumine vdib vaegkuuljal aega vétta; paljud haalikud
haaldatakse sarnaselt ja kdik haalikud ei olegi suultlugemisel nahtavad. Seega voib
suultlugemist vorrelda halvasti kirjutatud teksti lugemisega, kusjuures osa teksti on
kustunud. Kirjutatud teksti lugemist vdib soovi korral uuesti alustada, kuid
suultlugemise puhul seda vdéimalust pole.

Kuulmislangusega 6ppijat toetav dpetaja peab meeles, et

. enne raakima asumist plutab ta &ppija tahelepanu, poordub raakides dppija
suunas;
. tundi andes seisab dpetaja ndoga dppijate poole, ta ei keera neile kdnelemise

ajal selga ega raagi likumise vai tahvlile kirjutamise ajal;

. klassis seisab ta nii, et valgus langeb kdnelemise ajal tema suule (kui nagu
jaab varju, on suultlugemine raskendatud);

. raakija ei varja oma suuliigutusi pliiatsite, paberi ega raamatuga (ka habe,
paikeseprillid ja Idua langetamine kdnelemise ajal raskendavad suultlugemist);

. meisterlik dpetaja raagib selgelt ja normaalselt, tavalise haaletooni, -tugevuse
ja -kiirusega (liiga aeglane kdne, pingutatult valjendusrikas miimika voi artikulatsioon



kdnet paremini mdista ei aita; haale tugevuse téstmine parandab kull kuuldavust,
kuid mitte kdnest arusaamist);

. kuulmispuudega ©Oppijad vajavad alati nagemismeele tuge, seetdttu peab
klassis olema korralik Gld- ja tahvlivalgustus, Opetatav materjal illustreeritud;
tavaparasest rohkem tuleks toetuda naitlikustamisele ning kasutada kaasaegseid IKT
vahendeid (videoprojektori abil dpitava materjali seinale naitamine véimaldab kogu
klassiga tootades hoida tempot, pidada jarge, réhutada olulist);

. samal ajal suult lugeda ja konspekteerida ei ole véimalik — tuleks tagada, et
kuulmispuudega Oppija ei peaks samal ajal dpetaja jalgimisega tunnis markmeid
tegema;

. ainult helikandjatelt tuleva informatsiooni sisu on vaegkuuljatel raske mdista;
nad ei pruugi arugi saada, kas raakijaid on Uks vdi mitu — selline materjal tuleks
taiendavalt anda ka kirjalikult;

. olulised marksdénad on vaja kirjutada tahvlile voi tekstis alla joonida, neile
ekstra tahelepanu juhtides kusida, kas 6ppija sai aru;

. kindlasti tuleks parandada d6ppijate keelevigu — selleks peaks kordama sdna
vOi lauset keeleliselt digesti ja/vdi vigadele taktitundeliselt tdhelepanu juhtima;

. kuulmispuudega Oppijal on rihmatdds osalemine raske (oluline on raakija
nagemine), seetdttu tuleks véimaluse korral istuda ruumis poolkaares;

. rihmavestlustes tuleks sbna anda jargemodda ja nimeliselt (valtida
uleraakimist ja muara), et kdigil 6ppijatel oleks Uheselt arusaadav, keda konkreetselt
jalgida; riGhmat6os osalejaid tuleks julgustada kaaslastele otsa vaatama ja/voi
vajaduse korral ruumis kohta vahetama;

. kui Oppijal on kuulmisabivahend vaid Uhes korvas, siis on raske heli
lokaliseerida (ta ei pruugi arugi saada, kustpoolt jutt tuleb, enne kui see on juba
I6ppenud), seetdttu peaks Opetaja osutama inimesele, kes raagib ning vajaduse
korral ka deldu Ule kordama;

. kuulmispuudega Oppijad vajavad kuuljatega vdrreldes rohkem aega, et
mottevahetuses osaleda (kUisimust mdista ning vastust formuleerida), seetdttu peaks
Opetamise tempo olema aeglasem,;

. pimendamisega kaasnevate esitluste puhul (dppevideod, slaidiprogrammid)
peab ruum olema Opetaja seletuste ajal valgustatud voi antakse selgitused eelnevalt
kirjalikult;

. suurema kuulmislangusega 6ppijate puhul kasutatakse subtiitritega varustatud
oppefilme;
. aktiivne kuulamine on vasitav, seetdttu ei sobi kuulmispuudega Oppijatele

loengumeetod — tunnis kasutatavad toovotted peaksid olema mitmekesised ning
vahelduvad,

. kutsedppes on tulemuslik usaldada noore praktilist andekust, anda vdimalusi
vaatlemiseks, matkimiseks ja selle kaudu puudutus-ligutustajuks ja to0soorituste
praktiliseks tunnetamiseks ning oskuse omandamiseks. Kogemusoppe pdohimdttel
eelneb t6ooskuse praktiline sooritamine sellest raakimisele. Kdne osaks jaab otsese
kogemuse baasil loodud oskuse-teadmise avardamine ja &ppija teadlikkuse tdstmine
konkreetsest tddoperatsioonist Uldistatumale (teooria) tasandile.



Oppimist toetab, kui vaegkuuljatega &ppetundi labiviiv 8petaja on teadlik
kuulmispuude mdjust dppijate kdnele ja voimekusele; sellest tulenevalt peab meeles
ja korrigeerib oma &petamisstiili; poorab rohkem tahelepanu loetu mdistmist
toetavatele keelestrateegiatele; kordamise asemel kasutab Umbersdnastamist;
selgitab Oppetdods esmakordselt kasutatavaid valjendeid ja mdisteid laiemalt ning
sugavamalt; kasutab jooniseid ja skeeme, lihtsustab keerulisemaid tekste; kirjutab
olulised korraldused ja kasitletava teema vétmesdnad tahvlile; on tahelepanelik ja
mdistev  ning suhtub tolerantselt vodimalikesse ebadnnestumistesse Voi
tagasilookidesse.

Andekus ja épiedu

Andekus on inimese eeldus saavutada Uhel vdi mitmel alal silmapaistvaid tulemusi.
Andekad noored, kes on akadeemiliselt ja loominguliselt vdi emotsionaalselt ja
sotsiaalselt vdi motoorselt ja praktiliselt keskmisest oluliselt vdimekamad, tunnetavad
Umbritsevat keskkonda, moétlevad ja Opivad teisiti kui nende eakaaslased. Need
noored vajavad oma maksimaalseks arenguks tavaparasest erinevat pedagoogilist
lahenemist voi keskkonda. Kui koolielu ei vasta andeka Oppija ootustele, seal
tegeldakse asjadega, mis talle on ammu selged ja huvi ei paku, vbib &ppija
kohanduda Ulejaanud Oppijate taseme ja Opetajate ootustega. Selleks, et
kaaslastega sarnaneda ja neile meeldida, vbdivad andekad &ppijad hakata oma
andeid varjama, voivad sisuliselt dppimata koolist lihtsalt 1abi libiseda.

Keskmisest paremate vdimetega Oppijate jaoks on oluline intellektuaalselt voi
praktiliselt voi sotsiaalselt stimuleeriva dpikeskkonna tagamine koolis. Kui seda ei
suudeta, vaheneb nende &pimotivatsioon, tulemuseks vdivad olla nii depressioon kui
kaitumishaired ja seejarel ka dppeedukus vdib sellisel dppijal olla alla keskmise.
Sellisel juhul on tavaks raakida nn alasooritajatest — need on 6ppijad, kes ei saavuta
Oppetdos taset, milleks neil vbimete poolest on eeldusi.

Alla oma vdimete 6ppijale — alasooritajale- vihjavad margid:

. ta teeb igapaevaseid tegevusi lohakalt ja poolikult (kui aga tunneb asja vastu
huvi, saab suureparaselt Glesannetest aru ja taidab neid 6hinaga, kiiresti ja digesti);

. esineb suur erinevus erineva iseloomuga Opitegevuste ja uUlesannete
sooritamise vahel: kirjaliku ja suulise t66 vahel; suulise ja praktilise vahel,
individuaalse ja rGhmato6 vahel, loomingulise ja rutiinse kohustuse taitmise vahel;
keelelise vdoi matemaatilise andekusega dAppijale ei pruugi meeldida praktilised t66d
voi fuusilist pingutust ndudvad tegevused jne;

. hoidub katsetamast uusi tegevusi;
. tema puhul vdib margata perfektsionismi, Ulemaarast enesekriitikat;
. tal voib olla madal enesehinnang, millele kaasneb enesessetdmbumine vdi

torjuv, isegi agressiivne kaitumine;

. ta ei taha todtada grupis; ta on vaga valiv rihmatoo reeglite suhtes, ei soovi
alluda nn normeeritud suhtlemise reeglitele ega kasu jargi tegutsemise nduetele;

. ta ei suuda koondada tahelepanu; voivad esineda keskendumisraskused;



. tal voib ilmneda motivatsioonipuudus ja térksus dpetajate motiveerimispluete
suhtes;

. ta on kooli suhtes Ukskdikne voi negatiivselt meelestatud.

Andekaid tulemuslikult toetava dpetaja pdhiméotted:

. motiveerin, ei survestada, kdige tahtsam on dppija enda tahe, et talle endale
meeldiks dppida ja areneda;

. Opetajana olen suunaja ja toetaja, mitte info jagaja ega
kasutaja/kontrollija/karistaja;

. andekat 6ppijat tunnustades lahtun sellest, kui palju ta on vaeva nainud ja
pingutanud. Kiidan konkreetsete saavutuste eest, mitte Gldiselt. Uhelt poolt
motiveerib see andekat pingutama, teisalt aga motiveerib taoline Kkiitus ka teisi
Oppijaid samuti t60d tegema;

. hoidmaks ara igavusest tulenevaid kaitumisprobleeme ja O6pimotivatsiooni
langust, putan koostd0s teiste dpetajate ja kooli tugipersonaliga valja selgitada, mis
vOiks andekat dppijat motiveerida rohkem ennast juhtima, dpitegevusest huvituma ja
pingutusest r6dmu tundma;

. andekat dppijat suunan teisi abistama ja juhendama ainult siis, kui see talle
sobib (emotsionaalse ja sotsiaalse andekuse varving). Eelduseks on see, et dppijal
on soov ja oskus teisi juhendada, samuti peavad teised teda juhendajana
aktsepteerima;

. julgen ja pdhjendatud juhul pean vajalikuks enne ,0iget® aega Oppija
jargmisele kursusele Ule viimist vdi mdne dppeaine labimist koos vanemate kursuste
Oppijatega koos;

. pean oluliseks iga andeka Oppija (olenemata andekuse suunast) sotsiaalse
padevuse arendamist ja sdprussuhete loomise oskust. Juhul, kui dppija ise neid ei
vaartusta ja vajalikuks ei pea, selgitan, miks on tunde- ja suhteoskused olulised iga
inimese elus, miks on hooliv suhtumine ja suhtlemisoskus endast erinevate
inimestega vajalik koolis ja edaspidises elus.

Opetaja pdhimétted andeka 6ppija tunnitdd voi praktika kohandamisel:

. annan oOppijale suuremat valjakutset pakkuvaid vdi teistsugust lahenemist
eeldavaid Ulesandeid kohe tunni alguses;

. kui dppija on Uhes valdkonnas vaga tugev ja mdnes teises ndérgem, puuan
ulesannetesse l6imida seoseid erinevate ainete vahel. Meeldiva ja pdneva ulesande
taitmiseks on tal vaja rakendada ka teise ainevaldkonna teadmisi vdi oskusi.
Mdnikord annan vdimaluse kiiresti taidetud dpitlesandest Ule jadnud aega kasutada
Jargneva’ tunni kontrolltéd (nérgem oOpivaldkond) jaoks taiendavaks kordamiseks-
Oppimiseks;

. Oppijale, kes on mingi teema kohustusliku osa omandanud, soovitan
konkreetseid allikaid teema avardamiseks vOi annan loovddulesandeid Opitu

rakendamiseks, vOi soovitan peatlukke eriala jargmise taseme O&ppematerjalide
hulgast;



. vbimekamale O&ppijatele esitan rohkem kusimusi podhjuslikkuse, asjade
omavaheliste seoste, analoogiate, vodimalike alternatiivsete hupoteeside ja
lahendusvariantide kohta;

. andekas Oppija voib olla suur vaidleja, kui ta on ise mdne teema kohta
materjali juurde otsinud vdi ndeb seda teisest vaatevinklist. Et see kogu rihma
Opperutmi ei segaks, tunnustan tema algatust ja palun tal esitada oma argumendid
kirjalikult. See viis vbimaldab 6ppijal oma méttekaiku tapsemalt jalgida ja argumente
anallUsima, oma Kkirjalikku valjendusoskust arendada. Annan &ppija Kirjalikule
esitusele voimalikult kiiresti tagasisidet ja leian vbimaluse tehtud t66d ka rakendada
tunnis voi tunnivaliselt naiteks vaitlusklubis (Kui aga 6ppija kirjalikust esitusest
loobub, siis jareldub sellest, et ta ei vbta asja tdsiselt vdi putab niisama tahelepanu
saada;

. pakun Oppijatele mitmekesiseid teadmiste omandamise ja demonstreerimise
viise (praktiline t60, roll rihmat6ods, teoreetiline kasitlus ja test jne), mille seast nad
saaksid valida endale sobiva; korraldan tunnid nii, et dppijatel on véimalus erineval
viisil dppida ja hindamine toimub Opiviisi arvestavalt;

. andekad ©oppijad loodavad, et nad suudavad oOiged vastused ise valja
nuputada voi varasemate teadmiste abil tuletada, siis voib neil olla vastumeelsus
faktide ja reeglite pahedppimise suhtes. Tunnustan nende loogilist métlemist ja
toetan katsetusi erinevaid reegleid ja valemeid tuletada, sellele saab rajada ka
enesekontrolli harjumuste kujundamist — ,enda loodud” valemit originaaliga vorreldes
saavad Oppijad ise tagasiside. Saadud kogemuste najal selgitan, millised faktid ning
reeglid on hadavajalikud edasiste teadmiste omandamise seisukohalt ka pahe
Oppida.

Andekus on siiski vaid eeldus heade tulemuste saavutamiseks mingiks kontekstis,
mis iseenesest automaatselt ja ilma sobiva keskkonna ning inimese poolse
pingutuseta edu ei taga. Keskse andekuse avaldumise mdjutegurina rbhutatakse
motivatsiooni, tahtekindlust ja puhendumise osatahtsust.

Ndgemispuue

Nagemispuue on nagemisvdime langus sellises ulatuses, mis ei lase dppijal tavaviisil
Oppida isegi siis, kui nagemine on korrigeeritud. Nagemispuue vdib olla
kaasasundinud voi haiguse vdi trauma tagajarjel tekkinud. Nagemispuude pdhjusteks
on kdérge luhinagevus, nagemisnarvi atroopia ja glaukoom. Viimastel aastatel on
suurenenud diabeedi o0sa nagemispuude pdhjustajana. Puue avaldub
nagemisteravuse langusena, vaatevalja, silma liikuvuse, valgus- ja varvustaju
probleemidena ning on dppijati sdltuvalt eriparast, tekkeajast ja sekkumisest erinev.

Inimene kompenseerib vaegnagemist oma teiste meelte abil: kuulmise, kompimise ja
ligutustaju, maitsmise ning haistmise kaudu ja kdnele toetudes. Samas kuulmine ei
vdimalda tajuda Umbritsevat maailma pidevana, teiste meeltega ei saa tajuda
abstraktseid mdisteid, varvusi ja raskendatud on objektide vaheliste suhete tajumine
ning ruumis orienteerumine. Taiesti pimedad inimesed O&pivad toetudes labivalt
puutetundlikkusele ja kuulmismeelele. Funktsionaalselt pimedad O&ppijad 6pivad
peamiselt teiste meelte toel, kuid tdiendavad saadud infot nagemisjaagile toetudes.
Madala nagemisvdimega oppijad kasutavad dppimisel pdhiliselt oma nagemismeelt.



Olemasoleva nagemisjaagi (mida hindab meditsiinisisteem) kasutamise voime
poolest vodivad Oppijad olla vaga erinevad (sellest lahtub haridussusteem).
Nagemispuudega Oppijad vajavad dppetdoks mitmeid lisaabivahendeid, kasutatakse
prille, mitmesuguseid suurendusklaase, luupe, teleskoope. Raske vaegnagevusega
Oppijad saavad tavalist teksti lugeda lugemistelerite abil. Kaamera skaneerib teksti
palju kordi suurendatult ekraanile. Tanu ekraanilugemis- ja
kdénesunteesiprogrammidele saavad nagemispuudelised kasutada efektiivselt arvutit.
Opetaja jutu lindistamiseks kasutatakse diktofoni, arvutamist hélbustab haalega
kalkulaator. Joonestamisel kasutatakse kummialust ja spetsiaalset kilet, millele
tdbmmatavad jooned kerkivad Ules. Matemaatikas on moodtmiseks kasutusel
reljeefsete punktidega joonlauad ja méodulindid.

Oluline on tagada nagemispuudega dppijatele jargmised tingimused:

. ruumid ja Appijate tddlauad peavad olema Uhtlaselt ja piisavalt valgustatud,
valditud on vdimalikke varje, toopinnale langev valgus peaks tulema selja tagant voi
kuljelt;

. tahvel peab olema hasti valgustatud, Opetaja kaekiri suur ja hasti loetav,
oppijad istuvad tahvli Iahedal, kuid siiski on vaegnagevate &ppijate puhul otstarbekas
sagedamini kasutada toolehti, mitte tahvlit;

. téopind peab olema kontrastse varvusega ja mitteldikivast materjalist,
Oppijatele kasutamiseks mdeldud vahendid on paigutatud oppijate silmade
kérgusele, abivahendina tuleks kindlasti kasutada raamatualust;

. vaja on umbes kaks korda suuremat toopinda, et abivahendid ja suuremas
formaadis 6ppematerjalid ara mahuks;

. naitlike vahenditena tuleb eelistada reaalseid esemeid vdi nende realistlikke
kujutisi, et tdpsustada kujutlusi Umbritsevast keskkonnast ja naidatav objekt peab
hasti eristuma foonil;

. vajalikud on liigse infoga koormamata ja suurendatud O&ppematerjalid;
joonised, pildid ja kaardid tuleks lihtsustada; sobivamaks kirjasriftiks peetakse ariali ja
suuruseks sobib enamasti 14 vdi 16, vajadusel tuleks aidata leida vastav lehekulg,
olla abiks teatmeteoste kasutamisel jms;

. t66 sooritamiseks on vajalik suurem ajalimiit, seda nii igapaevatoos kui ka
eksamite puhul;

. vajalik on tagada méneminutilised puhkehetked, et silmadele pingutuseks
aega ja vajadusel ka puhkust anda, kuna silmade t66 on nende jaoks aega- ja
vaevanodudev;

. arvuti kasutamine hélbustab oluliselt kirjatoode tegemist;

. kindlasti on vaja tutvustada klassiruumi ja kogu koolimaja, arutades seejuures
Iabi potentsiaalsed ohuallikad.



Liikumispuue (ortopeedilised ja neuroloogilised puuded)

Liikkumispuudega e kehapuudega Oppijate probleemid on aarmiselt varieeruvad,
olenevalt puudeid pdhjustanud vdi pdhjustavate haiguste vdi traumade raskusest,
algusajast ja intensiivsusest. Esindatud on nii pusivad seisundid kui ka kulgevad
haigused.

Ortopeediliste puuete korral on kahjustatud luud, liigesed ja lihased:

. kaasaslndinud jasemete puudumine ja/véi vaararengud (o ja x jalad,
lampjalgsus, komppdid, kate vdi ndao deformatsioonid, kdverselgsus jmt.);

. ligeste kahjustus (reumatoidartriit, juveniilne idiopaatiline artriit);

. ebataiuslik luuteke (luude moondumine ja murrud), luude hérenemine;

. lihashaigused (lihasdustroofiad on grupp parilikke haigusi, mis pdhjustavad

progresseeruvat lihasndrkust).

Neuroloogiliste puuete korral on kahjustatud liigutusi koordineerivad narvisusteemi
osad (pea- ja/voi seljaaju):

. peaaju traumad (naditeks raputatud lapse sundroom, avarii, kukkumine),
hapnikupuudus, verejooks, kasvajad, pdletikud;

. seljaaju venitus, kokkusurumine, labistavad kahjustused;

. Paralysis cerebralis infantilis ehk PCI on varajase algusega kesknarvististeemi

kahjustusest tingitud mitteprogresseeruv lihastoonuse, liigutuste ja asendihalve
(hairitud on tahtlikud motoorsed funktsioonid, esineb kehatlive ja jasemete
patoloogiline asend).

Kesknarvisisteemi kahjustuse korral on probleemsed nii kehaasendi hoidmine,
tahtlike liigutuste kontroll, sageli ka puutetundlikkus. Kehapuuded avalduvad eelkdige
toimetulekupiirangutena, mida saab Uletada vdi kompenseerida abivahendite, ravi ja
opetuse kaudu. Tahtis on arvestada taiskasvanueas eriala valiku piiranguid.

Liikumispuudega ©Oppijatele on vajalik kohandatud fadsiline  keskkond:
likumisabivahendid, kaldtee, inva-WC ja lift. Teatud juhtumitel — mitmekorruseline
koolimaja, klassid erinevates hoonetes — tuleks Iabi mdelda, milline &ppeasutus
Oppijale kdige sobivam on.

Oluline on tagada 6ppijatele jargmised tingimused:

. arvuti kasutamisvdimalus, kuna puudest tulenevalt on neil kirjutamisega suuri
raskusi, ja vbimaluse korral lisaseadmed arvutile (nt suurem hiir);

. loengutes diktofoni kasutamine, mis saastab dppijat konspekteerimisest;

. Opetaja rahulik meel, valtida stressitekitavaid olukordi, vajaduse korral anda

oppijale vahem koormust ja ronkem aega Ulesannete lahendamisel ning vastamisel.



Liilkumispuudega inimeste kutsebppesse kaasamise eritingimustest ja Oppijale abi
osutamise vajadustest ning véimalustest saab lisateavet tugiinfoportaali Kasiraamatu
peatukist , Toooskuste areng likumiskogemuse kaudu.”

Kroonilised tervisehdired

Krooniliste haiguste korral on erinevad talituslikud muutused inimese organismis, mis
pole seotud vanusega ega moodu iseenesest. Kroonilist haigust ei saa taielikult valja
ravida, see ravi kestab kogu elu. Krooniline haigus ei ole puue, kuid toob kaasa
erivajadused. Samas vdib haigus ikkagi puudeid pdhjustada. Vajalik on kohandada
kroonilise haige Uldist elukorraldust: paevakava, toidu valik, ravimite manustamine,
pidev jalgimine ja perioodiline arstlik kontroll.

Kroonilised haigused voivad olla ajuhaigused — epilepsia; ainevahetushaigused —
diabeet; hingamiselundite haigused — astma, toidu- ja putukaallergiad;
veresoonkonna ja neeru haigused, sidamepuudulikkus jms.

Krooniliste tervisehadadega Oppijate puhul on vaga oluline haridusasutuse
valmisolek krooniliste haigustega &ppijatega arvestamisel ja aitamisel. Oigeaegse
koolituse, abivahendite ja ravimite tagamisega ning toimetulekudpetusega on
voimalik sailitada krooniliste tervisehairetega oppijate elu-, dppimis- ja toovoimet.
Tuleb arvestada krooniliste tervisehairete méju dppijate kognitiivsele vdimekusele.
Oluline on luua sotsiaalselt ja fuusiliselt turvaline keskkond ning olla vajadusel valmis
esmaabi andma.

Tavaliselt ei ole krooniline haigus véliselt dratuntav haigus. Opetaja ei pruugigi teada,
kas monel tema &ppijatest on mdni haigus voi mitte. Kuid dpetaja peaks teadma, kui
tema Oppijate hulgas on kroonilise haigusega isik. Kui dppijal on erivajadusi seoses
krooniliste haigustega, tuleb tema seisundit hinnata &petajal koos kool
tervishoiutdotajaga. Opetaja teadlikkus konkreetsete &ppijate  kroonilistest
terviseprobleemidest ja vastavast esmaabist on maarava tahtsusega.

Kuidas 6petaja saab 6ppijat aidata?
. Oluline on 6petaja rahulik meel, dppija mdistmine ja toetamine.

. On vaja valtida stressitekitavaid olukordi, vajaduse korral anda Gppijale vahem
koormust ja rohkem aega Ulesannete lahendamisel ning vastamisel vdi koostada IOK
alusel individuaalne &pigraafik.

Opiraskused

»1anapaeval maaratletakse opiraskusi ajutalitiuse vdi aju struktuuri neurobioloogiliste
halvetena, mis seostuvad inimese taju, malu, métlemise ja kdnega. Opiraskused
avalduvad inimese suulise ja kirjaliku kdne, arutlus- ja meenutusoskuste, teabe
struktureerimise ja arvutamisoskuse valdkonnas. Opiraskused varieeruvad nii oma
laadilt kui ka sligavuselt. Opiraskus pole ravitav selle sdna meditsiinilises
tahenduses, enamasti pole ta ka pedagoogilise sekkumisega Uletatav, kuid
Oigeaegse adekvaatse toe ja sekkumise korral tulevad Opiraskustega lapsed toime
joukohase Oppekava nduete taitmisega.“ (J. Korgesaar ,Sissejuhatus hariduslike
erivajaduste kasitlusse® 2002).



Plsivad (spetsiifilised) dpiraskused vdivad olla pdhjustatud mitmete faktorite ja nende
koosmdju poolt, mis tekivad enamasti sunniparaste ja keskkonnategurite koosmaju
tagajarjel. Sel juhul raagitakse Oppija kesknarvisusteemi puudulikust arengust
(psUuhiliste protsesside mitteeakohasest arengust) pohjustatud pdhiliste kognitiivsete
protsesside ndrkusest, mis avalduvad kuuldud kdnest arusaamisel, lugemisel,
kirjutamisel, mdtlemisel, probleemide ning matemaatiliste Ulesannete lahendamisel
kui ka praktiliste Ulesannete taitmisel koordinatsiooni, peen- ja uldmotoorika
piirangutena (nait. RHK- 10 Pervasiivsed arenguhaired Retti siindroom).

Pohiliste ja hairitud kognitiivsete protsessidena kasitletakse taju, malu, kdnet ja
métlemist. Opiraskustega koos ilmnevad sageli tdhelepanuvaegus ja hiiperaktiivsus,
kaitumis- ja sotsialiseerimisraskused. Iseloomulik spetsiifiliste dpiraskustega
Oppijatele on oluline erinevus intellektuaalsete vdoimete ja potentsiaali ning tegelike
saavutuste vahel.

Opiraskusi véib &pilastel ette tulla mistahes dppeaines. Kogemused néitavad, et
enam esineb kitsalt spetsiifilisi dpiraskusi kdne ja keelega seotud vétmepadevuste
omandamisel s.o naiteks eesti keeles, lugemise ja digekirjaga, teksti mdistmisel,
kirjalikus enesevaljenduses vOi naiteks  matemaatikas, eriti tekstllesannete
lahendamisel, kalkulatsioonide tegemisel, omahinna arvutamisel jne. Need oskused
on aga baasopioskused, millel on oluline m&ju nii dppija isiksuse Uldisele arengule
kui ka terviklikule dpiedule kutsepadevuste omandamisel.

Kutsedppes ilmnevate spetsiifiliste dpiraskuste sagedane algpdhjus on eakohase
suulise kbne arengu mahajaamus, mis viib probleemideni dppe- ja erialatekstide
(naiteks: eriala tdokoja ohutusnduded, tehnoloogiate kirjeldused, praktikalepingud
jmt) moistmisel ja jargimisel, rakendamisel. Raskused tekivad ka eriala teooria
omandamisel, tooalaste dokumentide ja tekstide suulisel ning kirjalikul esitamisel;
eksamite sh  kutseeksami  tavaparasel sooritamisel (oma  padevuse
demonstreerimisel on eriala oskuste mottes ebaproportsionaalselt suur réhk
keelelistel osaoskustel).

Sageli kombineeruvad suulise ja kirjaliku kéne arengu probleemid, pdhjustades
mahajaamust teistest dppijatest ning tekitades seega meeleharmi nii dppijale endale
kui ka muret O&petajale. Pdhikooliastmes puudulikult omandatud Opioskused
kujutavad endast tésist ohtu kutsedppes. Oppijat saatev pidev ebaedu muudab
Oppimise vastumeelseks ning viib épihuvi kadumiseni, koolist valjalangemiseni ning
haridustee katkemiseni. Opiraskusega 6ppijal véib valja kujuneda plsiv
kaitumishaire, mille tulemusena vdib ta hakata koolist pdhjuseta puuduma ja
hulkuma. Ebapiisavad pdhioskused (kénelemine, kuulamine, lugemine, kirjutamine,
arvutamine) vobivad poOhjustada torjutust, alandavad elukvaliteeti — eriti veel
tanapaeva Uhiskonnas, kus info levitamise kiirus ja selle mdistmise oskus on jarjest
olulisemad.

Lugemisraskus katkeb endas probleeme nii kdnelemisel kui ka kdne mdbistmisel.
Sénade kokkulugemine votab tavalisest rohkem aega ja energiat. Loetu
ebatapsusest tekivad arusaamisvead. Oluliseks tunnuseks on lugemisega seotud
tegevuste halvemad tulemused vdrreldes lugemisega mitteseotud Ulesannetes/
tegevustes. Lugemisraskus esineb koos mitmete teiste probleemidega.



Sagedasemad neist on kdne- ja keelepuuded, kirjutamisraskus, koordinatsiooni- ja
motoorikahaired, aktiivsus- ja téahelepanuhaired. Oppijad, kes on hadas lugemisega,
on tavaliselt hadas ka kirjutamisega. Neil ei ole kujunenud valja lugemis- ja
kirjutamisvilumused, mis on eelduseks funktsionaalse kirjaoskuse omandamisele.
Kirjutamisraskuse korral esineb haalikute ja neile vastavate tahtede ning eesti keele
tahekasutusreeglite rakendamisel vigu, mis valjendub Uhe- vbi kahekordse tahe
valikus ja ka tahtede asendamisega g — k, d — t, b — p. Lisaks esinevad kirjas
reeglivead. Kusjuures kdik need vead on suhteliselt pusivad. Kuid lugemis-ja
kirjutamisraskusega &ppijatel on taheldatav mitteverbaalsete Ulesannete sooritamise
oluliselt parem tase vdrreldes verbaalsete Ulesannete sooritustega. Sellele oleks
moistlik toetuda kutsedppes.

Matemaatikas avalduvates spetsiifilistes dpiraskustes pdimuvad piirangud erinevates
matemaatika tahkudes ja Oppija vdimetes, oskustes. Siia kuuluvad naiteks
hulgakujutlused, tehete valdamine, teksti mdistmine ja anallusi-sunteesivdime,
tekstllesannete lahendamine, erialamatemaatika Ulesannete lahendamine (I6imitud
votmepadevustega seotud Ulesanded): kalkulatsioonid, kuluaruanded, omahinna
arvutused, oma neto- ja brutopalgaga seotud arvutused, % doseerimisilesanded jmt.
Oppija vdib kill reeglid ja valemid pahe &ppida, kuid ei saavuta alati sisulist
arusaamist ega tavaparaselt oodatud valemite-reeglite kasutamisoskust.

Spetsiifiliste dpiraskustega dppijat toetab dpetaja, kes

. putab olla paindlik, raagib raskustest ja 6pingutes ilmnenud tugevatest
kllgedest 6ppijaga;
. kuulab kindlasti ara dppija seisukohad, selgitab talle, kuidas dppija ise saaks

tulemuslikumalt toimida ja kuidas dpetaja omaltpoolt saab teda toetada;

. on iga Oppija vbimete suhtes positiivselt hadlestatud, sisendage enesele ja
igale dppijale, et ta saab hakkama.

. loob dpperihmas salliva ja Uksteist toetava dhkkonna; viib Iabi Uhisarutelu
igauhe tugevate kulgede Ule, koos raagitakse ka igauhe ebaedu kogemustest ja
Opiedu takistavatest piirangutest; antakse Uksteisele ndu Oopistiili ja strateegia
kohandamiseks ja rilhma edukuse edendamiseks; Uhiselt aktsepteeritakse 10K
kasutusele votmist, et tagada igalhe ja sellega siis ka kogu 6pirGhma parim vdimalik
saavutustase;

. aitab rihmas igal Oppijal oma aega planeerida kaasates Oppijaid eriala
oppekava alusel rihma toédkava koostamisse (Opetaja tddkava ja iga Oppija oma
oppimise kava koostamine); HEV &ppijaga koostdds selgitab valja, mida ta nadala,
poolaasta, praktikaaja jooksul tegema peab; vajadusel kaasab 6ppija IOK
koostamisse ja kaasab kdiki 6ppijaid oma individuaalse praktikaplaani koostamisse;

. soovitab éppimiseks kdige sobivama aja ja koha ning on kursis sellega, kas
Oppija peab kokkulepetest kinni.

Opetab Gppija 6ppima, selleks:

. plulab saada tervikliku ettekujutuse sellest, mida on vaja dppida ja aidab
maaratleda dppimiseks vajalikud allikad, alused, materjalid;



. aitab maarata, milline informatsioon on oluline ja milline mitte;

. aitab jagada o6pitava materjali vaiksemateks osadeks, sest informatsiooni on
kergem meelde jatta, kui see on rihmitatud gruppideks vdi jagatud ,tukkideks®
(Umberstruktureerimine:  dpieesmarkide, -materjalide, kujundatavate oskuste
ligendamine osaeesmarkideks, ©6ppematerjalide osamahtudeks, osaoskusteks;
vdimalusel ka osaoskuste Uhendamine tervikoskuseks);

. juhendab, kuidas &ppida, mida on vaja Opitava materjaliga teha, kui on vaja
harjutada, vorrelda, analtuusida jne.

. juhendab &ppijat dpitavat materjali seostama mingi konkreetse tegevuse voi
Zestiga, sbna voi tegevusega (meeldejatmist holbustavad naljad, jutud, salmikesed,
riimid jne);

. Opetab leidma sarnasusi asjade vahel ja aitab luua nende vahel seoseid;

. annab Oppijale arusaadavad juhiseid, kuidas seostada &pitavat varemdpitu ja
kutsetdodga ning taiskasvanu igapaevaeluga;

. vBimaluse korral dpetab ja lubab kdige olulisemad kohad dppetekstis (e-Oppe
tekstid, dpetaja voi Opilase koostatud konspektid, tddlehed) alla joonida voi markida
eri varviga.

. kasutab visualiseerimist: skeemid, moistekaardid, pildiseeriad-
tegevusjuhendid, sumbolpildid, fotod, videod; suunab lGhimarkmeid tegema
visuaalse materjali taienduseks vdi eraldi sellest jne;

. toetab igapaevaselt 6ppija kognitiivsete oskuse arengut 6ppeprotsessis,
naiteks kaasates Oppija igapaevaselt kujundava hindamise protsessi, hinnatakse
Oppija tegevust (soorituse kaiku ja selle tulemust kindlate kriteeriumide jargi)
vajadusel esitab Opetaja olukorda anallilisima ja hindama panevaid (toetavaid)
kUsimusi, andes ideid pdhjenduste sdnastamiseks, alustamiseks ja kokkuvdttega
I6petamiseks.

. aitab oOppijal kavandada ja taita Oppijale vajaliku iseloomu, sageduse ja
mahuga kordamisllesandeid (individuaalse Opistiili osana kinnistamise-kordamise
strateegia kujundamine).

Opetaja leiab dppija jaoks aega ja on tema jaoks olemas, et teda kannatlikult toetada
ja julgustada, tunnustada edu korral ning aidata Ule saada raskustest.

Intellektipuue

Klassikalise maaraluse alusel jaguneb intellektipuue oma avaldumise iseloomu jargi
erinevateks astmeteks: intellektipuue kerges, méddukas ehk keskastmes, raskes voi
sugavas astmes (vt RHK-10 Vaimne alaareng F 70-F73). Seda intellektipuude
(vaimupuude) jaotust jargib Eesti haridussusteem ja pdhikooli dpingute kohandamise
traditsioon: kerge intellektipuudega laps vajab lihtsustatud 6pet lintsustatud riikliku
oppekava alusel; mddduka intellektipuudega laps vajab toimetulekudpet lihtsustatud
riikliku Oppekava alusel ja raske ning slgava intellektipuudega laps vajab
hooldusdpet pdhikooli riikliku dppekava alusel. Kohandatud éppe kohta annab infot
pdhikooli I6putunnistusele kantud marge dppekava ja rakendatud dppeliigi kohta.



Eesti sotsiaalsisteemi digusruumis maaratletud reeglite kohaselt loetakse isiku puuet
tegevusvdime igakulgse hindamise ja Uhiskonnaelus osalemiseks vajaliku abi ning
toetuse ulatuse (mahu) alusel. Puue on maaratletud kolme-astmelises jaotuses
alustades uldjuhul eripara avaldumise keskmisest astmest: vaimupuudena
eristatakse keskmist, rasket ja sigavat puuet. Viimasel ajal on algatatud haridus- ja
sotsiaalstUsteemis puudemaaratluse uhtlustamine. Hetkel kehtivate digusaktide alusel
on aga haridussusteemis 4-astmeline intellektipuude jaotus ja sellest lahtuvalt on
kasitletud ka HEV kutsedppija probleeme kaesolevas kirjutises.

Intellektipuue kujuneb kesknarvisusteemi kahjustuse tdttu enamasti looteea eri
etappidel vobi imikueas. Intellektipuue vbib kaasneda ka mitmete geneetiliste
haigustega. Sageli esineb intellektipuue koos raskete meele- ja kehapuuetega ning
tundeelu- ja kaitumisraskustega. Sel juhul raagitakse liitpuudest.

Intellektipuude kerge ja mddduka vormi korral pidurdavad &ppija arengut enim
tunnetusliku huvi puudumine vdi vahene huvi Umbritseva keskkonna suhtes ning
aeglane teadmiste omandamine. Vahesed on koostédoskused teistega. Ulesannete
tavaparase esitamise korral ei suuda intellektipuudega oppijad Uulesandes
orienteeruda, anallUsida tingimusi ja teha valikuid. Iseloomulik on enesekontrolli
puudulikkus. Kognitiivsete oskuste kujunemine on neil tunduvalt aeglasem. Nad
eristavad esemete, asjade ja olendite erinevaid tunnuseid, kuid mdistavad
raskustega nendevahelisi seoseid, raskusi valmistab esemete, asjade ja olendite
terviklik tajumine ja vordlemine. Nad markavad ja nimetavad objekti osade tunnuseid
piiratult ja ligikaudu kolmandiku vorra vahem kui eakaaslased. Nende malu
iseloomustab otseselt mitte tajutavate omaduste puudulik teadmine, eksimused
stindmuste aegruumi kirjeldamisel, t66malu teabeuksuste vaikemahulisus, mis
raskendab kirjalike tekstide mdétestamist. Métlemisele on iseloomulik konkreetsus ja
situatiivsus, raskusi on Uldistuste ja jarelduste tegemisel ning pdhjus-tagajarg seoste
mdistmisel, paljudel juhtudel on juhtivaks kaemuslik-kujundiline mdtlemine.

Raske intellektipuudega &ppijate areng on veelgi enam pidurdunud ja avaldub
toimetulekupiirangutena. Seetbttu pole kdik ise suutelised iseennast teenindama ja
vajavad abi ja hooldamist.

Kerge intellektipuudega &ppijad on eelnevalt dppinud pdhikooli lihtsustatud riikliku
oppekava lintsustatud 06ppe tasemel, mille Ulesandeks on suunata kerge
intellektipuudega &pilase arengut ja aidata kujuneda isiksusel, kes tuleb toime
vAimalikult iseseisvalt ja teeb voimetekohast t66d. Neil on kujunenud pdhikooli I6puks
ka verbaalse mdétlemise alged, mis toetuvad sisekdnele ja oskustele analUusida
verbaalset teavet, mis aga vdimaldab neil 6ppijail kullaltki hasti jatkata &pinguid
elukutse omandamiseks kutsedppesuUsteemis. Kerge intellektipuudega 6ppija tulevik
on seotud praktilise tegevusalaga ja talle on otstarbekas &petada praktilise t66
erialasid. Eesti kutsekoolides on lihtsustatud 6ppes pdéhihariduse omandanud noori
edukalt kaasatud koka, puidutod, tislerieriala, &mblemise, kasitod, pagari,
kodumajanduse, puhastusteeninduse jt erialade 6ppesse. Noored on omandanud
kutset6®6 oskused kvalifikatsiooniraamistiku 3. ja 4. tasemel. Oluline on
Oppellesannete joukohasus, Oppeulesannete raskusastme reguleerimine 6ppija
arengut arvestades.



Kutsedpingute kaigus on vaja kujundada oskused vajaliku teabe otsimiseks,
todvotete ja vahendite valikuks, koostegevuse reguleerimiseks. Oppematerjalide
keerukus koigis ainetes ei tohiks uletada lihtsustatud riikliku dppekava lihtsustatud
Oppe taseme eesti keele ainekava ndudeid. Keerulised grammatilised struktuurid
vajavad anallUsi Oppeainest sdéltumata. Tahelepanu on vaja po6orata
konkretiseerimisele, uldistamisele ja aegruumi seostele, verbaalse teabe
seostamisele kujutlustega teabetekste kasitledes. Rohkem on vaja toetumist
naidisele, graafilistele abivahenditele, markidele ja sumbolitele. Uute tegevuste
omandamist on otstarbekas alustada materialiseeritult, sammsammuliselt naidise
alusel.

Mddduka intellektipuudega Oppijad on eelnevalt dppinud pdhikooli lihtsustatud
riikliku dppekava toimetuleku dppe tasemel, mille Ulesandeks on toetada mddduka
intellektipuudega 6pilase arengut ning tema kujunemist Eesti kodanikuks, kes tuleb
eluga toime tuttavates tingimustes ja teeb vbimetekohast praktilist t66d. Médduka
intellektipuude korral saab kutsedpingutes toetuda dppijate praktilisele andekusele,
oppematerjali visualiseerimisele ja kohandatud struktuurile, samuti dppijate malule.
Neile on sobiv vdimetekohane praktiline toetatud ja juhendatud t60.

Sugava ja raske intellektipuudega 6ppijad on eelnevalt dppinud pdhikooli lihtsustatud
riikliku 6ppekava hooldusdppe tasemel, mille Ulesandeks on sugava ja raske
intellektipuudega lapsel olemasolevate funktsioonide ja oskuste sailitamine ja
arendamine, et tagada harjumusparases keskkonnas tema potentsiaalile vastav
jarjest iseseisvam toimetulek. Raske ja stigava intellektipuude korral on potentsiaalile
vastav iseseisev elu ja hooldus. Tooalase pdhidiguse tagamiseks ja inimese
eneseteostuseks tooelus sobib peale valjadpet osalemine tootegevustes valjaspool
avatud t66turgu.

Intellektipuudega kutsedppijate toimetulekut kutsedppes ja tooelus tutvustab 1ahemalt
tugiinfoportaal www.tugiinfo.eu, vt lahemalt ,Intervjuu todotsijaga”, Kasiraamat: L.
Mikheim, R. Saar, E. Roon ,Karjaarinbustamine”, H. N66p, H. Taht, R. Asumets, T.
Fuchs ,Praktika kohandatud tingimused ja dokumendid” | ja Il osa, K. Raud
~,Kohandatud suhtlemisviis ja tegevusjuhendid”, J. Savi ,Pilt toetab tegijat” jt.



OPPIJA HARIDUSLIKE ERIVAJADUSTE MARKAMINE
VASTUVOTUKOMISJONIS

Erivajadusega 6ppija kooli vastuvotul lahtutakse eelkdige &ppija huvist ja soovist
ning teiselt poolt &ppija vdimekusest valitud erialal kutseharidus omandada. Oppija
huvide, motivatsiooni ja vBimete kohta saab infot koguda esitatud dokumentide,
labiviidud vestluse vbi kutsesobivustestide / katsete pdhjal. Oppijakandidaadi
vastuvotul on lisaks tavaparaselt ndutud dokumentidele soovituslik kisida arstitdendit
eriala sobivuse kohta, rehabilitatsiooniplaani (kui on) ja iseloomustust voi
Uleminekuplaani varasemast Oppeasutusest. Nende dokumentide esitamine on
vabatahtlik, kuid sealt vdib saada olulist infot dppijakandidaadi senise arengu ja
tugiteenuste vajaduse kohta.

Kooli sisseastumisel peetav vestlus voi taidetav ankeet vbiks sisaldada kusimusi,
millele vastates on dppijakandidaadil vdimalus anda infot, millise 6ppekava alusel on
ta pohihariduse omandanud, kas tal esineb terviseprobleeme, mida éppetdds tuleks
arvesse votta ning, millist tuge ta on varem dppimisel saanud voi arvab vaja minevat
kutsekoolis 6ppides voi Opilaskodus elades. Nii on vdimalik koolil saada eelinfot ning
vajadusel Oppijakandidaadiga ja/vbi tema lahedastega taiendavalt vestelda.
Naidisena vdib kasutada Vana-Vigala Tehnika- ja Teeninduskoolis kasutuselolevat
ankeeti (lisas 2), kust saab vastavalt oma vajadustele kiisimused valida.

Voimalusel tuleks koolil vastuvdtuprotsessis pakkuda dppijakandidaadile ndustamist
Oppetod kohandamise ning pakutavate tugiteenuste teemal. Ka see julgustab
oppijakandidaati avatumalt raakima oma eriparadest ning tugiteenuste vajadusest.



ERIVAJADUSE VALJASELGITAMINE OPPEPROTSESSIS NING
PRAKTIKAL

Oppija esmane abistaja ja tema erivajaduse markaja on dpetaja/riihmajuhataja, kes
peab suutma ja soovima maérgata teistest erinevat &ppijat. Opetaja hindab &ppija
arengutaset, motivatsiooni, tunnetustegevust, sotsiaalseid oskusi, emotsionaalset
seisundit ja kaitumist koolis.

Erivajaduse valjaselgitamise vajaduse ilmnemisel pdédérdub dpetaja kool
tugimeetmete ndukoja spetsialistide (pstuhholoog, sotsiaalpedagoog, eripedagoog,
Oppendustaja) poole ning koostdds dppija, tugispetsialisti ja rihmajuhatajaga leitakse
vdimalikud parimad lahendused. Selle tulemusena algab 6ppija arengut toetavate
tugimeetmete rakendamine ja Oppija arengu jarjepidev jalgimine, meetme
rakendamise tulemuslikkuse hindamine. Oluliste &ppeprotsessi kohanduste ja
suuremas ajamahus tugimeetmete rakendamisel, samuti 6ppija individuaalse
Oppekava rakendamisel kaasatakse probleemi kaardistamisel, kohanduste ja
pedagoogilise sekkumise iseloomu maaramisel ka alaealise Oppija seaduslik
esindaja.

Opetajat/riihmajuhatajat abistavad kooli tugispetsialistid, kes jalgivad &ppija arengut
ja erivajadusi valdkonnapdhiselt. Erivajaduse valjaselgitamisel dppeprotsessi kaigus
kasutatakse:

* kujundavat hindamist ja selle tulemuste anallusi;

» pedagoogilis-pstihholoogilist vaatlust;

» erinevates tingimustes 6ppija kaitumise korduvat ja tapsemat vaatlust;
» Oppijat ja tema kasvukeskkonda puudutava lisateabe koondamist;

+ Oppija meditsiinilisi, psthholoogilisi ja logopeedilisi uuringuid.

Andekate dppijate valjaselgitamisel lahtutakse:

» Oppeprotsessis kujundava hindamise ja opitulemuse kokkuvdtlikku hindamise
tulemustest;

« litsentseeritud spetsialistide poolt Iabividud standardiseeritud testide
tulemustest;

« vaga heade tulemuste saavutamisest (Uleriigilistel voi rahvusvahelistel
konkurssidel voi voistlustel;

» valdkonna ekspertide hinnangutest.

Uks véimalusi 6ppija erivajaduse varaseks markamiseks on labi viia &ppijate (voi
nende lahedaste) kusitlus dpperihmade kaupa, paludes dppijatelt infot majandusliku
seisundi, terviseprobleemide ja Oppeprotsessis olulise toe vajaduse kohta.
Kulsitlusele vastamine on dppija jaoks vabatahtlik ning kindlasti tuleks enne kusitluse
l&biviimist dppijatele selgitada, et niisuguse info kogumise eesmargiks on pakkuda



igale Oppijale digeaegselt talle vajalikku toetust, ning et mitte keegi peale kusitluse
labiviija ei saa seda infot ilma dppija nbusolekuta.

Naidisena vdib selle kusitluse koostamisel kasutada Haapsalu Kutsehariduskeskuses
vOi Rakvere Ametikoolis kasutuselolevat ankeeti (lisa 3 ja lisa 4). Kisitluse tulemusel
selguvad need 6ppijad, kes vdivad vajada erinevaid sekkumisi, et dppetdds edukalt
toime tulla. Sealt edasi tuleks nende Oppijatega Uhendust vétta ning nende
vajadused tapsemalt valja selgitada ja edasine tegevusplaan kokku leppida.

Oppetdd raames vdib dppija vajaduste véljaselgitamiseks kasutada ka lisas 5 olevat
hindamislehte, mis sobib abimaterjaliks dpetajatele ja spetsialistidele:

« 10K vajaduse véljaselgitamisel &ppija probleemvaldkondade kaardistamisel
ning sobivate sekkumiste valikul,

+ Oppija arenguvestlusele eelnevalt dpetajatelt ning teistelt dppijaga tootavatelt
spetsialistidelt info kogumisel,

+ Oppija enesehinnangu valjaselgitamisel;

* Uleminekuplaani jaoks info kogumisel, et saada tapsemat Ulevaadet Oppija
tugevate kulgede ning toe vajaduse kohta

Oppeté6 raames labiviidud hindamiste tulemusel kogutud infot tuleks kooli poolt
kindlasti arvesse vétta HEV &ppijale sobiva praktikakoha tagamisel. Oppija asumisel
praktikale informeerib kooli praktikakorraldaja (v6i vastutav kutsedpetaja)
ettevottepoolset praktikajuhendajat dppija erivajadus(t)est ning koostdds koostakse
Oppija vdimetele ja erivajadusele vastav individuaalne praktikaprogramm. Kui dppija
erivajadus ilmneb praktika sooritamise kaigus, teavitab ettevdttepoolne
praktikajuhendaja viivitamatult kooli praktikakorraldajat voi kontaktisikut.

Kool tagab erivajadust kasitlevate andmete kaitse ning kasitleb neid
konfidentsiaalsetena.



TUGIMEETMETE KIRJELDUSED

Pedagoogiline sekkumine

lgal &ppijal on o6igus osaleda oma potentsiaalile vastavas Oppes, st et ka
kutsebppeasutuses tuleks Iluua tingimused O&ppija arengu toetamiseks ja
kutsehariduse omandamiseks. Oppijate jaoks, kes ei suuda saavutada oodatavaid
dpitulemusi, rakendatakse erinevaid pedagoogilise sekkumise tugimeetmed. Oppija
vOimetest ja soovist lahtuvalt luuakse Opetamiseks vajalikud vdimalused ja
tingimused, sh rakendatakse 6ppe jdukohastamist. Oluline on leida igale dppijale
individuaalselt sobivaim tugimeede, mis omakorda sdltub sellest, millised véimalused
koolis olemas on.

Esmane sekkuja &ppija probleemi ilimnemisel on dpetaja, kes vajadusel pooérdub abi
saamiseks tugimeetmete ndukoja poole. Tahtis on sekkuda vdimalikult varakult,
niipea kui Oppija erivajadust margatakse, et ennetada slgavamate probleemide
tekkimist. Oppija &piedu tagab jdukohane épetamine ja kohandatud hindamine.

Sekkumispohimaétted

«  Oppija probleemid ja ka tugevused méaéaratleda véimalikult tApselt, et saaks valida
opingute sisu ning metoodika toetudes dppija tugevatele kilgedele ja kasutades
joukohasel moel tema potentsiaali.

« Opetada konkreetset osaoskust ja harjutada seda laiemas kontekstis.
- Opetada dppimise strateegiaid.

* Arendada oskust planeerida ja kontrollida oma tegevusi.

+ Aidata 6ppijal mdista, et dppimine nduabki pingutust.

+ Kasutada 6ppimisel reaalse eluga seotud dpitlesandeid.

Noustamine

Kutsedppeasutuses voib todtada mitmeid ndustajaid, nt psuhholoog,
sotsiaalpedagoog, dpindustaja, eripedagoog jt. Noustamise eesmark on eelkdige
sobivate sekkumismetoodikate soovitamine ja probleemide siivenemise ennetamine.

Koolides tdotavad erinevad spetsialistid ja erinevat tllpi ndustamised vdivad olla
erinevate tootajate Ulesandeks olenemata nende ametinimetusest. Vaib olla koole,
kus kdike teeb hoopis ruhmajuhendaja ja ainult keerulisemate probleemide korral
poordutakse nt koolivaliste spetsialistide poole (nt Oppe- vOi
karjaarindustamiskeskus).

Kdige lihtsam on &ppijal siiski poorduda oma kooli spetsialistide poole, sest noor
inimene otsib reeglina abi talle tuttavas Umbruses. Vajadusel vbib kool soovitada
oppijal ja/voi dppija esindajal podrduda ka koolivaliste spetsialistide poole pakkudes
sealjuures Oppijale vajalikku toetust esimese kontakti votmisel.



Sotsiaalpedagoogiline néustamine

Eesmark on dppija sotsiaalset ja isiksuslikku arengut toetav tegevus, mis aitab 6ppijal
nii dppetoos kui ka igapaevases elus toime tulla.

Kdikvdimalike sotsiaalsete probleemide valjenduseks koolis on enamasti
kaitumisprobleemid (raskused erinevates olukordades kaitumisel ning tekkinud
probleemide ja konfliktide lahendamisel, puudumine jne), mis segavad O&ppijat
oppimast ja koolis kaimast. Sotsiaalpedagoogilise ndustamise korral tegeldakse
Oppijatega nende igapaevaelu olukordades, et leevendada ja ennetada sotsiaalse
térjutuse ilminguid ja/vdi riskikaitumist, vajadusel korraldatakse koostood kooli ja
kodu vahel. Kaitumise muutumise esilekutsumine dppijas on vajalik, kui kaitumine
takistab dppija enda ja/voi tema kaaslaste 6ppetddd.

Kuna kutsedppeasutusel on kohustus anda infot HEV &ppijale sotsiaalsisteemi
pakutavate tugimeetmete ja toetuste kohta, siis sotsiaaltootaja puudumisel vdib see
tegevus kuuluda ka nt sotsiaalpedagoogilise ndustamise valdkonda.

Psiihholoogiline néustamine
Eesmark on dppijate edasijdudmise toetamine, kooli tootajate abistamine dppija

edasijoudmise kindlustamisel ja organisatsiooni kui terviku parema funktsioneerimise
tagamisel.

Psuhholoogid ndustavad ja abistavad mitmetes valdkondades:
1) tundeeluga seotud probleemid (arevus, hirmud, stress, depressioon jms);

2) probleemid, mis enamasti valjenduvad alakontrollituses (kaitumisprobleemid, sh
impulsiivsus, tahte ja tdhelepanu kontrolli raskused, Ulem&arane kaitumisaktiivsus
jms);

3) uuringute ja hindamiste labiviimine (testimine, vaatlus, intervjueerimine jne),
konsulteerivad erinevate dppijaga tegelevate osapooltega ning teevad abistamisel
koostddd teiste spetsialistidega.

Eripedagoogiline ndustamine

Eesmark on HEV 0&ppijale voimetekohase dppevormi, dppematerjali soovitamine, sh
suulise ja kirjaliku kéne loome ja moistmisoskuse ning mitteverbaalse suhtlemise
votete soovitamine. Oppijat ndustatakse isikliku &pistiili kujundamisel, sobiva
dpistrateegia leidmisel ja baasdpioskuste rakendamisel. Opetajat néustatakse
sobiliku metoodika valikul ja abistatakse nt Oppetekstide lintsustamisel, dppesisu
struktureerimisel jne.

Oppijad erinevad (iksteisest sdltuvalt sellest, millised aspektid tajus, malus,
mdtlemises, tahelepanus ja kdnes on enam hairitud. Eripedagoogiline ndustamine
ongi ennekdike selline joustav tegevus, mis aitab dppijal ja vdi dpetajal kogeda, et
Oppija on suuteline oma probleemide Ule kontrolli saavutama. Eripedagoogilise
noustamise Ulesanne on HEV &ppijatele soodsa arengukeskkonna loomise tagamine
ja erivajaduste markamine ning arengu toetamine: Uhed vajavad seda suuremal
maaral ja pikemat aega, teised Uletavad abi korral oma probleemid kiiremini.



Opetajate korralised konsultatsioonid

Eesmargiks on taiendava dppematerjali vajaduse selgitamine. Konsultatsioonid on
mdeldud koikidele &ppijatele, kellel on konkreetses aines Uldiselt vdi mdéne teema
omandamisel raskusi. Pusivama Opiraskusega Oppija jaoks voib individuaalses
oppekavas kehtestada kohustusliku osalemise konsultatsioonitundides.

Lisa- ja individuaaltundide eesmark:
* intensiivsem harjutamine
* individualiseeritud tasemedppe labiviimine mistahes dppeaines
* sobivate toovotete pakkumine olenevalt dpistiilist
+ optimaalsete dpistrateegiate valik
+ Oppija iseseisva dpivalmisoleku stimuleerimine ja toetamine

+ Oppija Opitegevuse raskusastme reguleerimine: &pitoimingute jaotamine,
materjali keerukuse muutmine, valiste abivahendite (skeemid, simbolid jne)
kasutamine, pedagoogi osalemine &ppijaga koos tegevuses (toimimine
naidiste ja graafiliste ning verbaalsete instruktsioonide jargi).

Lisa- ja individuaaltunnid on mdéeldud pUsivama 6piraskusega oppijatele, et toetada
tema arengut ja kutsehariduse omandamist.

Oppematerjalide kohandamine

Eesmark on Oppijale arusaadavate O&ppematerjalide pakkumine haridusele
juurdepaasu tagamiseks.

Kéne arengu mahajaamusest tulenevad spetsiifiised nduded kasutatavatele
materjalidele, vajalik on kohandada toodkava, toolehed, jaotusmaterjal, dppetekstid
jms. Oppetekstide valikul lahtutakse dppe-eesmarkidest, samuti on oluline arvestada
oppija kognitiivseid eeldusi, teadmisi ja kogemusi. Ekslikult arvatakse, et peamine
Ooppeteksti naitaja on teksti pikkus ja Opiraskustega dppijatega tdotades pulltakse
leida voimalikult l0hikesi tekste. Pigem on aga HEV Oppijatele vaja esitada sdnumi
mdistmiseks taiendavat teavet, mis teistele dppijatele vajalik pole. See muudab teksti
kull pikemaks, kuid moistmise lihntsamaks.

Soovitav on valida tekstidesse lihtsamad ja lUhemad, igapaevases kdnes sagedamini
esinevad sdnad. Hoiduma peaks vddrsonadest, mdistmisraskusi vdivad pdhjustada
ka litsdbnad. Eriala dppimisel ei saa mddda terminitest. Tuleb lahtuda sellest, et
opiraskuste puhul kujuneb &ppijal arusaam paremini, kui terminite (ja ka teiste
sOnade) tdhenduse selgitamist alustatakse vahetust tajust — luuakse kujutlus objektist
/ nahtusest ja seejarel esitatakse selle sdnaline vaste. Teksti mdistmise voi materjali
omandamise seisukohalt olulisi sénu tuleks tekstis kasutada korduvalt.

Soovitav on arvestada O&ppijate psuudhiliste protsesside arengu puudujaakidega.
Sageli rdhutatakse, et dpiraskustega dppijatel on piiratud t66malu maht (5 £ 2
uhikut). Tekstide koostamisel voi kohandamisel on seda piirangut vaja arvestada.
Tekstidesse tuleb valida IUhikesed, tdomalu mahule vastavad laused, milles on



kasutatud tavaparast sbnajarge. Pikkade, keerulisi grammatilisi konstruktsioone
sisaldavate lausete asemel tuleb kasutada 6ppija keelelisele kompetentsile vastavaid
lauseid. Soovitatav on valtida keerukamaid grammatilisi muutevorme, kahekordset
eitust, lauselUhendeid ja kiillauset.

Oluline on jalgida, et teave jouaks Oppijateni ajalises vastavuses selle tegeliku
toimumisega. Teavet on soovitatav edastada loogiliselt, vaikeste annuste kaupa,
lUhidalt ja selgelt. Teksti mbistmiseks on vaja luua lausetevahelised seosed, teksti
koostamisel tuleks seega jalgida, et need seosed oleksid mdistetavad, valtima peaks
mattelunki.

Vaga tahtis on teksti vormistamine. On teada, et Opiraskustega (sh
lugemisraskustega) 6ppijatel on keeruline hoida rida, lugeda kokku sénu, kui need on
poolitatud. Lugemise digsust ja ladusust (ka moistmist) toetab pisut suurendatud Srift,
tuhi rida I6ikude vahel taandrea asemel. Vaga head on mitmesugused liigendused,
graafilised esiletdsted ja teksti mdistmist toetav naitmaterjal (joonised, tabelid,
diagrammid vms). Kaasa aitab teksti kujundus ning paigutus lehekuljel.

Uldisi lintsa keele reeglid on kirjeldanud emeriitprofessor Jaan  Mikk:
http://kodu.ut.ee/~jaan/keelereeglid.htm



http://kodu.ut.ee/~jaan/keelereeglid.htm

HARIDUSLIKE ERIVAJADUSTEGA OPPIJATE HINDAMINE

Kutsedppijate hindamise kord on reguleeritud kutsedppeasutuse seadusega.
Hindamise eesmargiks on iga oppija, sh erivajadusega 6ppija arengu toetamine. Koik
dppijad on oma psiihikalt ja vaimsetelt vdimetelt erinevad. Uhe osa nendest
moodustavad hariduslike erivajadustega 6ppijad — need, kelle eriline andekus, 6pi-
vOi kaitumisraskused, tervisehaire, puue vdi pikemat aega Opikeskkonnast eemal
viibimine pdhjustab erilisi raskusi tootada koos rUhmakaaslastega vastavale
Opperihmale koostatud dpetaja tookava alusel. Hindamine teistega vordsetel alustel
ei motiveeri erivajadusega dppijat, pigem madaldab tema enesehinnangut.

Lahtuvalt individuaalses Oppekavas satestatud erisustele 6ppesisus ja -meetodites
tuleb Appeprotsessis muuta vastavalt ka hindamist. Individuaalse Oppekava jargi
Oppijale vdib dpitulemuste hindamisel teha jargmisi méondusi:

e antakse rohkem aega ja kindlustatakse sobiv, rahulik keskkond vastamiseks,
vajadusel individuaalne vastamine dpetaja juhendamisel,;

e |ubatakse taita Ulesandeid alternatiivsel viisil (nt essee asemel valikvastustega
test, suulise asemel kirjalik vastamine voi vastupidi, sénalise vastamise
asemel oskuse praktiline demonstreerimine);

e |ubatakse kasutada abimaterjale (skeemid, algoritmid, reeglite vdi naidiste
kogumikud, taskuarvuti, sdnaraamatud jne);

e kohandatakse Ulesandeid, juhiseid v&i kisimusi, vajadusel loetakse kirjalik
ulesanne ette;

e |ubatakse vormistada tdid arvutil ja kasutada spellerit;
e |ubatakse teha puhkepause;

e isikliku abistaja vdi juhendaja tugi.

Haridusliku erivajadusega &ppijate puhul on eriti oluline kujundav hindamine, st
Oppijale antakse tagasisidet tema arengu kohta seoses dpieesmarkidega. Kujundav
hindamine on iga Oppetegevuse (sh iga Oppetunni) osa. Selline tagasiside aitab
seada jOoukohaseid Opieesmarke, kohandada ©&pimeetodeid, arendada endale
hinnangu andmise oskust, toetada enesehinnangut. Kujundav hindamine on
votmeteguriks kaasava Opikeskkonna loomisel, &ppija isiksuse arengul ja
enesejuhtimisel. Tagasisidestamine on koostddprotsess, milles ka dppija on aktiivhe
osaleja kujundamaks enesehindamise oskust.

Opetaja annab tagasiside, tuues esile éppija positiivsed ja arendamist vajavad kiiljed
erinevatest aspektidest ldhtuvalt (Opitu omandatus ja rakendusoskus, Opioskus,
suhtumine, t6d tempo ja kvaliteet, iseseisvus jms). Opitud praktilisi oskusi véib
hinnata vastavalt sellele, kuidas dppija ulesandega toime tuleb, nt tuleb hasti toime,
tuleb rahuldavalt toime, tuleb toime abiga, ei tule toime. Hinnang ,ei tule toime” viitab
vajadusele muuta individuaalset dppekava.



Kokkuvéttev hindamine toimub mooduli I6pus. Hindamisega antakse Oppijale ja
teistele huvipooltele infot 6pivaljundite omandatuse kohta. Kokkuvéttev hindamine
voib olla kas eristav vdi mitteeristav.

Diferentseeritud hindamise puhul teevad kdik 6ppijad Uhesugust ulesannet, kuid
hinnete kriteeriumid HEV Oppijate jaoks on muudetud. Diferentseeritud hindamine
satestatakse vajadusel 6ppija IOK-s. Diferentseeritud hindamist ilma muude
tugimeetmeteta ei ole otstarbekas rakendada. Raskustes oleva Oppija jaoks tuleb
eelkdige kohandada 6ppesisu ja dpivaljundeid ning vastavalt hinnata seda, mida on
opetatud. Diferentseeritud hindamist vdib rakendada muude tugimeetmete korval
pusiva dpiraskusega Oppijate arengu toetamiseks. Nt disgraafiaga dppija puhul on
otstarbekas hinnata diferentseeritult 6ppija kirjalikke toid, sellisel juhul arvestatakse
dlsgraafiale omaseid spetsiifilisi vigu vealiikide jargi. Uhte liiki vead loetakse (iheks
veaks. Diferentseeritud hindamine loetakse efektiivseks, kui selle tulemusena pusib
Oppija 6piedu.



OPINGUTE LOPETAMINE KUTSEOPPES

Hariduslike erivajadustega dppijatele, kellele on individuaalse dppekavaga satestatud
kohandatud ndéuded, on Idpetamise aluseks tema individuaalses 0&ppekavas
noutavate dpivaljundite saavutatus.



KARJAARINOUSTAMINE

Karjaarinbustamise eesmark on HEV kutsebppija puhul tema juhendamine enese
tundmadppimisel kujundamaks  adekvaatset = enesehinnangut, realistlikke
tooeluplaane ja jatkusuutlikke otsuseid todelus. Samuti dppija teavitamine oma
opingute planeerimise, jatkudppe ja tooturu voimalustest, et kergendada tema
valikuid praktikakoha, spetsialiseerumise, tookoha osas.

Karjaariplaneerimine on enese tdoelu juhtimine:

1) mdtlemine oma vajaduste, vaartuste ja huvide Ule;

2) oskuste, vbimete ja isiksuse omaduste analuus;

3) eriala valjundite, edasidppimise ja td6turu véimalustega tutvumine;
4) eesmarkide seadmine;

5) plaani/tegevuskava koostamine.

Karjdarinoéustamine toetava meetmena oppeprotsessis

Karjaarikoordinaator ndustab vajadusel Oppijakandidaate juba erialavalikute
tegemisel vastuvdtuprotsessis ja viib soovijatele Iabi erinevaid teste (BET test, CMPS
motivatsiooni test, J. Hollandi kutsevaliku test jne).

Kutsedpet toetava meetmena pakutakse igale HEV O&ppijale karjaarinbustamist.
Ndéustamine toimub vastavalt rUhma ja Oppija vajadustele. Tegevusi viiakse labi
ruhmatddna ja individuaalselt, et aidata dppijal suurendada teadlikkust iseendast,
hariduse ja tooturu voimalustest, pustitada eesmarke ning kavandada tegevusi
nende eesmarkide saavutamiseks.

Karjaarinbustamine sisaldab:

* Oppija suunamist oma huvide, oskuste ja vbimete markamisele ja moistmisele,
oma voimaluste ja vajaduste analUusimisele;

* Oppija toetamist erinevate tootamise vdimaluste vdimetekohasel
tundmadppimisel;

« arutelu labiviimist dppimise ja tdotamisega seotud teemadel;

« tOOkatsete ja/voi praktikate labiviimist [ahtudes dppija vajadustest;

+ ettevdttekulastusi;

+ toetust oma eesmarkide pustitamisel ja edasiste tegevusvdimaluste leidmisel.

Noustamise tulemusena tunneb Oppija paremini oma huvisid, vdimeid ning
tegevusvdimalusi ja on vahese toega vdimeline tegema omale sobiliku valiku
edasioppimiseks, todtamiseks voi muuks aktiivseks tegevuseks.

Oppijatele vdib labi viia erinevaid karjaariplaneerimisiritusi, kus tutvustatakse nt
edasioppimisvdoimalusi [0petajatele ja tddtamisvoéimalusi Eestis ning Euroopas.
Karjaarikoordinaator aitab Oppijal soovi korral valida edasidppimiseks sobivat
Oppeasutust ning valmistuda sisseastumiseks ning omandada oskusi ja teadmisi



sisenemiseks tooellu — CV ja motivatsioonikirja koostamine, toointervjuuks
ettevalmistumine, Europassi koostamine ja info tédpakkumistest Eestis ja valismaal.

Karjaaridoppe voib toimuda ka kooli dppekava osana nt valikaine raames. Siinkohal
vOib naidiseks olla Karjaéridpetuse valikmoodul kutseéppeasutusele

http://www.rajaleidja.ee/public/Suunaja/K A valikaine ainekava.pdf

Kutsedppeasutuse karjaaridopetuses, vorreldes pdhikooliga, eeldatakse O&ppijate
suuremat teadlikkust ja arvestatakse asjaoluga, et dppijad on Uhe otsuse mingis
kindlas kutsealavaldkonnas Oppimise kasuks juba langetanud. Karjaaridpetuse
valikkursuse maht on 40 tundi. Koostajad soovitavad kursuse labiviimise planeerida
kas Uhele vdi kahele dppeaastale (alates Il kursusest), mitte jatta seda vahetult kool
I6petamise eelsesse aega. Oluline on, et dppijad on labinud vahemalt Uhe praktika
(allikas: http://www.rajaleidja.ee/karjaariope-kutseoppeasutuses/).

Rajaleidja portaalist on kattesaadav ka Kutsebppeasutuse Opetajaraamat
(http://www.rajaleidja.ee/public/Suunaja/Kutse ppeasutuse _petajaraamat 14 05 0O
8.pdf), mis toetab kutsedppeasutuse pedagoogide, dppekava arendusega tegelevate
spetsialistide, karjaarikoordinaatorite ja praktikaid koordineerivate juhtbpetajate
koostodd karjaaridbppe sidumisel praktika tegevustega. Materjal koosneb
naidistddlehtedest, mida on soovitav dpilastele taitmiseks valja pakkuda just praktika
perioodil. Lisaks sisaldab antud veebivaljaanne nduandeid Oppijatele ja praktika
juhendajatele praktika sisteemsemaks kavandamiseks, korraldamiseks ning
kokkuvoteteks (allikas: http://www.rajaleidja.ee/karjaariope-kutseoppeasutuses/ .

Karjddrinoustaja téé kooli tugimeetmete néukogus

Karjaarindustaja to6 pohisisu TN liikmena on erivajadustega oppuri karjaarijuhtimise
protsessi toetamine.

Karjaarindustaja
« aitab Oppijat eneseanallusil, aidates ara tunda tema erinevaid tugevaid ja
noérku kulgi ja huvisid, erivéimeid;
* jagab infot, millised vbéimalused td66elus sel konkreetsel erialal ja kutset6d
tasemel on;

« aitab dppijal leida alternatiivse eriala, kui dpingute kestel selgub, et erinevatel
pohjustel on valitud eriala Oppijale sobimatu (nt erialast oli reaalsusele
mittevastav ettekujutus, iimneb allergia td6ga seotud ainete vastu, vms).

TN karjaarindustaja peamised Ulesanded on dppijate karjaariga seotud vajaduste ja
eelduste valjaselgitamine, abistamine eesmarkide seadmisel ja tegevusplaani
kavandamisel. Vajadusel jagab ta teavet elukutsete ning Oppimis- ja
tootamisvdimaluste kohta ning juhendab HEV ©&ppijat praktikakoha leidmisel ja
individuaalse praktikaplaani koostamisel, t606 otsimisel ja tookohale kandideerimisel.
Uldjuhul toimub ndustamine individuaalvestlusena, kuid sageli tootatakse ka

gruppidega.

Lisaks otsesele klienditddle valmistab TN karjaarinbustaja ette metoodilisi materjale
ndustamise labiviimiseks, vajadusel konsulteerib teiste spetsialistidega (nt
psthholoog, sotsiaaltddtaja, infospetsialist) edasiste tegevuste kavandamiseks ja
peab arvestust ndustamiste kohta.


http://www.rajaleidja.ee/public/Suunaja/K_A_valikaine_ainekava.pdf
http://www.rajaleidja.ee/karjaariope-kutseoppeasutuses/
http://www.rajaleidja.ee/public/Suunaja/Kutse_ppeasutuse__petajaraamat_14_05_08.pdf
http://www.rajaleidja.ee/public/Suunaja/Kutse_ppeasutuse__petajaraamat_14_05_08.pdf
http://www.rajaleidja.ee/karjaariope-kutseoppeasutuses/

Raskuste ilmnemisel dppetdds abistab dpiraskuste valjaselgitamisel ( erialale sobivus
jms).

Erivajadusega Oppijate puhul osaleb karjaarindustaja vajadusel arenguvestlustel,
Ooppevalikute tegemisel (nt [OK), spetsialiseerumise otsuste tegemisel,
praktikakohtade ja -tingimuste valikute tegemisel, praktika- ja tdokoha otsimisel.



