TALLINNA TEENINDUSKOOLI OPPEKAVA

Oppekavariihm Toiduainetdotius

Oppekava nimetus Pagar, kondiiter vene dppekeel

Baker, confectioner

Oppekava kood EHIS-es 139281
ESMAOPPE OPPEKAVA JATKUOPPE OPPEKAVA
EKR 2 EKR 3 EKR 4 EKR 4 EKR 5 EKR 4 EKR 5
kutsekesk-
haridus
X

Oppekava maht: 180 EKAP

Oppekeel(ed):
vene

Nouded 6pingute alustamiseks:

Pdhiharidusega isik voi vahemalt 22-aastane pohihariduseta isik, kellel on pdhihariduse tasemele vastavad kompetentsid

Oppekava struktuur
Péhiépingute moodulid (111 EKAP)

Nimetus Maht
Toidut6ostuse valdkonna alused 2 EKAP
Toiduohutus 2 EKAP

Karjaari planeerimine ja ettevotluse 6 EKAP
alused KK

Pagaritoodete valmistamise alused 18 EKAP
sh praktika

Opivéljundid

moistab toidutddstuse tahtsust Eesti majanduses ning toidutédstuse
valdkonna ettevbtete mitmekesisust lahtuvalt toiduainete to6tlemise
tegevusaladest.

selgitab toidutddstuse valdkonna ettevdtete toimimist 1ahtuvalt valdkonna
ettevotiuskeskkonnast.

mdistab tervisliku toitumise pdhimbtetega arvestamise olulisust toiduainete
tootlemisel ja toidutoodete valmistamisel.

moistab valdkonna td6tajale esitatavaid ndudeid ja kutse taotleja hindamist
lahtuvalt kutsestandardist ning eesmargistab enda éppimist.

orienteerub kutsedppeasutuse dppekeskkonnas lahtudes enda kui 6ppija
vajadustest ja eesmarkidest.

moistab toiduhlgieeni jargimise tahtsust toidutédstuses.

moistab puhastustddde olulisust toiduohutuse tagamisel toidukaitlemis-
protsessis.

moistab ettevotte enesekontrolli-siisteemi ja selle jargimise tahtsust.

kaitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil

moistab majanduse olemust ja majanduskeskkonna toimimist
mbtestab oma rolli ettevotluskeskkonnas

moistab oma &igusi ja kohustusi td6keskkonnas toimimisel
moistab oma vastutust teadlike otsuste langetamisel elukestva
karjaariplaneerimise protsessis

kasutab pagaritdo tooraineid lahtudes juhendist

kasutab taignate valmistamisel seadmeid lahtuvalt ohutusnduetest
valmistab juhendamisel taignaid

valmistab juhendamisel lihtsamaid taidiseid

tootleb, vormib ja viimistleb juhendamisel pooltooteid

kiipsetab juhendamisel parmitaignast tooteid

jahutab, viimistleb ja pakendab juhendi alusel pagaritooteid

modistab kehalise valmisoleku olulisust t6otaja tervisele ja t6dvdimele ning
liikumisoskuste osa selle saavutamises lahtuvalt eriala eriparast
planeerib isiklikke praktika eesmarke lahtuvalt praktikajuhendist.

tutvub praktikaettevotte kui organisatsiooniga Iahtuvalt praktikajuhendist.

todtab praktikaettevottes juhendamisel, jargides ettevotte todkorraldust, osaleb

meeskonnatdds.

tootab juhendamisel ettevbttes kasutatavate seadmete ja td6vahenditega,
jargides tédhugieeni - ja tddohutusndudeid.

eeltddtleb tooraineid, valmistab ettevétte nimekirjas olevaid tooteid
juhendamisel, teeb puhastus ja korrastustoid.

pakendab ja ladustab juhendamisel valmistoodangut
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Lihtpagaritoodete valmistamine, sh
praktika

Valikpagaritoodete valmistamine

Kondiitritoodete tehnoloogia

Pagari praktika

Kondiitri praktika

Uldépingute moodulid (30 EKAP)
Nimetus

A Voorkeel

Matemaatika

17 EKAP

5 EKAP

28 EKAP

10 EKAP

23 EKAP

Maht
4,5 EKAP

5 EKAP

koostab praktika I6ppedes praktikaaruande lahtuvalt praktiakjuhendist.

kasutab pagaritdo tooraineid Iahtuvalt retseptist ja tehnoloogilisest juhendist
valmistab juhendi alusel parmi- ja rukkitaignaid

tootleb, vormib ja viimistleb kiipsetuseelselt parmi- ja rukkitaignast tooteid
lahtuvalt retseptist ja tehnoloogilisest juhendist

kiipsetab parmi- ja rukkitaignast tooteid I&htuvalt retseptist ja tehnoloogilisest
juhendist.

jahutab, viimistleb kipsetusjargselt ja pakendab juhendi alusel parmi- ja
rukkitaignast tooteid.

mdistab oma kehaliste vdimete taset ja sobivaid vahendeid ning meetodeid
nende arendamiseks

planeerib isiklikke praktika eesmarke lahtuvalt praktikajuhendist

rakendab juhendamisel teoreetilisi teadmisi praktilises t66s toitlustusteenuseid
pakkuvas ettevottes

valmistab juhendi alusel liiva-, mure-, leht-, parmilehttaignaid

téotleb, vormib ja viimistleb liiva-, mure-, leht- ja parmilehttaignaid lahtuvalt
retseptist ja tehnoloogilisest juhendist

kiipsetab liiva-, mure-, leht-ja parmilehttaignast tooteid lahtuvalt retseptist ja
tehnoloogilisest juhendist

jahutab, viimistleb ja pakendab juhendi alusel liiva-, mure-, leht- ja
parmilehttaignast tooteid

sooritab eriala t66vdime séilitamist ja tdstmist toetavaid kehalisi harjutusi

kasutab juhendi alusel erinevaid kondiitritoodete valmistamise tooraineid
kirjeldab kondiitritoodete pooltoodete ja toodete liigitust ja valmistamist
valmistab kondiitritooteid juhendi alusel, kasutades ohutult seadmeid ja
toovahendeid ning Iahtudes ohutus- ja toiduhiigieeni nduetest

selgitab juhendi alusel loodussaastlikkuse pdhimétteid lahtuvalt kondiitri
erialast

pakendab, ladustab ja kilmutab juhendi alusel kondiitritoodete pool- ja
valmistooteid

koostab juhendi alusel tehnoloogilise ja kalkulatsioonikaardi Iahtuvalt
tehnoloogia nduetest

planeerib isiklikke praktika eesmarke lahtuvalt juhendist

tootab praktika ettevdttes osaliselt iseseisvalt jargides ettevotte tdokorraldust
ja osaledes meeskonnatoos

koostab praktika I6ppedes praktika aruande lahtuvalt praktikajuhendist

planeerib isiklikke praktika eesmarke lahtuvalt juhendist

tootab praktika ettevéttes osaliselt iseseisvalt jargides ettevotte téokorraldust
ja osaledes meeskonnatdos

koostab praktika I6ppedes praktika aruande Iahtuvalt praktikajuhendist

Opivéljundid

suhtleb dpitavas vddrkeeles argisuhtluses nii kbnes kui kirjas iseseisva
keelekasutajana, esitab ja kaitseb erinevates
moéttevahetustes/suhtlussituatsioonides oma seisukohti

kirjeldab vddrkeeles iseennast, oma véimeid ja huvisid, métteid, kavatsusi ja
kogemusi seoses valitud erialaga

kasutab vddrkeeleoskuse arendamiseks endale sobivaid voorkeele dppimise
strateegiaid ja teabeallikaid, seostades vddrkeeledpet elukestva dppega
moistab Eesti ja teiste rahvaste elukeskkonda ja kultuuri ning arvestab
nendega vdorkeeles suhtlemisel

on teadlik edasidppimise ja t66turul kandideerimise rahvusvahelistest
véimalustest, koostab t6dle asumiseks vajalikud vdorkeelsed
taotlusdokumendid

Kasutab 6pitud matemaatikateadmisi ja -oskusi uutes situatsioonides ning
eluliste Glesannete lahendamisel, anallilisides ja hinnates tulemuste
tdeparasust

Kasutab vajadusel erinevaid teabeallikaid ning saab aru erinevatest
matemaatilise info esitamise viisidest

esitab oma matemaatilisi mottekaike loogiliselt, valjendades oma métet selgelt
ja tapselt nii suuliselt kui kirjalikult

seostab matemaatikat teiste dppeainetega, kasutades 6ppimisel oma

2/123




Loodusained

Sotsiaalained

Kunstiained

Vene keel ja kirjandus

Valiképingute moodulid (41 EKAP)

Nimetus

Eesti keel teise keelena |
Soome keel

Eriala toetav arvutidépetus
Eesti keel teise keelena Il
Eesti keel teise keelena Il
Kutsealane inglise keel
Kehaline arendus
Toiduvalmistamise alused
Kommide valmistamine
Lilleseade ja ruumikujundus
Fruktodisain

Opioskused

matemaatikaalaseid teadmisi ning oskusi
Kasutab matemaatika vimalusi enda ja teiste tegevuse tasuvuse ning
jatkusuutlikkuse hindamisel

Mbistab loodusainete omavahelisi seoseid ja eripara, anallisib keskkonnas
toimuvaid nahtusi ning moéistab mudelite osa reaalsete objektide kirjeldamisel.
Métestab ja kasutab loodusainetes omandatud teadmisi keskkonnas toimuvate
nahtuste selgitamisel ja vaartustamisel ning igapaevaelu probleemide
lahendamisel

mdistab teaduse ja tehnoloogia saavutuste mdju looduskeskkonnale ja
inimesele, saab aru Umbritseva keskkonna mdjust inimese tervisele

leiab iseseisvalt usaldusvaarset loodusteaduslikku informatsiooni ja kasutab
seda erinevate Ulesannete lahendamisel

omab adekvaatset enesehinnangut ning teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis
toetavad tervikliku ja terviseteadliku inimese kujunemist

omab arusaama esinevatest nahtustest, protsessidest ja konfliktidest
Uhiskonnas ning nende seostest ja vastastikusest mojust

mdistab kultuurilise mitmekesisuse ning demokraatia ja selle kaitsmise
tahtsust ning jatkusuutliku arengu vajalikkust, aktsepteerides erinevusi

hindab uldinimlikke vaartusi, nagu vabadus, inimvaarikus, vorddiguslikkus,
ausus, hoolivus, sallivus, vastutustunne, diglus, isamaalisus ning lugupidamine
enda, teiste ja keskkonna vastu

opilane eristab naidete alusel kunstiliike ja muusikazanreid.

opilane tunneb maailma ja Eesti kunsti ning muusika olulisemaid teoseid ja
oskab neid seostada ajalooga.

Opilane analliisib oma suhet kultuuriga ja loomingulisust Iabi vahetu
kogemuse.

kasutab kunsti ja muusikat elukvaliteedi tdstmiseks ja isiksuse arendamiseks.
opilane véljendab ennast I1abi loomingulise tegevuse.

véljendub selgelt, eesmargiparaselt ja kirjakeele normile vastavalt nii suulises
kui ka kirjalikus suhtluses

arutleb teemakohaselt ja péhjendatult loetud, vaadatud vdi kuulatud teksti
péhjal

koostab eri liiki tekste, kasutades alustekstidena nii teabe- ja ilukirjandustekste
kui ka teisi allikaid neid kriitiliselt hinnates

loeb ja mdistab sidumata tekste (tabel, graafik, diagramm), hindab neis
esitatud infot, teeb jareldusi ja loob uusi seoseid

vaartustab lugemist, suhestab loetut iseendaga ja tdnapdeva elunahtustega,
oma kodukohaga

télgendab ja anallusib kirjandusteost, seostab seda ajastu Uhiskondlike ja
kultuuriliste sindmustega

Maht

3 EKAP
3 EKAP
2 EKAP
5 EKAP
5 EKAP
3 EKAP
3 EKAP
3 EKAP
2 EKAP
1 EKAP
1 EKAP
2 EKAP

Oppekava kontaktisik:
Eha Martma
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Juhtivbpetaja
Telefon 505 3120, eha.martma@teeninduskool.ee

Markused:
Kooli 6ppekava ja moodulite rakenduskavad on kattesaadavad:
https://siseveeb.ee/teko/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=101

https://siseveeb.ee/teko/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=101&rakenduskavad=jah (koos moodulite
rakenduskavadega)
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Tallinna Teeninduskool

Pagar, kondiiter vene 6ppekeel

Lisa 1: dppekava rakendusplaan

Oppekava moodulite nimetused ja mahud(EKAP) Maht kokku 1. Oppeaasta |2. dppeaasta |3. Oppeaasta
P6hidépingute moodulid 111 40 40 31
Toiduté6stuse valdkonna alused 2 2

Toiduohutus 2 1 1
Karjaari planeerimine ja ettevétluse alused KK 6 2 2 2
Pagaritoodete valmistamise alused sh praktika 18 18

Lihtpagaritoodete valmistamine, sh praktika 17 17

Valikpagaritoodete valmistamine 5 5
Kondiitritoodete tehnoloogia 28 15 13
Pagari praktika 10 10

Kondiitri praktika 23 8 15
Uldépingute moodulid 30 12 10 8
A Vodrkeel 4,5 2 2,5

Matemaatika 5 1 2 2
Loodusained 6 4 2
Sotsiaalained 7 3 2 2
Kunstiained 1,5 1,5

Vene keel ja kirjandus 6 2 2 2
Valikdpingute moodulid | 10 10 21
Eesti keel teise keelena | 3 3

Soome keel 3 3

Eriala toetav arvutidpetus 2 2

Eesti keel teise keelena Il 5 5

Eesti keel teise keelena lll 5 5
Kutsealane inglise keel 3 3

Kehaline arendus 3
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Oppekava moodulite nimetused ja mahud(EKAP)

Maht kokku

1. dppeaasta

2. dppeaasta

3. dppeaasta

Toiduvalmistamise alused

Kommide valmistamine

Lilleseade ja ruumikujundus

Fruktodisain

Opioskused
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Tallinna Teeninduskool Lisa 2

Pagar, kondiiter vene 6ppekeel

Seosed kutsestandardi ,“ kompetentside ja eriala Sppekava moodulite vahel.

Eriala dppekava moodulid
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Pagar, kondiiter vene oppekeel“ (kutsekeskharidusope)

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega isik voi vahemalt 22-aastane pohihariduseta isik, kellel on pdhihariduse tasemele vastavad kompetentsid
Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

1

Toidutdéostuse valdkonna alused

2

Sirje Tenok, Ljudmilla lljina, Ellen Lessel, Jana
TSernomorskaja

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane planeerib enda tédalast arengut toidutddstuse valdkonnas lahtuvalt elukestva ppe pdhimétetest.

Auditoorseid tunde sh I6imitud ildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lildained

36t 16t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
mdistab toidutddstuse tahtsust Eesti * Seostab riihmatdona toiduainete Sissejuhatus erialadpingutesse Loeng, arutelu, Mitteeristav

majanduses ning toidutédstuse
valdkonna ettevotete mitmekesisust
lahtuvalt toiduainete t66tlemise
tegevusaladest.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

kokku: 6

tanapaevast té6tlemist ja kasutamist
ajaloolise traditsiooniga Iahtuvalt toiduainete
todtlemise ajalooliste viiside kirjeldustest.

» Nimetab Eestis toodetavaid toidutooteid
eesti ja vdorkeeles.

* Esitleb rihmatddna juhendi alusel Giht
toiduaine to6tluse valdkonda eesti ja
voorkeeles.

+ Kirjeldab rihmat6dna toidutddstuse kui
majandusharu sisu ja tahtsust lahtuvalt
valdkonna peamistest néitajatest ja
suundumustest Eestis ning Euroopa Liidus.
* Kirjeldab rihmatddna toidutdédstuse
valdkonna ettevotete mitmekesisust [ahtuvalt
erinevate toiduainete t66tlemise
tegevusaladest, nagu liha-, kala-, piima, puu-
ja kdogiviljade, pagaritoodete, jookide
tootmine.

* Kirjeldab rihmatddna lahtuvalt juhendist
Euroopa Liidu toiduainetédstuse trende ja
toiduainetddstuse majanduslikku ja
sotsiaalset moju thiskonnale.

1.1. Toidutédstuse kui majandusharu sisu ja téhtsus

1.2. Eesti toiduté6stuse arengulugu
1.3. Kutsestandardid

rihmatoo, esitluste
ettekandmine, analiius,
Oppekaik, iseseisev t00
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» Kirjeldab rihmat66na juhendi alusel
toidutddstuse valdkonna ettevotete tahtsust
toidu té6tlemisel riigis.

+ Selgitab rihmatéona Eesti Vabariigi
digusaktidest tulenevaid néudeid
toiduainetdostuse ettevdtte todkorraldusele.

Lavend

Opivéljund on saavutatud lavendi tasemel

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

selgitab toidutédstuse valdkonna
ettevotete toimimist lahtuvalt valdkonna
ettevotluskeskkonnast.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 12

iseseisev t60: 4

kokku: 16

» Kirjeldab uuendusi toiduainete t66tlemisel
ja selle olulisust seoses inimkonna hiippelise
kasvuga maal.

« Vordleb toiduainete tehnoloogia ja teaduse
omavahelisi seoseid.

* Kirjeldab rihmaté6na vahemalt kolme
erineva Eestis tegutseva toidutddstuse
ettevdtte ariideed ning toob valja nende
olulisemad sarnasused ja erinevused.
Loetleb ja kirjeldab etteantud &riidee jargi
tootavate ettevotete tooteid nende
kodulehekulgede pdhjal.

» Kirjeldab rihmat6dna Eesti toidutédstuse
arengulugu ja ettevotluskeskkonda.

* Leiab juhendi alusel informatsiooni
toidutddstuse kohta asjakohastest
teabeallikatest sh meediast, viitab kirjalikes
téodes kasutatud allikatele.

1.1. Toidutddstuse kui majandusharu sisu ja tahtsus
1.2. Eesti toidutdostuse arengulugu
1.3. Kutsestandardid

Loeng, arutelu,
rihmatoo, esitluste
ettekandmine, dppekaik,
iseseisev t60

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Oppekaigu ja sortimendi analiiiis

Lavend

Opivéljund on saavutatud lavendi tasemel

Iseseisvad t66d

Pagari ettevétte ariidee ja toodete sortiment- dppekéik suur- ja vaiketootmisse. Oppekéigu ja sortimendi analiilis

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

modistab tervisliku toitumise
pdhimdtetega arvestamise olulisust

* Iseloomustab juhendi alusel toiduainetes
sisalduvaid pdhitoitaineid, nende tahtsust ja

Toitumise alused
2.1 Toitumise fusioloogiline mehhanism

Loeng, arutelu,
rihmatoo, esitluste

Mitteeristav
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toiduainete to6tlemisel ja toidutoodete
valmistamisel.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

iseseisev t66: 8

kokku: 14

vajadust organismis ning mdju inimese
tervisele.

« Selgitab rihmaté6na seedimisprotsessi,
energia- ja ainevahetuse olemust, toitainete
I6hustumist ja kasutamist organismis ning
toidu energeetilist vaartust.

+ Selgitab rihmatdona tervisliku toitumise
tahtsust ja pohimétteid.

« Kirjeldab etteantud tootesordimendi p&hjal
erineva toitumisvajadustega inimeste nagu
taimetoitlaste, laktoosi- ja
gluteenitalumatuse, diabeedi all kannatavate
inimeste toidu valikute véimalusi.

+ Vordleb riihmatédna toitumistavasid
inimkonna arenguloo erinevatel etappidel.

*» Koostab juhendi alusel kokkuvétte tervisliku
toitumise teemast, vastates ajakohastele
kisimustele, jargides autoridiguse ndudeid ja
viidates kasutatud allikatele.

* Nimetab toidus leiduva vbivaid
saasteaineid ning vordleb tava- ja
mahepdllunduse saadusi ning geneetiliselt
muundatud organisme (GMO).

2.2 Toidu téahtsus. Esmavajalikud toiduained ja nende mdju organismile.

2.3 Toitained, nende Ulesanded, téahtsus vajadus
2.4 Toiduring ja toiduptramiid

2.5 Toiduenergia vajadus

2.6 Toidu energeetiline vaartus

2.7 Eritoitumine

ettekandmine, iseseisev
60,

Hindamisiilesanne:
Iseseisvate t66de hindamine

Lavend

Opivaljund on saavutatud lavendi tasemel

Iseseisvad t66d

Toitumissoovitused eritoitumist vajavale inimesele.

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

mdistab valdkonna to6tajale esitatavaid
ndudeid ja kutse taotleja hindamist
lahtuvalt kutsestandardist ning
eesmargistab enda dppimist.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

iseseisev t60: 2

kokku: 8

» Kirjeldab kutsestandardi pohjal td6andjate
ootusi endale kui tulevasele valdkonna
tootajale.

* Loetleb t66ks vajalikke isikuomadusi ja
kirjeldab valdkonna kutse-eetikat toetudes
kutsestandardile.

* Leiab kutse omistamisega seonduvat
informatsiooni ja kirjeldab kutse taotleja
hindamise sisu ja toimumist toetudes kutse
andmise korrale.

* Loetleb rihmatddna elukestva dppimise
vbimalusi oma valdkonnas.

1.3. Kutsestandardid

Loeng, arutelu,
rihmatoo, esitluste
ettekandmine,
anallils,iseseisev to0,

Mitteeristav
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* Nimetab rihmattona eriala dppekava
alusel dppekava eesmargi ja moodulite
eesmargid.

» Koostab juhendamisel isikliku 6ppeplaani ja

sOnastab dppeperioodiks oma dppe-
eesmargid.
» Hindab etteantud hindamiskriteeriumide

alusel oma valmisolekut eriala 6pinguteks.

Hindamisiilesanne:

Iseseisvale t0dle jargnevas arutelus osalemine

Lavend

Opivaljund on saavutatud lavendi tasemel

Iseseisvad t66d

Oppekava aluseks olevate kutsestandarditega tutvumine ja seoste leidmine kooli 6ppekavaga

Opiviljund 5

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

orienteerub kutsedppeasutuse
Oppekeskkonnas lahtudes enda kui
oppija vajadustest ja eesmarkidest.
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

iseseisev t60: 2

kokku: 8

* Leiab juhendi abil kutsedppeasutuses ja
lahipiirkonnast eluks ja 6pinguteks
olulisemad objektid.

* Leiab 6ppetdoks vajaliku informatsiooni
kasutades kooli infostisteemi.

* Kirjeldab rihmatdéna juhendi abil
praktikaettevétteid ja toodete sortimenti.
» Nimetab &pilase kohustused ja digused
vastavalt dppetddd reguleerivatele
dokumentidele.

» Kasutab juhendamisel sobivat
oppemeetodit etteantud dppellesande
lahendamiseks lahtudes enda kui dppija
eesmarkidest.

* Anallusib elukestva 6ppe vajadust,
lahtudes tddalase karjaari plaanist.

+ Koostab ja esitleb rihmatééna
nduetekohase kooli esitluse eesti ja
voorkeeles.

Oppekava

Oppekorralduseeskiri

Sisekorraeeskirjad

Kooli infoslisteem

Praktika korraldus

Kooli, 6pperihma, dpetajate ja kooli personaliga tutvumine. Kooli meelespea.
Erinevad 6ppimismeetodid

Kirjalike t60de koostamise, vormistamise, esitamise ja hindamise pohimétted
Oppematerjalid ja nende paljundamine

Loeng, arutelu,
rihmatoo, esitluste
ettekandmine, dppekaik,
iseseisev t60,

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Iseseisva t00 sooritamine

Lavend

Opivaljund on saavutatud ldvendi tasemel
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Iseseisvad t66d

T66 dokumentatsiooniga

Oppemeetod

Loeng, arutelu, riihmatdo, esitluste ettekandmine, dppekaik, iseseisev t66

Hindamisiilesanne

Opilane on koostanud vastavalt juhendile kokkuvétte dppekéigust ja esitluse toitumissoovitustest eritoitumist vajavatele inimestele

Hindamine

Mitteeristav

Lavend

Opivaljundid on saavutatud ldvendi tasemel, kui kdik kirjalikud t66d ja hindamisiilesanded on lahendatud

Iseseisev t66

Isikliku 6ppeplaani koostamine ja 6ppeesmarkide pustitamine.
Toitumissoovitused eritoitumist vajavale inimesele
Oppekaik suur- ja vaiketootmisse. Oppekaigu ja sortimendi analiilis vastavalt juhendile

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Kdik dpivaljundid on saavutatud kui hindamisllesanded on lahendatud

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

www.teeninduskool.ee

http://www.kutsekoda.ee

www.innove.ee

Teko viljaanne ,Opilase meelespea*
http://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/toitumisopetus/? TERVISLIKU_TOITUMISE_ALUSED
http://www.toitumine.ee/toidupuramiidi-pohimotted/
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Tallinna Teeninduskool

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Pagar, kondiiter vene oppekeel“ (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega isik voi vahemalt 22-aastane pohihariduseta isik, kellel on pdhihariduse tasemele vastavad kompetentsid.
Oppevorm statsionaarne - tddkohapdhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
2 Toiduohutus 2

Nouded mooduli alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane méistab toiduohutuse, hiigieeni jargimise tihtsust toidutoorme ja toodete ohutul kaitlemisel ja sailitamisel.

Auditoorseid tunde sh I6imitud ildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lildained

36t

16t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

mdistab toiduhligieeni jargimise
tahtsust toidutddstuses.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 12

iseseisev t60: 4

kokku: 16

1. Kirjeldab rihmat6d6na toiduhugieeni
eesmarke ja llesandeid lahtuvalt
toidutédstuse eriparast.

2. Selgitab isikliku hiigieeni nduete jargimise
olulisust toiduohutuse tagamisel.

3. Kirjeldab rihmat66na hugieenindudeid
ruumidele, seadmetele, tdovahenditele ja
tehnoloogilistele protsessidele.

4. Kirjeldab rihmatdona kaitlemisndudeid
toidutoormele Iahtuvalt toidutédstuse
eriparast.

5. Selgitab juhendi alusel toidutoorme ja
toodete fulsikalise, keemilise ja
mikrobioloogilise saastumise pdhjused ja
nendest tulenevad tagajarjed.

6. Kirjeldab patogeensete mikroorganismide
kasvu ja paljunemist méjutavad tegurid
toidutoorme kaitlemisel naidete abil.

7. Selgitab toidumiirgistuste ja —nakkuste
ning helmintooside pdhjusi ja valtimise
vbimalusi naidete abil.

8. Lahendab toidutédtlemisega seotud
juhtumi kasutades toiduhugieeni

Toiduhlgieen

Toiduseadusandlus. Toiduseadus. Head hugieeni tavad

Toiduohutust mdjutavad tegurid

Mikroorganismid, nende kasvu ja paljunemist mojutavad tegurid.
Toiduainete riknemine. Mikroorganismide arengu piiramine.

Nouded toiduainete sailitamiseks.

Toiduga levivad haigused- toidumurgitused, hallitused, toidu nakkushaigused,
helmintoosid..

Tootajatele esitatavad hugieeninduded

Hulgieenindudeid ruumidele, seadmetele, tddvahenditele ja tehnoloogilistele
protsessidele

Loeng, arutelu,
rihmatoo, esitluste
ettekandmine, dppekaik,
iseseisev t60, test,
kontrollt66

Mitteeristav
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puudutavaid digusakte.

9. Nimetab toidusaastumise p&hjusi ja neist
tulenevaid tagajargi voorkeeles.

10. Selgitab riihmat6na toidukahjurite
kontrolli ja torje vajalikkust
toiduainetdétluses.

Hindamisiilesanne:
Vastavalt iseseisva t66 juhendile

Hindamismeetod:
Rihmatdo
Kontrollt6o

Test
Ettekanne/esitlus

Lavend

opivaljund on saavutatud lavendi tasemel

Iseseisvad t66d

Iseseisev t00 vastavalt etteantud ulesandele (toiduseadus).

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
mdistab puhastustédde olulisust 11. Leiab puhastusainete ohutuskaartidelt 2. Puhastust6od Loeng, arutelu, Mitteeristav
toiduohutuse tagamisel toidukaitlemis- | vajalikku infot nende kasutamise ja ohutu 2.1 Mustus, mustuse esinemise vormid, eemaldamise vajadus. ruhmatoo, esitluste

protsessis. kaitlemise kohta. 2.2 Vesi, vee tahtsus. ettekandmine, dppekaik,

Jaotus tundides: 12. Valib koostise pohjal sobivad pesemis- ja | 2.3 Pindaktiivsed ained. iseseisev t00, test,

teoreetiline t66: 6 desinfitseerimisained erineva mustuse liigi 2.4 Koristusained. Koristusainete liigitus. Ainete pH. Kemikalide ohutus. kontrollt6d

iseseisev t60: 4 eemaldamiseks. Ohumargid.

kokku: 10

13. Kirjeldab riihmatddna
toidutddstusettevottes kasutatavaid pesemis-
ja desinfitseerimisaineid ja —-meetodeid eesti
ja voodrkeeles.

14. Koostab juhendi alusel etteantud
tootmisruumi puhastusplaani.

15. Lahendab pesemis- ja
desinfitseerimislahuste valmistamise
Ulesandeid.

16. Nimetab keemilise ja mikrobioloogilise
puhtusekontrolli meetodeid
toiduainetetodstuses.

17. Maarab visuaalselt etteantud juhendi
alusel tdokoha puhtuse astme.

2.5 Koristusmeetodid, koristustarvikud
2.6 Tootmisruumide puhastusplaan. Té6koha puhtuse maaramine.

Hindamisiilesanne:
uurimust60d ja puhastusplaani koostamine

Hindamismeetod:
Rihmatdo
Kontrolltéo

Test

Analius
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Ettekanne/esitlus

Lavend

Opivaljund on saavutatud ldvendi tasemel

Iseseisvad t66d

Uurimus muugivdrgus olevatest puhastusainetest. Puhastusplaani koostamine.

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

mdistab ettevdtte enesekontrolli-
sUsteemi ja selle jargimise tahtsust.
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 18

iseseisev t60: 8

kokku: 26

18. Selgitab ettevodtte
vajalikkust toiduseaduse alusel.

pdhjal kriitilised punktid ja kriitilised
kontrollpunktid.

esinevaid ohtusid ja nende valtimiseks
vajalikke ennetavaid ja korrigeerivaid
tegevusi.

voorkeeles lahtuvalt juhendist.

enesekontrollikohustust ja selle rakendamise

19. Nimetab toote tehnoloogilise skeemi

20. Kirjeldab etteantud toote kaitlemisel

21. Kirjeldab enesekontrollisisteemi eesti ja

3.Enesekontrollisisteem

3.1 Toidukontrolli vajadus ja sisu. Toidukontrolli seaduslikud alused.

3.2 Enesekontroll ja HACCP p&himdtted. Enesekontrolli osa ettevotte
kvaliteedislisteemis.

3.3 Enesekontrolliplaani koostamine.

3.4 Toote tehnoloogilise skeemi pdhjal kriitiliste punktide ja kriitiliste
kontrollpunktide maaramine. Otsustepuu.

3.5 Seire, seirelehed

3.6 Toote kaitlemisel esinevad ohud ja nende valtimiseks vajalikud ennetavad ja
korrigeerivad tegevused.

Loeng, arutelu,
rihmatoo, esitluste
ettekandmine, dppekaik,
iseseisev t60, test,
kontrollt6d

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Toote/ tooterihma enesekontrolliplaani koostamine.

Hindamismeetod:
Kontrolltéo

Test

Arutlus

Suuline esitus
Ettekanne/esitlus

Lavend

Opivéljund on saavutatud lavendi tasemel.

Iseseisvad t66d

Enesekontrolliplaani koostamine.

Oppemeetod Loeng, arutelu, rihmatdod, esitluste ettekandmine, dppekaik, iseseisev 160, test, kontrollt6o
Hindamine Mitteeristav
Lavend

Opivaljundid on saavutatud lavendi tasemel
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Iseseisev t66

1.T66- Probleemi lahendamine (Mikrobioloogiline saastumine. Patogeensed mikroorganismid)
2.T66 — Puhastusplaani koostamine
3.T66 — Toote/ tooteriihma enesekontrolliplaani koostamine.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

koik dpivaljundid on saavutatud kui kéik kirjalikud t66d ja hindamistlesanded on lahendatud

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Pagar, kondiiter vene oppekeel“ (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtrithm

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

3 Karjaari planeerimine ja ettevotluse alused KK 6 Kdlliki Tari, Niina Smirnina, Liina Nurme, Jana
Vaarik

No6uded mooduli alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

pdhimotetest.

Opetusega taotletakse, et 8ppija tuleb toime oma karjaéri planeerimisega kaasaegses majandus-, ettevétlus- ja téokeskkonnas lahtuvalt elukestva 8ppe

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained

98 t

58 t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

kaitub vastastikust suhtlemist toetaval

viisil
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 16

iseseisev t66: 10
kokku: 26

« kasutab situatsioonile sobivat verbaalset ja
mitteverbaalset suhtlemist nii ema- kui
voorkeeles

* kasutab erinevaid suhtlemisvahendeid sh
jargib telefoni- ja internetisuhtluse head tava
« jargib uldtunnustatud kaitumistavasid

« selgitab tulemusliku meeskonnatto6 eeldusi
« kirjeldab juhendi alusel meeskonnatééna
kultuurilisi erinevusi suhtlemisel

Suhtlemise alused

Kommunikatsiooni pohiskeem ja alaliigid.

Suhtlusprotsessi komponendid,

Tagasiside, suhtlustokked.

Verbaalne suhtlemine (Sénad. Dialoog. Monoloog )

Mitteverbaalne suhtlemine

(visuaalsed, taktiilsed, akustilised, ruumisuhted, kineesika, olfaktoorsed ).
Suhtlemisvahendid

Vahetu suhtlemine (réakimine, viipekeel, kehakeel)

telefoni-ja internetisuhtlus ( telefonikdne, sms, mms, e-mail, e-kaart, foorum,
skype, veebikaamera, jututuba)

Suhtlemissituatsioonid,

hea suhtlemise tavad.

Esmamulje ning kontakti loomine ja Idpetamine. Kuulamisoskus.

Selge enesevéljendus. Enesekehtestamine.

Suhtlemisvahendid, telefoni-ja internetisuhtlus.

Suhtlemissituatsioonid, hea suhtlemise tavad.

Kultuurilised erinevused suhtlemisel.

Seletus-ja Mitteeristav
virgutusmeetod
Rihmat6o
Harjutus
Iseseisevtdo
Koitev loeng
Video, harjutus,
Iseseisevtdo
Arutamine,
Video,

Harjutus,
Iseseisev t60
Seletus-ja
virgutusmeetod,
rihmatoo,
Harjutus

Video
Rihmat6o
Probleemisituatsiooni
lahendamine
Koitev loeng
Video
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harjutus

Hindamisiilesanne:
Tdri:

Essee teemal ,Suhtlemise roll inimese elus”

Referaat "Kehakeel"

Slaidiesitluse koostamine ja ettekanne suhtlemise pdhioskuste kohta vastavalt etteantud teemale ja kirjandusallikatele

Hindamismeetod:
Referaat

Essee

Suuline esitus

Lavend

Opivaljund on saavutatud ldvendi tasemel

Iseseisvad t66d

Tduri: Essee teemal ,Suhtlemise roll inimese elus” Referaat "Kehakeel" Slaidiesitluse koostamine ja ettekanne suhtlemise pdhioskuste kohta vastavalt etteantud teemale ja kirjandusallikatele Smirnina: Essee teemal
"Suhtlemise roll inimese elus" Konflikti lahendamine probleemsituatsiooni alusel Ettekanne ja esitlus suhtlemise pdhioskuste kohta vastavalt etteantud teemale ja kirjandusallikale

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

mdistab majanduse olemust ja
majanduskeskkonna toimimist
Jaotus tundides:

teoreetiline t06: 16

iseseisev t66: 10

kokku: 26

« kirjeldab oma majanduslikke vajadusi
lahtudes ressursside piiratusest

« selgitab néudluse ja pakkumise ning
turutasakaalu kaudu turumajanduse olemust
* koostab juhendi alusel elektrooniliselt oma
leibkonna Uhe kuu eelarve

* loetleb iseseisvalt Eestis kehtivaid otseseid
ja kaudseid makse

« tdidab juhendamisel etteantud andmete
alusel elektroonilise naidistuludeklaratsiooni
* leiab iseseisvalt informatsiooni peamiste
pangateenuste ja nendega kaasnevate
vbimaluste ning kohustuste kohta

* kasutab majanduskeskkonnas
orienteerumiseks juhendi alusel riiklikku
infosiisteemi ,e-riik"

Majanduse olemus. Inimese majanduslikud vajadused, ressursid, ressursside
piiratus.

Turg. Néudmine ja pakkumine. Turumajandus. Eelarve ja selle koostamine.
Maksud, otsesed ja kaudsed maksud.

Tulud ja kulud. Tulude deklareerimine. Pangad ja pankade teenused. E-riik,
portaali kasutamise véimalused.

Iseseisev t60 arvutis,
rihmatdd, interaktiivne
loeng, arutelu

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Koostab majandusuudiste anallisi

Sooritab testi

Hindamismeetod:
Test
Analiits

Lavend

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine
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mdtestab oma rolli
ettevotluskeskkonnas
Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 16
iseseisev t66: 10
kokku: 26

* kirjeldab meeskonnat6éna
ettevdtluskeskkonda Eestis I&htudes
Opitavast valdkonnast

+ vordleb iseseisvalt oma vdimalusi to6turule
sisenemisel palgatdotaja ja ettevdtjana,
lahtudes ettevdtluskeskkonnast

» kirjeldab meeskonnat66na vastutustundliku
ettevdtluse pohimdtteid

« selgitab meeskonnattdna Uhe ettevotte
majandustegevust ja seda mdjutavat
ettevotluskeskkonda

* kirjeldab meeskonnatédna juhendi alusel
kultuuridevaheliste erinevuste mdju ettevotte
majandustegevusele

« kirjeldab ja anallusib ettevotte ariideed
Opitava valdkonna naitel ja koostab
elektrooniliselt, meeskonnatddna, juhendi
alusel lihtsustatud ariplaani

Ettevotluskeskkond Eestis.

« Ettevotluse olemus ja definitsioon

« Ettevdtjaks kujunemine

« Poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, tehnoloogiline keskkond
« Ettevdtluse areng Eestis

Ettevétja, palgatddline.

« Ettevotlikkus

« Ettevdtja palgatdotaja

« Ettevdtja kusitlusleht

» Tootaja kusitlusleht

Ettevotluskeskkond dpitavas valdkonnas.
« Ettevdtte nimetus

* Asukoht

« Ettevotlusvorm

» Asutamise aeg ja ajalugu

» Tegevusvaldkond

« Ettevdtte kaubad ja teenused

* Turg, konkurendid

« Ettevotte t66joud

« Ulesehitus

Kultuurilised erinevused ettevdtluskeskkonna mdjutajana.
Ariidee, ariplaan, ariplaani

koostamine.

« Ettevdte algab ariideest

+ Ariidee leidmise vdimalused

« Ariplaan ja selle (ilesehitus

« Ettevdtte ariplaani struktuur

» Lisasoovitusi ariplaani koostamiseks

Koitev loeng,
diskussioon, iseseisev
t66 arvutis, arutlus,
praktiline lesanne,
iseseisevtdo arvutis,
seletus-ja
virgutusmeetod,
probleemisituatsiooni
lahendamine,
iseseisevt0o

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Kontrolltéo: Ettevotluse vormid

Lihtsustatud ariplaani koostamine ja esitlus

Hindamismeetod:
Iseseisev t00
Kontrolltéo
Suuline esitus

Lavend

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

mdistab oma digusi ja kohustusi
téokeskkonnas toimimisel
Jaotus tundides:

teoreetiline t60: 32

iseseisev t606: 20

kokku: 52

* loetleb ja selgitab iseseisvalt tdoandja ja
tootajate peamisi digusi ning kohustusi ohutu
to6keskkonna tagamisel

* tunneb ara ja kirjeldab meeskonnatééna
tookeskkonna Uldisi fllsikalisi, keemilisi,
bioloogilisi, psiihhosotsiaalseid ja
fusioloogilisi ohutegureid ja meetmeid nende
vahendamiseks

Tootervishoiu ja téoohutuse korraldamine ettevottes.

Tootaja Gigused ja kohustused ohutu tddkeskkonna kujundamisel
Too6tingimused ja tédkeskkonna ohutegurid

Too6oNnnetused ja kutsehaigused.

Elektriohutus . Elektritraumad

Elektrivoolu toime inimorganismile. Isikukaitsevahendid. Kéitumine énnetusel ja
ohuolukorras.

Tootervishoiu ja tédohutusalase valjadpe

Koitev loeng

Iseseisev t66
Tootervishoiu ja
tédohutuse seadus-
tutvumine

Loeng, videoklipid.
Aktiviseerimisiilesanded
kodutdd fotode valiku

Mitteeristav
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* tunneb &ra t666nnetuse ja loetleb
meeskonnatdona lahtuvalt seadustes
satestatust to6taja digusi ja kohustusi
seoses t60dnnetusega

* kirjeldab meeskonnatédna tulekahju
ennetamise vbimalusi ja kirjeldab iseseisvalt
enda tegevust tulekahju puhkemisel
té6keskkonnas

* leiab juhtumi naitel iseseisvalt eri allikatest
sh elektrooniliselt tootervishoiu ja
té6ohutusealast informatsiooni

* leiab iseseisvalt tddlepinguseadusest
informatsiooni t66lepingu, té6ajakorralduse
ja puhkuse kohta

* nimetab tdé6lepingu, td6votulepingu ja
kasunduslepingu peamisi erinevusi ja
kirjeldab t66lepinguseadusest tulenevaid
to6taja digusi, kohustusi ja vastutust

« arvestab juhendi abil iseseisvalt ajatoo,
tikitoo ja majandustulemustelt makstava
tasu bruto- ja netopalka ning ajutise
téovoimetuse hivitist

* koostab ja vormistab juhendi alusel
elektroonilise algatus- ja vastuskirja ning e-
kirja sh allkirjastab digitaalselt

« kirjeldab iseseisvalt dokumentide
sailitamise vajadust organisatsioonis ja
seostab seda isiklike dokumentide
sailitamisega

ja juhendamine.Tuleohutus. Tulekahju tekkepdhjused

Tegutsemine tulekahju korral.

Tulekustutusvahendid ja —ained. Tuleohutusalane juhendamine
Tootervishoiu ja tookeskkonnaalase info leidmine

Tootaja digused ja kohustused ohutu tookeskkonna kujundamisel.
Toéokeskkonna ohutegurid

Tulekahju, kaitumine tulekahju korral.

T666nNnetused.

Toéoseadusandlus. Té6lepingud. Ajatdo ja tukitdo. Bruto- ja netopalk. Ajutine
téovoimetus. Dokumendihaldus, dokumentide koostamine, vormistamine,
sailitamine.

kohta

Té6ohutuse videoklipid,
rihmatoo arutelu-
halvast t66keskkonnast
jalvoi tdonnetustest ning
kutsehaigustest
tulenevatest kahjudest,
riskianalUusi
vajalikkusest
kasutamisest.

Vestlus praktiliste
naidete varal elektrist
tulenevatest ohtudest nii
valedest kui digetest
tegutsemis-viisidest.
Zarsipildid/koomiksid
Métlemistlesanne
Probleemisituatsiooni
lahendamine, arutamine.
Iseseisev t60 - 166
téokeskkonnaalane
kirjandusega.
Rihmatdo, iseseisev t66
arvutis, ajuriinnak,
interaktiivne loeng

Hindamisiilesanne:

Riskianallits etteantud juhtumi pdhjal, vastates kisimustele, leides erinevatest allikatest materjali ja kasutades to6tervishoiu ja té6ohutuse

alaseid seadusi.
Kaasuse lahendamine juhendi alusel

Hindamismeetod:
Arutlus

Analius

Juhtumi analiits

Lavend

Opiviljund 5

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

mdistab oma vastutust teadlike otsuste
langetamisel elukestva
karjaariplaneerimise protsessis

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 18

iseseisev t60: 8

kokku: 26

+ analliisib juhendamisel oma isiksust ja
kirjeldab enda tugevaid ja ndrku kulgi

« seostab kutse, eriala ja ametialase
ettevalmistuse néudeid t66turul rakendamise
vbimalustega

* leiab iseseisvalt informatsiooni sh
elektrooniliselt td6turu, erialade ja
Oppimisvdimaluste kohta

Sissejuhatus. Tutvumine dpivaljundi, hindamiskriteeriumite, teemade,
oppemeetodite, hindamisega. Seosed teiste dpivaljunditega.

Opilaste ootuste kaardistamine. Koostdd pdhimétted, kokkulepped. Senise
karaaritee kaardistamine.

Enesetundmine ja selle téahtsus karjaariplaneerimisel.
Sissejuhatus. Johari aken, mudeli seos karjaariplaneerimisega. Isikuomadustega
seotud mdisted.

Loeng, arutelu,
meeskonnatdo,
situatsiooniilesande
lahendamine

Mitteeristav
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* leiab iseseisvalt informatsiooni sh
elektrooniliselt praktika- ja tdokohtade kohta
« koostab juhendi alusel elektroonilisi
kandideerimisdokumentide (CV, sh
voorkeelse motivatsioonikirja,
sooviavalduse) lahtudes dokumentide
vormistamise heast tavast

« valmistab ette ja osaleb naidistédintervjuul
* koostab juhendamisel oma luhi- ja
pikaajalise karjaariplaani

NarvislUsteemitlilip, temperament, iseloom.
Ekstravertsus, introvertsus. Eelistused ametitele, 166 iseloomule, keskkonnale.

Suur Viisik, pdhiskaalad, seosed erinevate ametite, valdkondade, t66
keerukusega.

Isiklike omaduste kirjeldamine, analtlsimine.

Ettevdtjale vajalikud isikuomadused, oskused. Ettevédtja, palgatddtaja sarnasused,
erinevused. Isiklik huvi, potentsiaal.

Vaartused, vaartushinnangud. Vaartuste mdju ja tahtsus isikliku karjaari
planeerimisel ja td6elus. Isiklike baasvaartuste sbnastamine. Vaartuskonflikt.
Vajadused, seosed karjaariplaneerimisega.

Motivatsioon. Sisemine ja valine motivatsioon, vooseisund. Enese motiveerimine.
Hoiakud, nende iseloom ja mdju. Emotsioonid, eneseteadlikkus.

Voimed. Tugevuste kaardistamine, seosed valitud eriala, karjaariplaneerimisega.
Huvid, eelistused, seosed valitud eriala, karjaariplaneerimisega.

Planeerimine ja karjaariotsuste tegemine. Luhiajaline karjaariplaan.
Kandideerimisprotsess. Kandideerimisdokumendid

Toootsimine. Todotsija vajaduste/kiisimuste sdnastamine. Todportaalid ja nende
kasutamine.
Toointervjuu simulatsioon. Personalijuhtide, td6andjate soovitused noortele.

Kokkuvéte, tagasiside.

Hindamisiilesanne:

| Teema: isiksuseomadused.

a) Leia juhendamisel, marksdnade abil etteantud skaaladel viis isikuomadust
b) Hinda numbrite abil nende tugevust/nérkust

c) Kirjelda Uhe konkreetse naite abil isiksuseomaduse esinemist reaalses elus.
d) Kirjelda Uihte vabalt valitud tugevust kaaslasele/riihmale/6petajale

(Lisallesanne andekatele: sbnasta arenguulesande Uhe vabalt valitud isiksuseomaduse juures, mis hindasid skaalal hinnatud vaartusega ,alla

keskmise®).

Il Teema: ettevétjal/isiksuseomadused, oskused

1. Protsessi tutvustamine, rihmade moodustamine, rollide, td6uleannete tutvustamine, jagamine
2. | rtihm — leia etteantud juhendi alusel filmist ettevdtjale vajalikud isiksuseomadused, illustreeri ndidetega.
Il rtihm — leia etteantud juhendi alusel filmist ettevétjale vajalikud oskused, illustreeri ndidetega.

3. Esitlus, arutelu
4. Riihmat66 analiitis
5. Enesehindamine

Il Teema: motivatsioon.

1. Individuaalne t66. Koosta kaks nimekirja (1. tegevused, mida teed meeleldi. 2. tegevused milleks pead end sundima)

2. Paaristd6. Leia kaaslane, kelle arvamusest lugu pead. Tutvusta nimekirja, pdhjenda.

3. Anna kaaslasele vahemalt 5 ideed, mida ette votta selleks, et tulla paremini toime olukordade/tegevustega, mis ei ole meeldivad.
Vali kaaslase antud viiest ideest vélja kaks, mis sulle enam sobivad. Pdhjenda oma valikut.

4. Arutelu, kokkuvote.

Hindamismeetod:
Referaat

Essee
Ettekanne/esitlus
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5. Anna etteantud juhist jargides kaaslasele koostt6 kohta tagasisidet.

IV Teema: kandideerimisdokumendid

1. Leia etteantud CVdest lles vead.

2. Arutelu, kokkuvote.

2. Métlemisulesanne: snasta ja péhjenda, millised muudatused, tdiendused teed iseseisvalt isiklikus CVs.

V Teema: té6otsimine, kandideerimine, todintervuu

1. Protsessi selgitamine.

2. Individuaalne t66: leia toOportaalist oma isiksust, véimeid, huvisid, oskuseid, teadmisi, vajadusi arvestav t66pakkumine
3. Sénasta kisimused, mis tekkisid kandideerimise, t66, tingimuste, organisatsiooni, jne kohta.

4. Paaristd06: tédintervjuu simulatsioon (juhendi alusel) + dpilase ettevalmistatud kisimused

Tagasiside

Enesehindamine

Lavend

Opivaljund on saavutatud lavendi tasemel

Iseseisvad t66d

Toomet: Todlehed: ,Positiivsed, negatiivsed isiksuseomadused*, ,Enesehinnang iseloomuomaduste pohjal®, ,Vaartushinnangud®, ,Vajadused”, ,Sammud ules - tehnika eesmargistamisel” , ,Eneseteadlikkus*, ,Messitest".
Isikliku CV taiendamine. Opimapi vormistamine.

Praktilised t66d

Individuaalne t66: isikuomaduste ara tundmine ja markimine viiel etteantud skaalal. Isikuomaduste kirjeldamine, Ghe omaduse/tugevuse esitlemine. RiUhmat6d: ettevdtjale vajalike isiksuseomaduste ja oskuste
markamine, naidete leidmine filmist. RUhmato esitlemine. Rihmatd6 anallius. RiUhmatdo: ,Vaartustering®, arutelu. Individuaalne/paaristoo: ,Motivatsioon®, arutelu. Individuaalne t66: Lihiajaline karjaariplaan Rihmatoo:
vigade leidmine naidisCVdest, isikliku olemasoleva (eesti/ inglise keele, arvutidpetuse tunnis loodud) CV tdiendamisvajaduste ara tundmine, tlesande sdnastamine. Individuaalne t66: sobiva tédkuulutuse leidmine
tédportaalist, intervjuuks valmistumine, kisimuste sénastamine Paarist66: tédintervjuu simulatsioon

Hindamisiilesanne Mooduli hinde saamiseks on vajalik kdikide hindamistddde teostamine lavendi tasemel
Hindamismeetod Opimapp/portfoolio
Anallius

Juhtumi analliis

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Mooduli hinde saamiseks on vajalik kdikide hindamistddde teostamine lavendi tasemel
Mooduli hindamine mitteeristav hindamine
Oppematerjalid Nurme, Smirnina:

1. http://www.innove.ee/et/kutseharidus/materjalid/ettevotlusope

2. Ettevotlus dpik-kasiraamat;Kristi Suppi; 2013 Atlex

3. AS Ettevétlikkusest ettevotluseni; toimetanud Toomas Saal, Juhan Teder, Aili Ohlau, Aet Kull; 2012 Teadlik Valik
4. SA Viikeettevétte raamatupidamine; Maire Otsus-Carpenter;2014 Aripaev Kirjastus

5. Ettevotluse alused; Monika Pramann Salu; 2014 Argo Kirjastus
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Pagar, kondiiter vene oppekeel“ (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega isik voi vahemalt 22-aastane pohihariduseta isik, kellel on pdhihariduse tasemele vastavad kompetentsid

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

4 Pagaritoodete valmistamise alused sh praktika 18 Eha Martma, Sirje Tenok, Heikki Eskusson, Ellen
Lessel

No6uded mooduli alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane valmistab juhendamisel taignaid ja tooteid td6tades ohutult ja jargides toiduhiigieeni ndudeid.

Auditoorseid tunde sh I6imitud ildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lildained

Praktiline t66

Praktika

116 t

80t

72t

200t

Teemad ja alateemad

Rakendab juhendamisel teoreetilisi teadmisi praktilises t60s toitlustusteenuseid pakkuvas ettevottes.

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

kasutab pagaritd6 tooraineid lahtudes
juhendist

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 40

iseseisev t00: 24

kokku: 64

1. Nimetab pagari t66s kasutatavad jahu
thibid

2. Tunneb &ra ja kirjeldab pagari t66s
kasutatavaid tooraineid - tangained,
rasvained, munad ja munatooted, I6hna- ja
maitseained, suhkrud, kergitusained, lihad,
aedviljad, puuviljad, marjad, piimatooted,
tarklised, tarrendained

3. Valmistab toorained tootmiseks ette,
korraldades oma t66d otstarbekalt ja
tootades saastlikult

4. Maaratleb organoleptiliselt tooraine
kvaliteedi vastavust kvaliteedinduetele

5. Arvestab juhendi alusel tooraine ja
materjali kulu

Toorainetedpetus

4 tundi Sensoorika- toidukaupade fliusikalised ja keemilised omadused
4 tundi Teravili, keemiline koostis, jahu liigid ja tulibid, jahu sailitamine.
4 tundi Suhkur, liigid, tootmine, kvalteet, sailitamine

4 tundi Munad, munatooted, kvaliteet, sailitamine

4 tundi Toidurasvad, liigid, kvaliteet, sailitamine

4 tundi Piim, piimatooted, liigid, kvaliteet, sailitamine

2 tundi Liha, liha liigid, keemiline koostis, sailitamine

2 tundi Kala, kala liigid, keemiline koostis, sailitamine

4 tundi Aedviljad, maitseained, kvaliteet, sailitamine

4 tundi Toorainete ettevalmistamine tootmisprotsessiks. toorainete
kilmtddtlemiskao arvutamine , toorainete asendamine

4 tundi Toorainete sensoorne hindamine

Toorainete sensoorne
hindamine, loeng,
arutelu, rihmatéo,
paaristdo, esitluste
ettekandmine,
demonstartsioon,
loovt6o,

Eristav

Hindamisiilesanne:
iseseisvate t60de esitlused

Praktiline t66

Hindamismeetod:

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5
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Opivéljund on saavutatud lavendi tasemel

Teab pagaritdéds kasutatavaid tooraineid , nende kvaliteedindudeid.
valmistab toorained ette iseseisvalt.

Teab pagaritéds kasutatavaid tooraineid , nende kvaliteedindudeid.
valmistab toorained ette iseseisvalt.Arvestab iseseisvalt toorainete kulu

Iseseisvad t66d

uurimistd6 vastavalt etteantud juhendile- toorainete kiipsetusomadused Magustusained. Funktsionaalne toit: Probiootilised piimatooted.

Praktilised t66d

Toiduainete kvaliteedi hindamine sensoorselt.

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

kasutab taignate valmistamisel
seadmeid lahtuvalt ohutusnduetest
Jaotus tundides:

teoreetiline t06: 16

iseseisev t66: 10

kokku: 26

6. Kasutab juhendamisel
taignasegamismasinaid, vahustajaid,
taignatikeldajaid ja —Umardajaid,

kilmutamisseadmeid.

7. Kasutab juhendamisel erinevateks
tddoperatsioonideks vajaminevaid
tédvahendeid, nagu kaalusid, krabasid,
nuge, spaatleid, vispleid, kausse, séelu,
ahjuplaate, termomeetreid, 16ikelaudu,

ja ahju ning kiipsetusvorme

8. Todtab seadmetega vastavalt
kasutusjuhendile, jargides ohutus- ja
todhulgieeni ndudeid

9. Tunneb seadmete ohutusndudeid
kinnitades seda oma allkirjaga.

10. Peab kinni hiigieeninduetest
seadmetega tootades

seadmed ja téokohad

vormimismasinaid, kerkekappe ja ahjusid,
jahutamisseadmeid, pakkimismasinaid ja

mdbtevahendeid, kasikarusid (togisid), riive,

11. Puhastab juhendamisel t66 I16ppedes

Seadmete dpetus,

2.1 té6ohutusnduded pagaritddstuse elektriseadmetele

2.2 kasutusjuhendid pagaritdostuse seadmetele

2.3 taignasegamismasinad ja vahustajad, t66pohimdte, kaivitamine, puhastamine
vastavalt toiduhlgieeni nduetele

2.4 taignatikeldajad , taignaiimardajad,vormimismasinad t66p&himdte,
kaivitamine, puhastamine vastavalt toiduhligieeni nduetele

2.5 kerkekapid, ahjud ja pliidid , t66pohimdte, kaivitamine, puhastamine vastavalt
toiduhugieeni nduetele

2.6 jahutus- ja kilmutusseadmed , t66pdhimdte, kaivitamine, puhastamine
vastavalt toiduhligieeni nduetele

2.7 pagaritddstuses kasutatavad vaikevahendid — kaalud, krabad, noad, spaatlid,
kausid, sdelad, kiipsetusplaadid, termomeetrid, mddtevahendid, I16ikelauad, riivid,
kiipsetusvormid jt té6vahendid

2.8 pagaritdostuses kasutatavate seadmete ja masinate lisatarvikud ja nende
to6pohimatted- I6ikeriistad, visplid, jne

Loeng, arutelu,
rihmatdo, paaristoo,
esitluste ettekandmine,
demonstartsioon,
loovtdo,

Eristav

Hindamisiilesanne:
Valida vajalikud tdovahendid ja seadmed etteantud pagaritoote valmistamiseks.

Hindamismeetod:
Praktiline t66
Ulesanne/harjutus
Ettekanne/esitlus

Hinne 3 Hinne 4

Hinne 5

Opivéljund on saavutatud lavendi tasemel

Tunneb seadmeid ja téovahendeid , nende kasutamise ohutuid
toovotteid

Tunneb seadmeid ja tédvahendeid , nende kasutamise ohutuid
toovotteid. To6tab seadmetega iseseisvalt

Iseseisvad t66d

Pagariseadmete t66juhenditega tutvumine
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Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
valmistab juhendamisel taignaid 12. Valmistab juhendamisel parmitaignaid 3. Taignate valmistamine, Toorainete sensoorne Eristav
Jaotus tundides: voi lehttaignaid voi parmilehttaignaid voi 3.1 tehnoloogilise juhendi alusel toorainete doseerimine nisu- ja rukkitaignatele hindamine, loeng,
teoreetiline t06: 16 rukkitaignaid, jargib taigna valmistamisel jargides toiduhligieeni ja ohutusndudeid arutelu, rihmatoo,
praktiline t66: 18 toiduhtgieeni ja ohutusnéudeid 3.2 taignavedeliku ja taigna valjatuleku arvutamine paaristdo, esitluste
iseseisev t66: 24 13. Valib juhendamisel taigna valmistamisel 3.3 taigna segamine, segamisel toimuvad protsessid, taigna valmiduse ettekandmine,
kokku: 58 sobivad seadmed ja t66vahendid maaramine demonstartsioon,
14. Arvutab taigna valjatulekut ja vee kogust, | 3.4 taigna kaarimine ja kaarimisprotsessi mojutavad tegurid loovtdo, praktiline taigna
kasutades sobivaid matemaatilisi tehteid 3.5 parmi-lehttaigna valmistamine, kihitamine valmistamine

15. Kirjeldab taigna valmistamisel tekkida
voivaid vigu lahtuvalt toiduainetes
toimuvatest protsessidest

16. Nimetab ja tunneb ara valmistaigna
tunnused ja kirjeldab kaarinud taigna
tunnused.

3.6 lehttaigna valmistamine, kihitamine
3.7 Vbéimalikud vead taigna valmistamisel ja kaarimisel

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Esitlus, loovt6o, arvutamine, probleemdpe, referaadi koostamine ja esitlemine, sensoorne hindamine, intervjuu, kontrolltdd, tunnikontroll, test, Praktiline t66

praktikajuhendaja hinnang praktikale, praktika aruande koostamine

Hinne 3 Hinne 4

Hinne 5

Opivaljund on saavutatud ldvendi tasemel Teab taigna valmistamisel tekkida véivaid vigu ja oskab neid ennetada | Teab taigna valmistamisel tekkida vdivaid vigu ja oskab neid ennetada.

Valmistab iseseisvalt taignaid

Iseseisvad t66d

Arvutusiilesanne -vee koguse arvestamine. Eri rahvuste tooted - uurimustd6 Arvutusilesanne - Taigna/ toodete koguste arvutamine

Praktilised t66d

Etteantud retsepti jargi tainaste valmistamine

Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
valmistab juhendamisel lihntsamaid 17. Valmistab juhendamisel lihntsamaid Taigna t66tlemine, Toorainete sensoorne Eristav
taidiseid soolaseid ja magusaid taidiseid 4.1 taigna tikeldamine ja kaalumine, kasitsi v6i masinaga hindamine, loeng,

Jaotus tundides: 18. Jargib taidiste valmistamisel 4.2 nisu ja rukkitaignast kuklite ja lihtsaiade vormimine arutelu, rihmatoo,

teoreetiline t66: 4 toiduhtgieeni ja ohutuse ndéudeid 4.3 lehttaignast ja parmilehttaignast kihiliste saiade ja pirukate vormimine paaristdo, esitluste

praktiline t66: 6 19. Kasutab taidiste valmistamiseks 4.4 magusate ja soolaste taidiste valmistamine pirukatele ja saiadele ettekandmine,

iseseisev t60: 6 vajaminevaid seadmeid ja td6vahendeid 4.5 viimistlusmaterjalide valmistamine (puisted, maarded, saialaiked) demonstartsioon,

kokku: 16 loovtdo,

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Esitlus, loovt66, arvutamine, probleemdpe, referaadi koostamine ja esitlemine, sensoorne hindamine, intervjuu, kontrollt6d, tunnikontroll, test, Praktiline t66
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praktikajuhendaja hinnang praktikale, praktika aruande koostamine

Hinne 3 Hinne 4

Hinne 5

Opivaljund on saavutatud ldvendi tasemel

Valmistab juhendi jargi taidiseid jargides toiduohutuse néudeid

Valmistab juhendi jargi téidiseid jargides toiduohutuse ndudeid.
Valmistab taidiseid iseseisvalt

Iseseisvad t66d

Loovt66- uue kujundusega pagaritoote valja métlemine

Praktilised t66d

Soolaste ja magusate taidiste valmistamine

Opiviljund 5 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
tootleb, vormib ja viimistleb 20. Tukeldab juhendamisel kasitsi voi 4. Taigna t66tlemine, Toorainete sensoorne Eristav
juhendamisel pooltooteid masinaga tooteid Iahtuvalt retseptist ja 4.1 taigna tikeldamine ja kaalumine, kasitsi v6i masinaga hindamine, loeng,
Jaotus tundides: tehnoloogilisest juhendist 4.2 nisu ja rukkitaignast kuklite ja lihtsaiade vormimine arutelu, rihmat®o,
teoreetiline t66: 6 21. Vormib kukleid, pirukaid, kihilisi ja lihtsaiu | 4.3 lehttaignast ja parmilehttaignast kihiliste saiade ja pirukate vormimine paaristdo, esitluste
praktiline t66: 12 lahtuvalt tehnoloogilisest juhendist 4.4 magusate ja soolaste taidiste valmistamine pirukatele ja saiadele ettekandmine,
iseseisev t60: 6 22. Viimistleb pooltooteid lahtuvalt 4.5 viimistlusmaterjalide valmistamine (puisted, maarded, saialaiked) demonstartsioon,
kokku: 24 tehnoloogilisest juhendist loovtd6,

23. Maaratleb organoleptiliselt pooltoodete

vastavust nduetele
Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
iseseisev t66- esitlemine Praktiline t66

Ulesanne/harjutus

Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5
Opivaljund on saavutatud lavendi tasemel Tootleb, vormib ja viimistleb tooteid juhendi jargi Tootleb, vormib ja viimistleb tooteid iseseisvalt
Iseseisvad to66d
juhendi koostamine omaloomingulisele pagaritootele
Praktilised t66d
Magusate ja soolaste taidistega pirukate valmistamine
Opiviljund 6 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
kiipsetab juhendamisel parmitaignast 24. Kupsetab juhendamisel parmitaignast 5. Taigna kipsetamine, Toorainete sensoorne Eristav

tooteid tooteid vastavas seadmes, lahtudes

5.1 kupsetamisel toimuvad protsessid, toote sisu ja kooriku tekkimine.

hindamine, loeng,
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Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 10
praktiline t66: 18
iseseisev t60: 8
kokku: 36

etteantud tehnoloogilisest juhendist
25. Maaratleb organoleptiliselt kiipsetatud
toodete vastavust nduetele

5.2 kiipsetusreziimid

5.3 erinevate toodete kipsetuskadu ja selle aurutamine

5.4 kupsenud toodetele esitatavad nduded

arutelu, rihmatoo,
paaristdo, esitluste
ettekandmine,
demonstartsioon,
loovtdo,

Hindamismeetod:
Ulesanne/harjutus

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opivaljund on saavutatud lavendi tasemel

Kipsetab tooteid juhendi alusel

Valib kupsetusreziimi ja kiipsetab tooteid iseseisvalt

Iseseisvad t66d

kiipsetuskao arvutus

Praktilised t66d

Toodete kiipsetamine. Kuipsetusreziimid

Opiviljund 7

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

jahutab, viimistleb ja pakendab juhendi
alusel pagaritooteid

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 10

praktiline t66: 18

kokku: 28

26. Jahutab pagaritooted lahtudes
tehnoloogilisest juhendist

27. Viimistleb kiipsetatud tooted lahtuvalt
tehnoloogilisest juhendist

28. Valib juhendamisel toodete
pakendamiseks sobivad seadmed ja
materjalid

29. Markeerib ja ladustab tooted lahtudes
tookorraldusest ja etteantud juhistest

30. Maaratleb organoleptiliselt parmitaignast
toodetele esitatavaid kvaliteedindudeid

6. Jahutamine, viimistlemine, pakendamine,
6.1 toodete jahutamine, jahtumiskadu

6.2 toodete klpsetusjargne viimistlemine
6.3 erinevad pakendamise voimalused

6.4 markeerimine ja ladustamine

Toorainete sensoorne
hindamine, loeng,
arutelu, rihmatoo,
paaristdo, esitluste
ettekandmine,
demonstartsioon,
loovtdo,

Eristav

Hindamismeetod:
Ruhmatdd
Praktiline t66
Ulesanne/harjutus

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opivaljund on saavutatud lavendi tasemel

Maarab organoleptiliselt toodetele esitatavaid kvaliteedindudeid.
Eristab kvaliteetset ja praaktoodet.

Jahutab, viimistleb, prakeerib ja pakendab tooteid iseseisvalt

Iseseisvad t66d

Jahtumiskao arvutamine Pakendamine ja pakkematerjalid
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Praktilised t66d

Toodete jahutamine, kiipsetusjargne viimistlemine, pakendamine, markeerimine

Opiviljund 8

Hindamiskriteeriumid

Oppemeetodid

Hindamine

modistab kehalise valmisoleku olulisust to6taja tervisele ja tddvbimele ning
likumisoskuste osa selle saavutamises lahtuvalt eriala eriparast

Jaotus tundides:
teoreetiline t166: 6
iseseisev t60: 2
kokku: 8

31. Selgitab rihmatddna juhendi alusel regulaarse kehalise aktiivsuse olulisust inimese
tervisele ja todvoimele
32. Kirjeldab juhendi alusel erialase t66ga seotud kehalise koormuse mdju organismis
toimuvatele muutustele
33. Selgitab juhendi alusel kehalise valmisoleku olulisust toidutédstuse to6taja tervisele
ja téévoimele
34. Kirjeldab rihmatéona juhendi alusel likumisvdimalusi ja — oskusi, mis toetavad
erialasel t06l t60voime sailitamist ja parandamist
35. Kirjeldab juhendi alusel t66vdime sailitamiseks liikumisharjutusi ja —oskusi

36. Leiab juhendi alusel seoseid enda tervisliku seisundi ja té6vdime ning kehalise
aktiivsuse vahel

paaristdo,

loeng, arutelu, rihmatdo,

demonstartsioon,

Eristav

Hindamismeetod:
Ulesanne/harjutus

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opivaljund on saavutatud ldvendi tasemel

Arendab oskusi erialase t66véime parandamiseks

Sooritab kehalisi harjutusi tagamaks hea tervislik seisund ja t66vdime

Iseseisvad t66d

Liikumisharjutused t66voime sailitamiseks

Opiviljund 9

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

planeerib isiklikke praktika eesmarke
lahtuvalt praktikajuhendist.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 2

kokku: 2

37. Komplekteerib materjali praktikale
asumiseks (leping, praktikapaevik, praktika
programm, tervisetdend,
hugieenikoolitustdend, jm), arvestades
praktikajuhendit

38. koostab keeleliselt ja vormiliselt digesti
ametliku tutvustuskirja tddandjale

39. teeb igapaevased sissekanded
praktikapaevikusse, arvestades
praktikajuhendit

7 .Ettevotte praktika toidutddstusvaldkonna ettevottes

7.1 Praktikalepingute s6lmimine, dokumentatasiooni taitmine (tervisetdend,

hlgieenitdend)
7.2 Praktiliste téoulesannete taitmine.
7.3 Praktika aruande kaitsmine ja tagasiside.

Praktiline t66

Eristav

Hindamismeetod:
Praktiline t66
Ulesanne/harjutus
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Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opivaljund on saavutatud lavendi tasemel

Komplekteerib juhendamisel praktika dokumendid ja planeerib
praktilised tegevused

Komplekteerib praktika dokumendid iseseisvalt ja planeerib praktilised
tegevused toetudes praktika programmile

Opiviljund 10

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

tutvub praktikaettevotte kui
organisatsiooniga lahtuvalt
praktikajuhendist.

40. kirjeldab praktika kaitsmisel
praktikaettevotte tdokorraldust (ariideed)
praktikaettevotte alusel

41. kirjeldab praktika kaitsmisel
tootmisruumide paigutust praktikaettevotte
alusel

42. kirjeldab toodete sortimenti
praktikaettevotte alusel

7.Ettevotte praktika toidutddstusvaldkonna ettevottes

7.1 Praktikalepingute s6lmimine, dokumentatasiooni taitmine (tervisetdend,
hlgieenitdend)

7.2 Praktiliste toollesannete taitmine.

7.3 Praktika aruande kaitsmine ja tagasiside.

Praktiline t66

Eristav

Hindamismeetod:
Praktiline t66
Ulesanne/harjutus

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opivéljund on saavutatud lavendi tasemel

Kirjeldab praktikaettevotte tdokorraldust ja oma osa meeskonnatdos

Analuisib praktikaettevotte tookorraldust ja oma osa meeskonnatdos

Praktika

Praktiline t60 tdokeskkonnas

Opiviljund 11

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

tootab praktikaettevottes juhendamisel,
jargides ettevotte tdokorraldust, osaleb
meeskonnatdos.

43. orienteerub ettevotte toodete sortimendis
44. jargib ettevdtte sisekorraeeskirju

45. oskab lugeda toote tehnoloogilist kaarti
46. tunneb pagaritoodete valmistamiseks
vaja minevaid vajalikke tooraineid ja oskab
neid kasutada

47. tunneb taidiste valmistamiseks
vajaminevaid tooraineid ja oskab neid
kasutada

48. jargib téotamisel ergonoomia pdhimotteid
49. té6tab meeskonnaliikmena, arvestades
teiste tootajatega, sh suhtleb sdbralikult

7.Ettevotte praktika toidutdostusvaldkonna ettevottes

7.1 Praktikalepingute sdlmimine, dokumentatasiooni taitmine (tervisetdend,
higieenitdend)

7.2 Praktiliste todllesannete taitmine.

7.3 Praktika aruande kaitsmine ja tagasiside.

Praktiline t66

Eristav

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5
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Opivaljund on saavutatud ldvendi tasemel

Valmistab ettevotte toodangut tehnoloogia kaartide jargi, ei vaja
pidevat juhendamist

Tootab praktikaettevotte meeskonnas iseseisvalt tehnoloogiakaartide

jargi

Praktika

Praktiline t66 tookeskkonnas

Opiviljund 12

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

té6tab juhendamisel ettevottes
kasutatavate seadmete ja
tddvahenditega, jargides toohugieeni -
ja tédohutusndudeid.

50. tunneb tédprotsessis sobilikke
vaikevahendeid ja oskab neid kasutada( nt
kaalud, pritskott,nuga jne )

51. valmistab kasitsi lihtsamaid pagaritooteid
(leiva ja saia kasitsi vormimine, vaike-saiade
vormimine) ja kiipsetab

52. jargib té6tades tédhugieenindudeid

53. kasutab vajadusel isikukaitsevahendeid
54. t66tab seadmetega vastavalt
kasutusjuhenditele

55. puhastab t66 |6ppedes seadmed ja
tédkoha vastavalt puhastusnduetele

7 .Ettevotte praktika toidutddstusvaldkonna ettevottes

7.1 Praktikalepingute s6lmimine, dokumentatasiooni taitmine (tervisetdend,

hlgieenitdend)
7.2 Praktiliste tédulesannete taitmine.
7.3 Praktika aruande kaitsmine ja tagasiside.

Praktiline t66

Eristav

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opivaljund on saavutatud lavendi tasemel

Tunneb seadmeid ja td6tab nendega vastavalt kasutusjuhendile,
arvestades tooohutuse ja toiduhiigieeni ndudeid

Tootab iseseisvalt seadmetega vastavalt té6ohutuse ja toiduhtgieeni

nduetele

Praktika

Praktiline t66 tdokeskkonnas

Opiviljund 13

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

eeltddtleb tooraineid, valmistab
ettevotte nimekirjas olevaid tooteid
juhendamisel, teeb puhastus ja
korrastustdid.

56. arvutab toodete valmistamiseks vajalike
toorainete koguseid tehnoloogilise kaardi
jargi kalkulaatori abil

57. valmistab ette toorained tootmiseks (
avab pakendid, kaalub, sdelub, puhastab
jms.)

58. eeltddtleb tooraineid vastavalt juhendile
véltides liigseid kadusid

59. eel- ja I6ppviimistleb pagaritooteid
vastavalt juhendile

60. tukeldab taignaid kasitis v6i masinaga
61. hoiab oma té6koha puhtana kogu
todpaeva valtel

7.Ettevotte praktika toidutddstusvaldkonna ettevottes

7.1 Praktikalepingute s6lmimine, dokumentatasiooni taitmine (tervisetdend,

higieenitdend)
7.2 Praktiliste todllesannete taitmine.
7.3 Praktika aruande kaitsmine ja tagasiside.

Praktiline t66

Eristav
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Hindamisiilesanne:
praktika programm

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opivaljund on saavutatud lavendi tasemel

juhendamist

Rakendab teoreetilisi teadmisi praktilises t66s, ei vaja pidevat

Too6tab tehnoloogiliste juhendite jargi iseseisvalt

Praktika

Praktiline t66 téokeskkonnas

Opiviljund 14 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
pakendab ja ladustab juhendamisel 62. kasutab ettenahtud seadmeid, 7.Ettevotte praktika toidutddstusvaldkonna ettevottes Praktiline t66 Eristav
valmistoodangut pakkematerjale ja t6votteid vastavalt 7.1 Praktikalepingute s6lmimine, dokumentatasiooni taitmine (tervisetdend,

juhendile hugieenitdend)

63. pakendab vastavalt toote kirjeldusele ja 7.2 Praktiliste téoulesannete taitmine.

juhendile 7.3 Praktika aruande kaitsmine ja tagasiside.
Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
praktika Glesanded Praktiline t66
Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5
Opivaljund on saavutatud ldvendi tasemel Rakendab teoreetilisi teadmisi praktilises t60s, ei vaja pidevat Tootab tehnoloogiliste juhendite jargi iseseisvalt

juhendamist

Praktika
praktiline t66 tdokeskkonnas
Opiviljund 15 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
koostab praktika |dppedes 66. koostab kirjalikult IKT vahendeid 7 .Ettevotte praktika toidutddstusvaldkonna ettevottes Praktiline t66, praktika Eristav

praktikaaruande lahtuvalt
praktiakjuhendist.

Jaotus tundides:
teoreetiline t06: 6
kokku: 6

kasutades korrektses eesti keeles
praktikaaruande vastavalt etteantud
juhendile

67. kirjeldab praktika aruandes
praktikaettevotte tdokorraldust, ariideed,
toodete sortimenti.

68. esitleb praktikal saadud kogemusi, andes
hinnangu eesmarkide saavutatusele

69. tutvustab edasisi plaane tddalaseks
arenguks suuliselt

7.1 Praktikalepingute s6lmimine, dokumentatasiooni taitmine (tervisetdend,

hlgieenitdend)
7.2 Praktiliste téoulesannete taitmine.
7.3 Praktika aruande kaitsmine ja tagasiside.

aruande koostamine,
eneseanallls.
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Hindamismeetod:
Analiis
Ettekanne/esitlus

Hinne 3

Hinne 4 Hinne 5

Opivéljund on saavutatud lavendi tasemel

Koostab praktika aruande ja kirjeldab praktikal taidetud t66ilesandeid Koostab praktika aruande ja analiiiisib oma praktiliste oskuste arengut
ja annab oma té6le hinnangu

Hindamiskriteeriumid

Opivaljundid 9.-15.

Hindamisiilesanne

Hindamiskriteeriumid 37-69.

Hindamismeetod

Praktiline t66
Opimapp/portfoolio
Analiis

Hindamine

Eristav

Hinne 3

Hinne 4 Hinne 5

Opivaljund on saavutatud lavendi tasemel

Rakendab teoreetilisi teadmisi praktilises t66s, ei vaja pidevat
juhendamist

Tootab tehnoloogiliste juhendite jargi iseseisvalt

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

koik dpivaljundid on saavutatud kui kéik kirjalikud t66d ja hindamisllesanded on lahendatud, praktilised t66d ja ettevdtte praktika on sooritatud

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/0/kaubandusalane_toidukaupade_6pik.pdf

H.Kikas, E.Koger .Toidukaubad. Tallinn, 2004

Oppekirjandus, 8ppematerjalid 1. Toiduseadus -kehtiv. 2. Pakendiseadus - kehtiv. 3. Toiduga kokkupuutuda lubatud materjalid. Maérus. — kehtiv
Toote valmistamise t66lehed- Tehnoloogia kaardid

.J. Hoog. Leivakipsetus IV. Tallinn:Valgus, 1972,

E.Kiisman, M.Piirman. Kupsetuskuns. Tartu: AS Atlex, 2005

M. Maser, A.Zirkel. “Leivaraamat” Tartu 2006

Tammekivi.M. Jahuliste kondiitritoodete valmistaminel- V. 1986.a

http://pagarioppe-pohikursus.innove.ee/ 2013.a

L.Taavet. Pagari- ja kondiitritoodete valmistamine. MKK triikikoda, 1996 a.
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Pagar, kondiiter vene oppekeel“ (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega isik voi vahemalt 22-aastane pohihariduseta isik, kellel on pdhihariduse tasemele vastavad kompetentsid
Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
5 Lihtpagaritoodete valmistamine, sh praktika 17

Nouded mooduli alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

toiduhtigieeni ndudeid jargides.

Opetusega taotletakse, et 8pilane omandab teadmised lihtpagaritoodete valmistamisest ja valmistab juhendamisel lihtpagaritooteid, td6tades ohutult ja

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lildained Praktiline t66 Praktika

114 t 96 t 72t 160t

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
kasutab pagaritd6 tooraineid lahtuvalt Nimetab pagaritéds kasutatavad rukkijahu Toorainetedpetus, Loeng, arutelu, Eristav

retseptist ja tehnoloogilisest juhendist
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 12

iseseisev t60: 16

kokku: 28

sordid.

Vordleb erinevaid rukkijahu sorte ja nisujahu
tiape

Valmistab toorained tootmiseks ette
juhendist lahtudes

Korraldab oma t66d otstarbekalt ja t66tab
saastlikult

Maaratleb organoleptiliselt lintpagaritoodete
tooraine kvaliteedi vastavust
kvaliteedinbuetele

Arvestab juhendi alusel tooraine ja materjali
kulu

2 tundi Rukis, keemiline koostis, jahvatus, rukkijahu liigid, jahu sailitamine.

2 tundi Linnased, liigid taigna- ja jahuparandajad, terad ja seemned.
2 tundi Sool, liigid, kvaliteet. Vesi, omadused, karedus, Ph

2 tundi Biokeemilised ja keemilised kobestajad

2 tundi Taignamargariinid, 6lid, munamassid

2 tundi Toorainete ettevalmistamine tootmisprotsessiks

toorainete asendamine

toorainete sensoorne hindamine

sensoorne hindamine,
esitlused.

Hindamisiilesanne:

Teadmiste kontroll vastavalt riihma eriparale (test/kontrollt66 vms)

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opivaljund on saavutatud ldvendi tasemel iseseisev td6 ja rilhmatéd

on sooritatud téhtaegselt.

Teab pagaritdds kasutatavaid tooraineid , nende kvaliteedinéudeid,
valmistab ette toorained vastavalt juhendile.

Teab pagaritdds kasutatavaid tooraineid , nende kvaliteedinéudeid.
valmistab toorained ette iseseisvalt.
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Iseseisvad t66d

uurida rukkijahude sortimenti meie mutgivorgus etteantud juhendi jargi

Praktilised t66d

Rihmat66- jahude ja suhkrute kvaliteedi hindamine sensoorselt, té6lehe taitmine

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

valmistab juhendi alusel parmi- ja
rukkitaignaid

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 30

praktiline t66: 12

iseseisev t66: 10

kokku: 52

Kirjeldab parmitaignate liigitust
valmistusviiside alusel

Kirjeldab Iihidalt vodrkeeles parmitaignate
valmistamist lahtuvalt juhendist

Selgitab juuretiste ja keetude valmistamisel
tehnoloogilisi protsesse

Valmistab juhendamisel juuretised, keedud
vastavalt tehnoloogilisele juhendile
Kirjeldab juuretiste kvaliteeti méjutavaid
tegureid

Valmistab juhendamisel tehnoloogiliste
kaartite alusel parmi- ja rukkitaignaid
Kirjeldab juuretise ja keedu valmistamiseks
kasutatavaid seadmeid ja té6vahendeid
Kasutab erinevateks tdooperatsioonideks
vajaminevaid seadmeid ja vaikevahendeid
Teeb lihikokkuvotte seadmete vdorkeelse
kasutusjuhendi sisust

Loetleb ja kirjeldab parmi- ja rukkitaigna
valmistamisel tekkinud vigu ja nende
tekkepdhjuseid

Kirjeldab parmitaigna kllmutusprotsessi
Kilmutab parmitaigna, kasutades
kilmutusseadmeid vastavalt tehnoloogilisele
juhendile

Lihtpagaritoodete tehnoloogia

2 tundi

Sissejuhatus

Jahu klassifikatsioon, omandused ja n.e. Nisujahu
Teised toorained nisutaignas ja parendajad

2 tundi
Lihtpagaritoodete klassifikatsioon
Tehnoloogilised etapid tootmisel

4 tundi
Nisuparmitaigen. Erinevad meetodid ja protsessid
Nisutaigna segamine ja tiikkeldamine

Parmitaigna kerkemine,kaarimine, vormimine ja kiipsetamine

2 tundi
Kipsetuskadu, arvestamine

Jahutamine. Klipsetusjargne viimistlemine Jahutamise tahtsus, jahtumisel
toimuvad protsessid Viilutamine Pakendamine markeerimine

Organoleptika ja defektid

Defekti pohjused ja lahendused

Seadmete dpetus 20t

60ohutusnduded pagaritddstuse seadmetele
seadmete kasutusjuhendid

pagaritdostuse vaikevahendid, mddteseadmed, kaalud

eeltootlemisseadmed
kulmkapp
soojusseadmed

kerkekapid, ahjud, ehitus, t66pdhiméte, kaivitamine, puhastamine

ndudepesumasin

Loeng, arutelu, esitlus,
praktiliselt valmistatud
toodete sensoorne
hindamine.

Eristav

Hindamisiilesanne:
Esitlus etteantud téévahendite kohta

Hinne 3 Hinne 4

Hinne 5

Opivéljund on saavutatud lavendi tasemel iseseisev t66 ja praktilised
t66d on sooritatud

Teab taigna valmistamisel tekkida véivaid vigu, teab juuretises ja
keedus toimuvaid keemilisi protsesse

Valmistab iseseisvalt taignaid, teab taigna valmistamisel tekkida

voivaid vigu ja oskab neid ennetada
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Iseseisvad t66d

Kirjeldada vastavalt juhendile taignatoodete kilmutamist erinevates keskkondades.

Praktilised t66d

Kodusai 6t Kodusai eeltaignaga 6t

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

tootleb, vormib ja viimistleb
kipsetuseelselt parmi- ja rukkitaignast
tooteid Iahtuvalt retseptist ja
tehnoloogilisest juhendist

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 22

praktiline t66: 12

iseseisev t60: 22

kokku: 56

+ Kirjeldab taignasegamismasinaid,
rullimismasinaid ja nende t66pdhimdtteid

» Selgitab juuretiste ja keetude valmistamisel
tehnoloogilisi protsesse.

* Valmistab juhendamisel juuretised, keedud
vastavalt tehnoloogilisele juhendile

» Kirjeldab juhendi alusel parmitaigna
kihistamisprotsessi

* Loetleb ja kirjeldab kerkinud toodete
tunnused

« Kirjeldab parmitaignast toodete
kllmutusprotsessi

« Kirjeldab parmi- ja rukkitaigna t66tlemisel ja
kerkimisel tekkivaid vigu ja nende valtimist
* Kirjeldab parmi- ja rukkitaignast toodete
viimistlemise vdimalusi

* Valmistab juhendamisel kihilisi
parmitaignast tooteid tehnoloogilise juhendi
alusel

* Tukeldab juhendamisel kasitsi voi
masinaga tooteid, lahtudes retseptist ja
tehnoloogilisest juhendist

* Vormib juhendamisel kihilisi parmitaignast
tooteid I&htuvalt tehnoloogilisest juhendist

» Vormib juhendamisel rukkitaignast tooteid
lahtuvalt tehnoloogilisest juhendist

» Kilmutab juhendamisel parmitaignast
tooteid, kasutades kilmetusseadmeid
vastavalt tehnoloogilisele juhendile

« Kergitab tooteid vastavalt tehnoloogilisele
juhendile, kasutades kergitusseadmeid

« Viimistleb pooltooteid lahtuvalt
tehnoloogilisest juhendist

» Maaratleb organoleptiliselt pooltoodete
vastavust nduetele

Kvaliteedikontroll 4t
Niiskus taignas.Vee koguse arvestamine 4t

Taignate valmistamine, tehnoloogilise juhendi jargi 2t

Retseptide korregeerimine ja Ulearvestamine 4t
Erirahvastetooteid nisujahust 4t

Taigna to6tlemine ja erinevad tooteid nisutaignas, kaunistused taignast 4t

Loeng, arutelu, esitlus,
anallus, praktiliselt
valmistatud toodete
sensoorne hindamine.

Eristav

Hindamisiilesanne:

valmistada juhendi jargi erinevad rukkitaignast tooted
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Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opivaljund on saavutatud ldvendi tasemel kui iseseisev t66 ja

praktilised t66d on sooritatud

Tootleb, vormib ja viimistleb tooteid juhendi alusel

Too6tleb, vormib ja viimistleb tooteid iseseisvalt.

Iseseisvad t66d

Kirjalik t66 - vordleb rukki ja segajahust toodete segamisel toimuvaid keemilisi protsesse

Praktilised t66d

Juustukuklid 6t Vormisai 6t

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

kipsetab parmi- ja rukkitaignast tooteid
lahtuvalt retseptist ja tehnoloogilisest
juhendist.

Jaotus tundides:

teoreetiline t06: 26

praktiline t66: 30

iseseisev t66: 20

kokku: 76

Kirjeldab parmi- ja rukkitaignast toodete
kiipsetamisel kasutatavaid kiipsetusreziime
Loetleb kipsetusajal toimuvaid protsesse
Vérdleb erinevate toodete
kiipsetustemperatuure ja aegu

Arvutab juhendi alusel kiipsemis- ja
jahtumiskadu

Kupsetab juhendamisel parmi- ja
rukkitaignast tooteid, I&htudes etteantud
tehnoloogilisest reziimist

Maaratleb organoleptiliselt kiipsetatud
toodete vastavust nduetele

Loetleb parmi- ja rukkitaignast toodete
kiipsetamisel esinevaid vigu ja nende
tekkepdhjuseid

Taidise valmistamine 2t

Rukkijahu sordid ja omandused 2t
Rukkitaigna toorained 2t
Juuretis:omandused, klassifikatsioon. 4t
Piima-happ.kaarimine 2t

Keet, klassifikatsioon ja omandused 2t
Rukkitaigna omandused 2t
Rukkitaigna segamine 2t

Rukkitaigna vormimine ja kerkemine2t
Rukkitaigna kupsetamine 2t
Erirahvaste tooteid rukkijahust 2t

Loeng, arutelu, esitlus,
praktiliselt valmistatud
toodete sensoorne
hindamine.

Eristav

Hindamisiilesanne:

Etteantud juhendi jargi praktiliselt valmistatud toodete kiipsetamine- Kiipsetusreziimi valimine

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opivaljund on saavutatud lavendi tasemel kui praktilised toéd ja

iseseisev t60 on sooritatud tahtaegselt

Kupsetab tooteid juhendi alusel, teab kiipsetusreziime ja enamlevinud
kipsetusvigu

Valib kupsetusreziimi ja kiipsetab tooteid iseseisvalt

Iseseisvad t66d

Kirjalik t66 - erinevate toodete kipsetustemperatuuride ja -aegade vordlemine.

Praktilised to6d

Pitsa 6t Palmiksai 6t Palmiksai taidisega 6t Karavai 6t Suured pirukad 6t
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Opiviljund 5

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

jahutab, viimistleb kupsetusjargselt ja
pakendab juhendi alusel parmi- ja
rukkitaignast tooteid.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 12

praktiline t66: 18

iseseisev t66: 12

kokku: 42

Kirjeldab toodete jahutamist ja
klipsetusjargset viimistlemist

Jahutab parmi- ja rukkijahust tooteid
vastavalt juhisele

Kirjeldab toodete jahutamist enne viilutamist
Méaaratleb organoleptiliselt parmi- ja
rukkitaignast toodetele esitatavaid
kvaliteedindudeid

Kulmutab vajadusel eelkiipsetatud
parmitaignast tooteid

Kirjeldab eelkiipsetatud parmitaignast
toodete kulmutusprotsessi

Valib juhendi alusel toodetele pakendid
Loetleb pakendid ja nende kasutamise
pdhimdtted

Kirjeldab toodete pakendamise néudeid
Pakendab, markeerib, ladustab tooted
Loetleb markeeringul esitatavad andmed

Erirahvaste tooteid rukkijahust 2t
Lihtpagaritoodete viimistlemine 4t
Kasutusjuhendid tootmisel 4t
Tootekaardid 2t

Loeng, arutelu, esitlus,
analuiUs, praktiliselt
valmistatud toodete
sensoorne hindamine.

Eristav

Hindamisiilesanne:
praktiliselt valmistatud tooted

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opivaljund on saavutatud ldvendi tasemel kui iseseisev t66 ja

praktilised t66d on sooritatud

Valmistab juhendamisel parmi- ja rukkitaignast tooteid.Maarab
organoleptiliselt toodetele esitatavaid kvaliteedinéudeid. Eristab
kvaliteetset ja praaktoodet.

Teab kilmutamise rziime.

Valmistab juhendamisel parmi- ja rukkitaignast tooteid.Maarab
organoleptiliselt toodetele esitatavaid kvaliteedindudeid.
Jahutab, viimistleb ja pakendab tooteid iseseisvalt. Vajadusel kiilmutab

Iseseisvad t66d

Kirjalik t66 - kiilmutusreziimid. Pakendamine, pakendamise nduded.

Praktilised t66d

Vormirukkileib 6t Ringirukkileib 6t Klassikaline rukkileib 6t

Opiviljund 6

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

modistab oma kehaliste vdimete taset ja
sobivaid vahendeid ning meetodeid
nende arendamiseks

Jaotus tundides:

teoreetiline t1606: 4

iseseisev t60: 2

kokku: 6

Anallusib juhendamisel oma kehalise ja
tédalase vdimekuse taset.

Selgitab rihmatéona juhendi alusel tervist
tugevdava ja t66vdimet parandava likumise
vbimalusi

Selgitab rihmatééna juhendi alusel tddkohas
liikumisharjutuste sooritamise vdimalusi

Kehaline ja t66alane tegevus, véimekus. Praktilised liikumisharjutused ja nende
ohutu sooritamise ndudeid.

Loeng, arutelu, kehaline
tegevus.

Eristav
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Selgitab juhendi alusel td6kohas
likumisharjutuste ohutu sooritamise ndudeid
Kirjeldab juhendamisel oma kehalist
valmisolekut

Hindamisiilesanne:
kehaline tegevus

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opivaljund on saavutatud ldvendi tasemel

Arendab oskusi erialase t66voime parandamiseks

Oskab sooritada kehalisi harjutusi, et tagada hea tervislik seisund ja
todvoime

Iseseisvad t66d

Analiisib juhendamisel oma kehalise ja todalase voimekuse taset.

Opiviljund 7

Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

planeerib isiklikke praktika eesmarke
lahtuvalt praktikajuhendist

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 8

iseseisev t66: 14

kokku: 22

Komplekteerib materjali praktikale
asumiseks (leping, praktikapaevik, praktika
programm, tervisetdend,
hugieenikoolitustdend, jm), arvestades
praktikajuhendit.

Koostab keeleliselt ja vormiliselt digesti
ametliku tutvustuskirja td6andjale.

Teeb igapaevased sissekanded
praktikapaevikusse, arvestades
praktikajuhendit.

Vastavalt praktikajuhendile. Korrektne keelekasutus dokumentide vormistamisel.

Loeng, arutelu, esitlus, Eristav

anallils.

Hindamisiilesanne:
aktikal sooritatud tegevuste anallilisimine

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opivaljund on saavutatud l&dvendi tasemel

Komplekteerib juhendamisel praktika dokumendid ja planeerib
praktilised tegevused

Komplekteerib praktika dokumendid iseseisvalt ja planeerib praktilised
tegevused toetudes praktika programmile

Iseseisvad t66d

Praktika portfoolio loomine, tdiendamine, oma t66 analliisimine.

Opiviljund 8

Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

rakendab juhendamisel teoreetilisi
teadmisi praktilises t66s
toitlustusteenuseid pakkuvas ettevéttes

Kasutab lihtpagaritoodete valmistamiseks
tooraineid lahtudes juhendist
Kasutab rukkitaignate valmistamisel

Lihtpagaritooted rukkijahust.

Praktiliselt valmistatud Eristav
toodete sensoorne

hindamine.
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Jaotus tundides:
praktika: 160
kokku: 160

seadmeid lahtuvalt ohutusnduetest
Valmistab juhendamisel rukkitaignaid
Toodab juhendamisel lihtpagaritooteid
Kipsetab juhendamisel lihtpagaritooteid
Valmistab juhendi alused tooted ette
kaubastamiseks

Hindamisiilesanne:
praktika Ulesanded

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opivéljund on saavutatud lavendi tasemel

Rakendab teoreetilisi teadmisi praktilises t60s, ei vaja pidevat
juhendamist

Too6tab tehnoloogiliste juhendite jargi iseseisvalt

Praktika

Vastavalt praktikajuhendile.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

kdik dpivaljundid on saavutatud kui kdik kirjalikud t66d ja hindamistilesanded on lahendatud, praktilised t66d ja ettevdtte praktika on sooritatud

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

Toote valmistamise t66lehed- Tehnoloogia kaardid

.J. Hoog, “Leivakupsetus IV.“ Tallinn 1972, Kirjastus "Valgus"

E.Kiisman, M.Piirman. “Kiipsetuskunst.” Tartu 2005, AS Atlex

M. Maser, A.Zirkel. “Leivaraamat” Tartu 2006

Tammkivi.M ,Jahuliste kondiitritoodete valmistamine”l- IV 1986.a
http://pagarioppe-pohikursus.innove.ee/ 2013.a

L.Taavet - Pagari- ja kondiitritoodete valmistamine. 1996 a.MKK triikikoda

http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/0/kaubandusalane_toidukaupade_6pik.pdf H.Kikas, E.Koger , Toidukaubad” Tallinn 2004
Oppekirjandus, 8ppematerjalid 1. Toiduseadus -kehtiv. 2. Pakendiseadus - kehtiv. 3. Toiduga kokkupuutuda lubatud materjalid. Maérus. — kehtiv
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Pagar, kondiiter vene oppekeel“ (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega isik voi vahemalt 22-aastane pohihariduseta isik, kellel on pdhihariduse tasemele vastavad kompetentsid

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

6 Valikpagaritoodete valmistamine 5 Eha Martma, Sirje Tenok, Ljudmilla lljina, Riina

Vonda, Ellen Lessel

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane valmistab juhendamisel valikpagaritooteid, té6tades ohutult ja jargides toiduhiligieeni ndudeid.

Auditoorseid tunde sh 16imitud uldained Iseseisva t66 tunde sh 16imitud uldained Praktiline t66

54 t 40t 36t

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
valmistab juhendi alusel liiva-, mure-, 1. Nimetab valikpagaritoodete valmistamisel | 4 tundi Valikpagaritoote mdiste ja kasutatavad spetsiifilised toorained.Juhendi loeng, esitlus, praktiline Eristav

leht-, parmilehttaignaid
Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 12
praktiline t66: 6
iseseisev t60: 8
kokku: 26

kasutatavaid tooraineid

2. Eristab leht- ja parmi-lehttaigna
valmistamisel kasutatavaid margariine,
kergitusaineid, jahuparandajaid

3. Valmistab juhendi alusel ette tooraineid
tootmiseks

4. Arvestab juhendi alusel tooraine kulu,
korraldades oma t66d ratsionaalselt

5. Arvutab juhendamisel taigna valjatulekut
ja veekogust, kasutades sobivaid
matemaatilisi tehteid

6. Annab organoleptilise hinnangu toorainete
kvaliteedile l1ahtuvalt kvaliteedinbuetest

7. Kirjeldab taignate liigitust valmistusviiside
alusel ja liiva-, mure-, leht-ja parmilehttaigna
valmistamise tehnoloogiaid

8. Nimetab ja kirjeldab juhendi alusel liiva-,
mure-, leht- ja parmilehttaigna valmistamise
tehnoloogiaid

9. Loetleb ja kirjeldab liiva-, mure-, leht- ja
parmilehttaigna valmistamisel tekkinud vigu
10. Valmistab juhendamisel tehnoloogiliste

jargi valikpagaritoodete tainaste valmistamine. Kihiline parmitaigen, t66tlemine,
toodete vormimine.

4 tundi Parmi-lehttaigna valmistamise tehnoloogiline protsess. Kihitamine.
Toodete vormimine.

4 tundi Taignate valmistamisel tekkinud vead ja nende ennetamine.

t66, demonstratsioon,
sensoorne hindamine
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kaartide alusel liiva-, mure-, leht- ja
parmilehttaignaid

11. Valib juhendamisel taignate
valmistamiseks sobivad seadmed ja
té6vahendid

12. Teeb lUhikokkuvotte seadme vodrkeelse
kasutusjuhendi sisust

13. Jargib taignate valmistamisel
toiduhtgieeni ja ohutusnéudeid

Hindamisiilesanne:

Tehnoloogilise juhendi jargi toote valmistamine

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Praktilised t60d ja iseseisvad t66d on esitatud. Juhendamisel valmistab

taignaid.

Praktilised t66d ja iseseisvad t66d on esitatud tahtaegselt. Valmistab
juhendi abil erinevaid taignaid. tehnoloogiakaartide jéargi iseseisvalt taignaid.

Praktilised t66d ja iseseisvad t60d on esitatud tahtaegselt. Valmistab

Iseseisvad t66d

Arvutusulesanded, Praktilises tundides valmistatud toodete retseptikogu koostamine

Praktilised t66d

Valmistab juhendi alusel valikpagaritoodetele taignaid ja vormib tooteid.

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
todtleb, vormib ja viimistleb liiva-, 14. Kirjeldab erinevaid leht- ja 4 tundi Lehttaigna valmistamine loeng, esitlus, praktiline Eristav
mure-, leht- ja parmilehttaignaid parmilehttaignate kihistamismeetodeid 4 tundi Parmi-lehttaigna ja lehttaigna erinevad kihitamismeetodid. t66, demonstratsioon,

lahtuvalt retseptist ja tehnoloogilisest 15. Kihitab juhendamisel leht- ja 4 tundi Parmi-leht- ja lehttaignast tooted (kUpsised, pirukad, croissant jt), sensoorne hindamine,

juhendist parmilehttaigna, lahtudes tehnoloogilisest enamlevinud vead. Tooted soolaste ja magusate taidistega. iseseisev t60

Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 12
praktiline t66: 12
iseseisev t66: 8
kokku: 32

juhendist

16. Kirjeldab liiva- ja muretaignast kupsiste,
pirukate vormimist

17. Kirjeldab erinevate taidistega leht- ja
parmilehttaignast tooteid (pirukad, kipsised,
croissantid, viinisaiad, kringlid, struudlid)

18. Loetleb liiva-, mure-, leht-ja
parmilehttaigna toodete vormimisel antavaid
kujusid

19. Valmistab juhendamisel liiva- ja
muretaignast kupsiseid vastavalt
tehnoloogilisele juhendile

20. Valmistab juhendamisel muretaignast
soolaste ja magusate taidistega pirukaid
vastavalt tehnoloogilisele juhendile

21. Tukeldab juhendamisel taignad retsepti
ja tehnoloogilise juhendi alusel
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22. Kirjeldab parmilehttaignast toodete
kergitamist

23. Nimetab ja kirjeldab juhendamisel liiva-,
mure-, leht- ja parmilehttaigna ning toodete
vead

24. Valmistab juhendamisel magusaid ja
soolaseid taidiseid

25. Kilmutab juhendamisel leht- ja
parmilehttaignat ja vormitud tooteid
kasutades kilmutusseadmeid vastavalt
tehnoloogilisele juhendile

26. Kirjeldab leht- ja parmilehttaigna
kilmutusprotsessi ja tekkinud vigu

Hindamisiilesanne:

Etteantud tehnoloogilise juhendi jargi taigna/toote valmistamine

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Praktilised t66d ja iseseisvad t66d on esitatud. Valmistab juhendaja Praktilised t66d ja iseseisvad t66d on esitatud tdhtaegselt. Valmistab

abil erinevaid taignaid.

juhendi abil erinevaid tooteid.

Praktilised t66d ja iseseisvad t66d on esitatud tahtaegselt. Valmistab
iseseisvalt juhendi abil erinevaid taignaid ja tooteid.

Iseseisvad t66d

loovtdd. Praktiliselt valmistatud toodete retseptikogu koostamine

Praktilised t66d

juhendi jargi toodete valmistamine 2x6

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
klipsetab liiva-, mure-, leht-ja 27. Viimistleb kupsetuseelselt liiva-, mure-, 2 tundi Lehttaignast, muretaignast ja parmi-lehttaignast toodete vormimine, loeng, esitlus, praktiline Eristav
parmilehttaignast tooteid lahtuvalt leht- ja parmilehttaignast tooteid toodete viimistlemine enne kipsetamist t66, demonstratsioon,

retseptist ja tehnoloogilisest juhendist 28. Kirjeldab liiva-, mure-, leht-ja 2 tundi Erinevate taignate ja toodete kiipsetamisreziimid. Kiipsemis ja sensoorne hindamine

Jaotus tundides: parmilehttaignast toodete kiipsetamisel jahtumiskadu, neid méjutavad tegurid

teoreetiline t66: 6 kasutatavaid kupsetusreziime 2 tundi Toote valmiduse maaramine sensoorselt. Valmistoodetele esitatavad

praktiline t66: 12 29. Vordleb erinevate toodete kvaliteedinduded

iseseisev t66: 8
kokku: 26

kiipsetustemperatuure ja aegu

30. Arvutab juhendi alusel kiipsemis- ja
jahtumiskadu

31. Kupsetab juhendamisel liiva-, mure-, leht-
ja parmilehttaignast tooteid, lahtudes
etteantud tehnoloogilisest reziimist

32. Kirjeldab lthidalt voorkeeles toodete
kipsetamist Iahtuvalt juhendist

33. Maaratleb organoleptiliselt kiipsetatud
toodete vastavust nbuetele

34. Kirjeldab liiva-, mure-, leht-ja
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parmilehttaignast toodete kiipsetamisel
esinevaid vigu ja nende tekkepdhjuseid

Hindamisiilesanne:

Tehnoloogilise juhendi jargi toote kiipsetamine, viimistlemine . Toote valmiduse maaramine ja sensoorne kvaliteedi hindamine.

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Praktilised t66d ja iseseisvad t66d on esitatud. Kiipsetab juhendaja

juhendamisel erinevaid tooteid.

Praktilised t66d ja iseseisvad t66d on esitatud tahtaegselt. Kipsetab
juhendi abil erinevaid tooteid.

Praktilised t66d ja iseseisvad t66d on esitatud tahtaegselt. Valib
klipsetusreziimi ja kiipsetab iseseisvalt tooteid

Iseseisvad t66d

uurida erinevate toodete kiipsetusreziime. Kiipsetusreziimide kirjeldused ja nende lisamine retseptikogusse

Praktilised t66d

toodete kupsetamine ja kiipsetamisel toimuvate protsesside jalgimine. Protsesside kirjeldused lisada retseptikogusse 2x6

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

jahutab, viimistleb ja pakendab juhendi
alusel liiva-, mure-, leht- ja
parmilehttaignast tooteid

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

praktiline t66: 6

iseseisev t60: 8

kokku: 20

35. Viimistleb kupsetusjargselt liiva-, mure-,
leht-ja parmilehttaignast tooteid vastavalt
tehnoloogilisele juhendile

36. Loetleb toodete valmiduse maaramise
voimalusi

37. Kirjeldab toodete jahutamist ja
kipsetusjargset viimistlemist

38. Jahutab liiva-, mure-, leht-ja
parmilehttaignast tooteid vastavalt juhisele
39. Valib juhendi alusel toodetele pakendid
40. Pakendab, markeerib, ladustab tooted
41. Maaratleb organoleptiliselt liiva-, mure-,
leht-ja parmilehttaignast toodete vastavuse
kvaliteedinbuetele

Toote valmiduse m&aramine.

2 tundi Toote kiipsemisjargne jahutamine. Jahtumiskadu ja seda méjutavad
tegurid

2 tundi Klpsetamisjargne viimistlemine

2 tundi Toodetele esitatavad kvaliteedinduded. Valmistoodete markeerimine.

loeng, esitlus, praktiline
t60, demonstratsioon,
sensoorne hindamine

Eristav

Hindamisiilesanne:

Tehnoloogilise juhendi jargi toote valmistamine ja jahutamine, jahtumiskao arvestamine. Retseptikogumik

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Praktilised t66d ja iseseisvad t66d on esitatud tdhtaegselt. Jahutab ja
viimistleb juhendaja juhendamisel erinevaid tooteid.

Praktilised t66d ja iseseisvad t06d on esitatud tahtaegselt. Jahutab ja
viimistleb juhendi abil erinevaid tooteid.

Praktilised t66d ja iseseisvad t66d on esitatud tahtaegselt. Jahutab ja
viimistleb iseseisvalt juhendi abil erinevaid tooteid.

Iseseisvad t66d

Jahtumiskao arvestamine.

Praktilised t66d
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Klpsenud toodete jahutamine ja viimistlemine 6 tundi

Opiviljund 5

Hindamiskriteeriumid

Oppemeetodid

Hindamine

sooritab eriala toovoime sailitamist ja tdstmist toetavaid kehalisi harjutusi
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 18

iseseisev t60: 8

kokku: 26

42. Sooritab juhendamisel to6taja t66voime sailitamist ja tdstmist toetavaid kehalisi
harjutusi

43. Sooritab juhendamisel tervist tugevdavaid ja kehalist véimekust arendavaid kehalisi
harjutusi

44. Jargib harjutuste sooritamisel ohutus- ja huigieeninéudeid

45. Parandab oma t66voimet regulaarse treeningu abil

loeng, demonstratsioon,
esitlus

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Tervist tugevdavad harjutused

Lavend

Opivaljund on saavutatud ldvendi tasemel

Iseseisvad t66d

Tervist tugevdavad harjutused

Hindamisiilesanne Koostada 6pimapp praktiliselt valmistatud toodete retseptidest, tehnoloogilisest protsessist ja valmistoodete kvaliteedi sensoorsest hindamisest.
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Tallinna Teeninduskool

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Pagar, kondiiter vene oppekeel“ (kutsekeskharidusope)

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega isik voi vahemalt 22-aastane pohihariduseta isik, kellel on pdhihariduse tasemele vastavad kompetentsid

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

7 Kondiitritoodete tehnoloogia 28 Sirje Tenok, Ljudmilla lljina, Ellen Lessel

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane planeerib, valmistab, pakendab, ladustab ja véljastab individuaalselt ja meeskonna likmena valmistatavaid kondiitritooteid,
lahtudes kondiitri ettevotte tdokorralduse eriparast ning klientide soovidest, vajadustest ja ootustest.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud uldained

Praktiline t66

264 t 224 t 240 t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
kasutab juhendi alusel erinevaid 1. Loetleb ja kirjeldab kondiitritainaste, Toorainetedpetus, loeng, demonstratsioon, Eristav

kondiitritoodete valmistamise
tooraineid

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 18

iseseisev t66: 8

kokku: 26

viimistlusmaterjaleide ja kaunist

etteantud juhendile

tooraine asendamiseks teisega
alusel

4. Tolgib voorkeelest lihtsamaid

sdnavarast

lahtuvalt kvaliteedinduetest

valmistamisel kasutatavaid tooraineid
2. Valib ja kasutab tooraineid vastavalt

3. Arvutab koostisosade kogused lihe

tehnoloogilisi kaarte, lahtudes erialasest

5. Annab hinnangu toorainete kvaliteedile

uste 2 tundi Vahukooreasendajad
2 tundi Kreemistabilisaatorid

2 tundi Tarrendained ja zeleed

4 tundi Puuviljad ja marjad, keedised.
2 tundi Kakao, Sokolaad, rasvaglasuur
2 tundi toorainete sensoorne hindamine

juhendi

nimetusi.

4 tundi Martsipan, dekoormass, toiduvarvid ja aroomained

Tolgib voorkeelest tehnoloogia kaarte, kasutades erialast sdnavara ja toorainete

esitlus, degusteerimine

Hindamisiilesanne:
kvaliteedi hindamine sensoorselt

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opivéljund on saavutatud lavendi tasemel kui tunneb kondiitritoodetele
kasutatavat toorainet, kvaliteedindudeid, saab aru voorkeelsest
tehnoloogia kaardist.

Tunneb kondiitritoodete valmistamise ja viimistlemise tooraineid ja
nende kvaliteedindudeid, oskab kasutada tehnoloogia kaarte ja
vajadusel teha Umberarvestusi. Télgib tehnoloogia kaarte voorkeelest.

Tunneb toorainete organoleptilisi omadusi ja oskab valida igeid
koostisosi kondiitritoodete valmistamiseks ja viimistlemiseks. Koostab
tehnoloogiakaarte. Valdab vdérkeelset erialast terminoloogiat

Iseseisvad t66d
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Juhendi jargi sailitustingimuste ja tooraine kvaliteedi omavaheliste seoste uurimine.

Praktilised t66d

Toorainete kvaliteedi kontroll

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

kirjeldab kondiitritoodete pooltoodete ja
toodete liigitust ja valmistamist

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 90

praktiline t66: 108

iseseisev t60: 88

kokku: 286

6. Kirjeldab juhendi alusel biskviittaigna,
voibiskviittaigna, muretaigna, besee,
keedutaigna, piparkoogitaigna ja suhkrulise
taigna valmistamise viise ja pohilisi
téovotteid

7. Kirjeldab juhendi alusel vodrkeeles
kondiitritainaste, kreemide ja
viimistlusmaterjalide valmistamist

8. Kirjeldab voikreemide,
munavalgekreemide ja koorekreemide liike
ja valmistamist 1&htudes juhendist

9. Kirjeldab viimistlusmaterjalide - siirupite,
pumatite, glasuuride, tarretiste, puistete,
puuvilja-marja-pahklitaidiste valmistamist,
lahtudes juhendist

10. Kirjeldab juhendi alusel kondiitritoodete
pooltoodete ja toodete sugavkiulmutamist
11. Valib kondiitritoodete valmistamiseks
sobivad seadmed ja t66vahendid lahtuvalt
juhendist

12. Nimetab vodrkeeles enamlevinud
téovahendeid, seadmeid, t66votteid,
pooltooteid ja tooteid

13. Kasutab juhendi alusel seadmete ja
tédvahendite puhastamiseks sobilikke
tédévahendeid ja puhastusaineid

14. Valmistab puhastuslahuse, arvutades
puhastusaine koguse lahuse valmistamiseks
vastavalt juhendile

Kondiitritainaste ja pooltoodete valmistamise tehnoloogilised protsessid. 54 tundi
Pooltoodete valmistamine:

4 tundi- Liiva- ja muretaigen, segamine, vead. Kiipsised ja koogid.

4 tundi- Piparkoogitaigen, t66tlemine, vormimine, vead. Kupsised

4 tundi- Besee, pahklibesee, makroonid, taigna vead, vigade valtimine, kupsised
4 tundi- Keedutaigen,vead, kiipsetamine

6 tundi- Voibiskviittaigna erinevad valmistusviisid. Klpsised, keeksid ja muffinid.
Taigna vead, nende valtimise pdhjused.

8 tundi- Biskviittaigna erinevad valmistusviisid, kiipsetamine, pooltooted. Taigna
vead, tekkimise pdhjused, vigade ennetamine.

2 tundi- Suhkruline taigen, vormimine, kiipsetamine

4 tundi- Pooltoodete kilmutamine

8 tundi- Kreemide valmistamine, liigitus. V6ikreemid, munavalgekreemid,
vahukoorekreemid, toorjuustukreemid, kohupiimakreemid jt.

2 tundi- Siirupid, zeleed

4 tundi- Martsipanist kaunistuste valmistamine

4 tundi- Sokolaadist ja glasuurist kaunistuste valmist

Vene keel 36 tundi

loeng, esitlus, video,
praktiline t66

Eristav

Hindamisiilesanne:

retsepti jargi toodete valmistamine, viimistlemine kaunistamine.

Hindamismeetod:
Suuline esitus

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opivaljund on saavutatud ldvendi tasemel kui iseseisvad t66d ja
praktilised t66d on sooritatud tahtaegselt

valmistamist.

Tunneb kondiitritoodete valmistamise ja viimistlemise tehnoloogiat,
teab tootmisprotsessis tekkida vdivaid vigu. Teab kondiitriseadmeid ja
nende t66pdhimdtet. Teab puhastus- ja desinfitseerimislahuste

Valdab kondiitritainaste valmistamise ja viimistlemise tehnoloogiat,
oskab analliusida tootmisprotsessis tekkida véivaid vigu. Tunneb
seadmeid, nende ohutut kasutamist ja puhastamiseks ettenahtud
puhastusaineid. Valdab erialast voorkeelset sdnavara.
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Iseseisvad t66d

Arvutusulesanded, loovtdd, tootearendus - omaloomingutoote idee ja eskiis, Praktiliselt valmistatud toodete sensoorne hindamine, toote valmistamise ja vigade analliisimine. Retseptikogu koostamine.

Praktilised t66d

Juhendi jargi tainaste ja toodete valmistamine 12 tundi- Liiva- ja muretaignast kiipsised 12 tundi- Liiva ja muretaignast tooted (korvikesed, liivariba jt) 12 tundi- Piparkoogitaigna valmistamine, vigurpiparkookide vormimine
ja kaunistamine 12 tundi- Besee- ja keedutaignast tooted 6 tundi- Profitroolid soolaste taidistega 12 tundi- Vdibiskviittaignast pritskiipsised 12 tundi- Vaibiskviittaignast kihilised kiipsised 12 tundi- Keeksid ja muffinid 12
tundi- Suhkrulisest taignast tooted ja kaunistused 6 tundi- Omaloomingutoote valmistamine

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

valmistab kondiitritooteid juhendi
alusel, kasutades ohutult seadmeid ja
tédvahendeid ning l&htudes ohutus- ja
toiduhugieeni nduetest

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 84

praktiline t66: 132

iseseisev t60: 96

kokku: 312

15. Valmistab juhendi alusel kondiitritooteid,
lahtudes kvaliteedinduetest, saastlikkuse
pdhimotetest, kasutades digesti seadmeid ja
tédévahendeid ja jargides ohutus ja
hugieenindudeid

16. Valmistab juhendi alusel
kaunistuspooltooteid Sokolaadist ja
martsipanist

17. Valmistab juhendi alusel
valikpagaritooteid sligavkulmutamiseks

18. Arvestab varvusdpetuse ja
kompositsiooni pohimbtteid
valikpagaritoodete kavandamisel ja
valmistamisel

19. Korraldab oma t66d kondiitritoodete
valmistamisel otstarbekalt ja osaleb
meeskonnattds, arvestades kaastdotajatega
20. Leiab erialast eesti ja vdorkeelset
informatsiooni ja annab hinnangu selle
usaldusvaarsusele

Opivaljund 3: Kondiitritoodete valmistamine:

« erinevatest klpsetatud pooltoodetest;

« erinevate kreemide ja kaunistusmaterjalidega kookide ja tortide valmistamine
« kaunistuspooltooted Sokolaadist ja martsipanist

« varvusopetuse ja kompositsiooni alused

loeng, esitlus, praktiline
t66

Eristav

Hindamisiilesanne:

retsepti jargi temaatilise kondiitritoote valmistamine

Hindamismeetod:
Praktiline t66
Suuline esitus

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opivaljund on saavutatud lavendi tasemel

Valmistab kondiitritooteid ja kaunistusmaterjale juhendamisel ,
kasutades juhendmaterjale. Oskab valida ja kasutada seadmeid
vajalike tdboperatsioonide tegemiseks. Tunneb erialast terminoloogiat.

Valmistab kondiitritooteid ja kaunistusmaterjale iseseisvalt. Oskab
klienti ndustada. Valdab eriala piires vdorkeelt

Iseseisvad t66d

Tooted erinevateks tdhtpdevadeks- loovtdo.

Praktilised t66d
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Kaunistatud kondiitritoodete valmistamine vastavalt kliendi soovidele. Kaunistusmaterjalide valmistamine

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

selgitab juhendi alusel
loodussaastlikkuse pdhimdtteid
lahtuvalt kondiitri erialast
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 18

iseseisev t60: 8

kokku: 26

21. Kirjeldab meeskonnatdona keskkonna
probleeme ja nende seotust erialaga

22. Selgitab juhendi alusel erialase tegevuse
otsest ja kaudset moju keskkonnale (k.a.
jaatmemajandus)

23. Selgitab juhendi alusel saastmise
olulisust kondiitrité6 valdkonnas

Keskkonnadpetus ja jaatmemajandus.

loeng, esitlus,
probleemdpe, paarist6o

Eristav

Hindamisiilesanne:
iseseisva t60 esitlus

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opivaljund on saavutatud ldvendi tasemel

Teab erialase tegevuse otsest ja kaudset mdju keskkonnale. Oskab
tootmisprotsessis keskkonda saastvalt valmistada kondiitritooteid

Valdab loodusséaastlikku tootmist ja jaatmete sorteerimise pdhimdtteid

Iseseisvad t66d

Kuidas vahendada keskonna saastatust. uurimus

Opiviljund 5

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

pakendab, ladustab ja kilmutab
juhendi alusel kondiitritoodete pool- ja
valmistooteid

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 18

iseseisev t60: 8

kokku: 26

24. Arvutab tellitava tooraine kogust ja
pakendite suurust lahtuvalt tootmisplaanist
25. Valib juhendi alusel kondiitritoodete pool-
ja valmistoodetele pakendamiseks sobivad
seadmed ja materjalid

26. Pakendab ja markeerib juhendi alusel
kondiitritooted vastavalt tootmisplaanile

27. Ladustab ja vajadusel kilmutab juhendi
alusel kondiitritoodete pool- ja valmistooted
lahtuvalt toiduseaduse nduetest ja
enesekontrollisisteemist

28. Maaratleb organoleptiliselt
kondiitritoodete vastavust kvaliteedinduetele

Pakendamine ja pakkematerjalid. Toodete kilmutamine, séilitamine ja
ladustamine.

loeng, esitlus, rihmatdo,

Eristav

Hindamisiilesanne:
iseseisva t66 analiilis

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opivaljund on saavutatud l&dvendi tasemel

pakendab, ladustab ja kulmutab kondiitritoodete pool- ja valmistooteid,

pakendab, ladustab ja kilmutab iseseisvalt kondiitritoodete pool- ja
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lintsamate poeratsioonide puhul té6tab iseseisvalt

valmistooteid

Iseseisvad t66d

vabalt valitud pakendi analiis

Opiviljund 6

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

koostab juhendi alusel tehnoloogilise ja
kalkulatsioonikaardi [&htuvalt
tehnoloogia nduetest

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 36

iseseisev t00: 16

kokku: 52

29. Koostab juhendi ja kirjaliku voi
elektroonilise vormi alusel tehnoloogilise ja
kalkulatsioonikaardi, kasutades erialast
terminoloogiat

30. Arvutab juhendi alusel
kalkulatsioonikaardi

31. Télgib tehnoloogilise kaardi teksti oma
emakeelest vddrkeelde ja vdorkeelest
emakeelde, kasutades erialast
terminoloogiat

Arvestuse ja kalkulatsioonidpetus.

Loeng, rihmatéo,
demonstratsioon.

Eristav

Hindamisiilesanne:
Hinnakalkulatsiooni koostamine.

Hindamismeetod:
Iseseisev t00
Praktiline t66

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opivéljund on saavutatud lavendi tasemel

koostab juhendi alusel osalislt iseseisvalt tehnoloogilise ja
kalkulatsioonikaardi lahtuvalt tehnoloogia nduetest

koostab iseseisvalt tehnoloogilise ja kalkulatsioonikaardi lahtuvalt

tehnoloogia nduetest

Iseseisvad t66d

Tehnoloogia kaardi ja kalkulatsioonikaardi

koostamine, kauba tellimine.
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Tallinna Teeninduskool

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Pagar, kondiiter vene oppekeel“ (kutsekeskharidusope)

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega isik voi vahemalt 22-aastane pohihariduseta isik, kellel on pdhihariduse tasemele vastavad kompetentsid
Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
8 Pagari praktika 10

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane planeerib oma té6d, toé6tab osaliselt iseseisvalt pagari- vai valikpagaritooteid tootvates véi toitlustusteenuseid pakkuvates
ettevotetes ja osaleb meeskonnatdds.

Auditoorseid tunde sh 16imitud uldained Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lildained Praktika
8t 12t 240 t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Hindamine
planeerib isiklikke praktika eesmarke lahtuvalt juhendist 1. Koostab materjali praktikale asumiseks (lepingu sélmimine, oskuste nimistu koostamine, ametlik Eristav
Jaotus tundides: tutvustuskiri tddandjale) lahtuvalt praktika juhendist
teoreetiline t66: 2 2. Koostab juhendi abil keeleliselt ja vormiliselt korrektse CV ja avalduse
kokku: 2 3. Teeb igapaevased sissekanded praktikapaevikusse lahtuvalt praktikajuhendist
4. Kirjeldab praktika ettevdtet kui organisatsiooni lahtuvalt praktikjuhendist
5. Kirjeldab ettevétte toodete sortimenti Iahtuvalt praktikajuhendist
Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Opivaljund on saavutatud lavendi tasemel

Komplekteerib juhendamisel, osaliselt iseseisvalt praktika dokumendid
ja planeerib praktilised tegevused

Komplekteerib praktika dokumendid iseseisvalt ja planeerib praktilised
tegevused toetudes praktika programmile

Iseseisvad t66d

dokumentatsiooni koostamine

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
tootab praktika ettevottes osaliselt 6. To6tab osaliselt iseseisvalt ettevéttes, Praktiline t66 vastavalt praktikajuhendile kaeline tegevus Eristav
iseseisvalt jargides ettevotte jargides ettevodtte sisekorraeeskirju,

tookorraldust ja osaledes ergonoomia p&himbtteid, tddohutuse- ja

meeskonnatods higieenindudeid ja isikukaitsevahendeid
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Jaotus tundides:
praktika: 240
kokku: 240

7. Valmistab juhendi alusel ette toorained
tootmiseks, sh avab pakendid, kaalub,
sbelub, puhastab toorained

8. Valmistab juhendi alusel pagaripooltooteid
ja erinevatest taignaliikidest tooteid,
kasutades sobivaid tooraineid,
vaikevahendeid

9. Hindab juhendamisel toodete vastavust
kvaliteedinbuetele

10. Seadistab juhendamisel tootmisliini ja
klipsetab tooted

11. Pakendab, markeerib, kilmutab ja
ladustab juhendi alusel pool- ja
valmistooteid, kasutades sobivaid
pakkematerjale ja t66votteid

12. Puhastab juhendi alusel t66 I6ppedes
seadmed ja td6koha

13. Té6tab meeskonnaliikmena, arvestades
teiste tootajatega ja suheldes vastastikku
toetaval viisil

14. Kirjeldab tooraine ja pakendite ning
tehnoloogia ning ettevétte keskkonna
sobralikkust ja jadtmekaitlust

15. Kirjeldab jaatmete sorteerimist praktika
ettevotte naitel

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opivaljund on saavutatud ldvendi tasemel

Valmistab ettevdtte toodangut tehnoloogia kaartide jargi, to6tab
meeskonnas. Tootmisprotsessis t66tab saastlikult ja jargib ohutuid
toovotteid, To6tab keskkonnasdbralikult. ei vaja pidevat juhendamist.

Tootab praktikaettevotte meeskonnas iseseisvalt , jargides ettevotte
sisekorraeeskirju, ergonoomia pdhimdtteid, tédohutuse- ja
hugieenindudeid

Praktilised t66d

praktiline t66 td6keskonnas juhendaja juhendamisel

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Hindamine

koostab praktika |dppedes praktika aruande lahtuvalt
praktikajuhendist

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

iseseisev t66: 12

kokku: 18

16. Koostab kirjalikult korrektses eesti keeles praktika
aruande lahtuvalt praktikajuhendist viidates kasutatud
allikatele

17. Annab hinnangu praktika eesmarkide saavutatusele,
teeb ettepanekuid té6tulemuste parendamiseks

18. Esitleb suuliselt praktikal saadud kogemusi ja
eesmarkide saavutamist ning edasisi plaane té6alaseks
arenguks, kasutades IT-lahendusi

19. Esitleb praktika aruande kokkuvétet voorkeeles

20. Annab hinnangu enda fuusilisele aktiivsusele ning
kirjeldab véimalusi fuusilise aktiivsuse sailitamiseks

Aruande koostamine

Aruande esitlemine, tagasiside

Eristav
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Hindamisiilesanne:
eneseanallils

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opivaljund on saavutatud lavendi tasemel

Koostab praktika aruande ja kirjeldab praktikal taidetud té6ilesandeid
ja annab oma t66le hinnangu, kirjeldab oma edasisi plaane to6alaseks
arenguks

Koostab praktika aruande ja anallusib 1abi ettevéttes taidetud
toollesannete oma praktiliste oskuste arengut. Oskab anallilsida
vdorkeeles

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Hindamisulesanne:

+ koostab praktikaaruande vastavalt etteantud juhendile

+ analliusib saavutatud praktikaeesmarke

« esitleb suuliselt praktikal saadud kogemusi ja eesmarkide saavutamist
« teeb edasisi plaane todalaseks arenguks

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

Praktikajuhend, praktikaleping, tagasiside leht
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Tallinna Teeninduskool

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Pagar, kondiiter vene oppekeel“ (kutsekeskharidusope)

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega isik voi vahemalt 22-aastane pohihariduseta isik, kellel on pdhihariduse tasemele vastavad kompetentsid
Oppevorm

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
9 Kondiitri praktika 23

Nouded mooduli alustamiseks Labitud valikpagar

itoodete ja kondiitritehnoloogia moodulid

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 8pilane planeerib oma t66d ning té6tab osaliselt iseseisvalt valikpagari- véi kondiitritooteid tootvates véi toitlustusteenuseid pakkuvates
ettevotetes ja osaleb meeskonnat6ds.

Auditoorseid tunde sh 16imitud uldained Iseseisva t66 tunde sh 16imitud uldained Praktika

16 t 22t 560 t

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
planeerib isiklikke praktika eesmarke Koostab materjali praktikale asumiseks Praktika eesmargistamine ja dokumentide komplekteerimine (tervisetdend, Loeng Eristav

|ahtuvalt juhendist
Jaotus tundides:
teoreetiline t606: 4
kokku: 4

lahtuvalt praktika juhendist

korrektse CV ja avalduse

Teeb igapaevased sissekanded
praktikapaevikusse lahtuvalt
praktikajuhendist

Kirjeldab praktika ettevotet kui

lahtuvalt praktikajuhendist

(lepingu s6lmimine, oskuste nimistu
koostamine, ametlik tutvustuskiri tdé6andjale)

Koostab juhendi abil keeleliselt ja vormiliselt

organisatsiooni lIahtuvalt praktikjuhendist
Kirjeldab ettevotte toodete sortimenti

hlgieenitdend, leping, CV jm)

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opivaljund on saavutatud lavendi tasemel

Koostab korrektses keeles praktika dokumendid, seab isiklikud
praktikaeesmargid vastavalt praktika programmile.

Koostab keeleliselt ja vormiliselt digesti praktika dokumendid. Praktika
programmist l&htuvalt seab isiklikud praktikaeesmargid
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Iseseisvad t66d

Praktika portfoolio loomine, tdiendamine, analtutsimine lahtuvalt praktikal teostatud t66dest.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

too6tab praktika ettevottes osaliselt
iseseisvalt jargides ettevotte
tookorraldust ja osaledes
meeskonnatods

Jaotus tundides:

praktika: 560

kokku: 560

Tootab osaliselt iseseisvalt ettevéttes, Praktiline t66 vastavalt praktikajuhendile.
jargides ettevotte sisekorraeeskirju,
ergonoomia pbhimatteid, tddohutuse- ja
higieenindudeid ja isikukaitsevahendeid
Valmistab juhendi alusel ette toorained
tootmiseks, sh avab pakendid, kaalub,
sbelub, puhastab toorained

Valmistab juhendi alusel valikpagaritoodete
pooltooteid ja erinevatest taignaliikidest
valikpagari- voi kondiitritooteid, kasutades
sobivaid tooraineid, vaikevahendeid
Hindab juhendamisel toodete vastavust
kvaliteedinbuetele

Seadistab juhendamisel tootmisliini ja
klipsetab tooted lahtuvalt juhendist
Pakendab, markeerib, kilmutab ja ladustab
juhendi alusel pool- ja valmistooteid,
kasutades sobivaid pakkematerjale ja
téovotteid

Puhastab juhendi alusel t606 I6ppedes
seadmed ja td6koha

T66tab meeskonnaliikmena, arvestades
teiste tootajatega ja suheldes vastastikku
toetaval viisil

Kirjeldab tooraine ja pakendite ning
tehnoloogia ning ettevétte keskkonna
sobralikkust ja jadtmekaitlust

Kirjeldab jaatmete sorteerimist praktika
ettevotte naitel

Praktiline t66, aruande Eristav
koostamise
juhendamine, arutelu.

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opivaljund on saavutatud l&vendi tasemel

Valmistab ettevdtte toodangut tehnoloogia kaartide jargi, to6tab
meeskonnas. Tootmisprotsessis t66tab saastlikult ja jargib ohutuid
toovotteid, To6tab keskkonnasdbralikult, pakendab ja ladustab
vajadusel kulmutab toodangut. Ei vaja pidevat juhendamist

Valmistab ettevdtte toodangut tehnoloogia kaartide jargi, té6tab
meeskonnas. Tootmisprotsessis td6tab saastlikult ja jargib ohutuid
toovotteid, Tootab keskkonnasdbralikult. Pakendab, markeerib,
ladustab toodangut. To6tab iseseisvalt

Praktika

Praktiline t66 vastavalt praktikajuhendile.
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Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

koostab praktika Idppedes praktika
aruande lahtuvalt praktikajuhendist
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 12

iseseisev t00: 22

kokku: 34

Koostab kirjalikult korrektses eesti keeles
praktika aruande lahtuvalt praktikajuhendist
viidates kasutatud allikatele

Annab hinnangu praktika eesmarkide
saavutatusele, teeb ettepanekuid
té6tulemuste parendamiseks

Esitleb suuliselt praktikal saadud kogemusi
ja eesmarkide saavutamist ning edasisi
plaane tdé6alaseks arenguks, kasutades IT-
lahendusi

Esitleb praktika aruande kokkuvotet
voorkeeles

Annab hinnangu enda fliusilisele aktiivsusele
ning kirjeldab vdimalusi flusilise aktiivsuse
sailitamiseks

Aruande koostamine
Aruande esitlemine, tagasiside

aruande koostamise Eristav

juhendamine, arutelu

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opivaljund on saavutatud lavendi tasemel

Koostab praktika aruande IT vahendeid kasutades.Kirjeldab praktikal
taidetud tooulesandeid ja annab oma t66le hinnangu, kirjeldab oma
edasisi plaane té6alases arengus. Vahendab oma praktikal saadud
kogemusi.

Koostab praktika aruande IT vahendeid kasutades. Tutvustab praktikal
taidetud toollesandeid ja anallitisib oma té6alast arengut. Anallilsib
oma praktiliste oskuste arengut vodrkeeles

Iseseisvad t66d

Praktika aruande ja eneseanaliilisi koostamine.

Hindamisiilesanne

Hindamisulesanne: koostab praktika I6ppedes praktikaaruande

* koostab praktikaaruande vastavalt etteantud juhendile

+ analliusib saavutatud praktikaeesmarke

« esitleb suuliselt praktikal saadud kogemusi ja eesmarkide saavutamist
« teeb edasisi plaane té6alaseks arenguks

Hindamismeetod

Praktiline t66
Arutlus

Analiits
Ettekanne/esitlus

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Hindamisulesanne:

« koostab praktikaaruande vastavalt etteantud juhendile

* analliusib saavutatud praktikaeesmarke

« esitleb suuliselt praktikal saadud kogemusi ja eesmarkide saavutamist
« teeb edasisi plaane té6alaseks arenguk

Mooduli hindamine

eristav hindamine
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Oppematerjalid Praktikajuhend, praktikaleping, tagasiside leht.
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Tallinna Teeninduskool

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Pagar, kondiiter vene oppekeel“ (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm pdhiharidusega 6ppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

10 A Voorkeel 4,5 Roman Fokin

Mooduli eesmark

Moodul on seostatud gimnaasi

umi riikliku dppekava vodrkeele valdkonnaga.

Opetusega taotletakse, et dpilane suhtleb dpitavas vddrkeeles argisuhtluses nii kdnes kui kirjas iseseisva keelekasutajana.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained

81t 36t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
suhtleb 6pitavas voorkeeles - kasutab iseseisvalt vdorkeelset Mina ja maailm. 6t. Lugemis-ja Eristav

argisuhtluses nii kdnes

kui kirjas iseseisva keelekasutajana,
esitab ja kaitseb

erinevates
mdttevahetustes/suhtlussituatsioonides
oma seisukohti

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 18

iseseisev t60: 8

kokku: 26

pdhisdnavara ja tuttavas olukorras
grammatiliselt diget keelt

- esitab ja péhjendab lihidalt oma seisukohti
erinevates mottevahetustes

- kirjeldab suhtluskeskkondi, mida kasutab
(nende eeliseid, puudusi ja ohte) ja
suhtlemist nendes keskkondades

Mina ja Euroopa maad. 4t.
Mina ja keskkond. 4t.
Tervisilikud eluviisid. 4t.

kuulamistilesanded.
Dialoog/rollimang.
Fimi vaatamine ja
arutelu.
Mbistekaardid.

Hindamisiilesanne:
Hindamisilesanne:

Maistab lihtsamaid ingliskeelseid keskkonnaalaseid tekste ja toob naiteid

keskkonna probleemidest.

Analiisib oma eluviisi, nimetab Eestis sagedasti esinevaid terviseprobleeme ja nende ennetusvdimalusi. Leiab Euroopa erinevate maadega
seotud informatsiooni Internetist (ette antud juhendi pdhjal) ja tutvustab seda.

Hindamismeetod:
Iseseisev t00
Suuline esitus
Ulesanne/harjutus

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Mbistab lihntsamat ingliskeelset keskkonnaalast teksti.
Vastab teksti kasutades kiisimustele. Hindab oma
eluviisi ja nimetab Eestis sagedasti esinevaid

Mbistab keskmise raskusastmega ingliskeelset
keskkonnaalast teksti ja toob naiteid tekstis nimetatud
keskkonna probleemidest. Moodustab teksti kohta

Mbistab keskmise raskusastmega ingliskeelset
keskkonnaalast teksti ja arutleb keskkonna probleemide
ule.
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terviseprobleeme. Annab vahemalt viis nduannet
tervisliku eluviisi jargimiseks. Leiab Euroopa Liiduga
seotud informatsiooni Internetist (ette antud juhendi
pd&hjal).

kisimusi.

Analiisib oma eluviisi ja nimetab Eestis sagedasti
esinevaid terviseprobleeme. ia nende pdhjusi. Leiab
Internetist Euroopa Liiduga seotud informatsiooni ja
tutvustab seda.

Analuisib oma eluviisi ja vordleb seda eakaaslaste
omaga. Vestleb soravalt Eestis sagedasti esinevate
terviseprobleemide teemal ja nimetab ennetusvéimalusi.
Leiab Internetist kiiresti Euroopa Liiduga seotud
informatsiooni

ja tutvustab seda.

Iseseisvad t66d

Ettevalmistus vaitluseks. Grammatika harjutusleht.

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
kirjeldab vborkeeles iseennast, oma -tutvustab vestlusel iseennast ja oma Mina ja eakaaslased/kutsedppurid. 6t. Vestlus. Eristav
voimeid ja sOpra/eakaaslast Mina reisijana. 4t. Intervjuu/rollimang.

huvisid, métteid, kavatsusi ja kogemusi | -koostab oma kooli (IGhi)tutvustuse Mina kui teenindaja.6t. Ruhmatdo.

seoses -pdhjendab kooli ja erialavalikut, hindab oma | Teenindajale vajalikud isikuomadused ja oskused.4t. Kusimustik/test.

valitud erialaga sobivust valitud erialal td6tamiseks Analtus.

Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 18
iseseisev t66: 8
kokku: 26

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Hindamisulesanne: Essee
Koostab juhendamisel esseed oma koolist, kus on pdhjendatud ka enda eriala valik. Tooleht
Suuliselt tutvustab iseennast ja eakaaslast, vastab lisakiisimustele. Intervjuu
Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Tutvustab oma kooli, eriala, ennast, eakaaslast arusaadavas keeles,
saab aru lisaklsimustest, vastab nendele.

Detailselt tutvustab kooli, valitud eriala, iseennast ja eakaaslast.
Pd&hjendab erialavalikut, loogiliselt vastab lisaklisimustele soravas
keeles,

Pdhjalikult tutvustab ja analllsib kooli ja valitud eriala. Kirjutab ja
raagib kooli ja eriala tugevatest ja ndrkadest kiiljedest, analtisib enda
eeliseid ja puudujadke teenindajana. Pisiasjalikult tutvustab iseennast
isiksuse- ja teenindajana. Analuisib enda tugevaid ja ndrku kdljeid,
vordleb enda omadused teise isiku omadustega. Péhjendab.

Iseseisvad t66d

Erialaga seotud teksti tdlge ja anallilis. Grammatika harjutusleht.

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

kasutab vdorkeeleoskuse
arendamiseks endale

sobivaid voorkeele dppimise
strateegiaid ja

teabeallikaid, seostades vdorkeeledpet

- Anallitsib elukestva dppe pohimotet.

- Péhjendab ) (k.a.vddrkeele) Gppimise
vajalikkust, loob seoseid eriala ja elukestva
oppega.

- Eristab vborkeelseid teabeallikaid info

Elukestva 6ppe pdhimdte. 2t.

Tanapaeva vdimalused keeledppeks ja keelekasutamiseks 2t.

Mina dppijana.2t.
Kool ja kooli korraldus.2t.
Rahvusvahelised keeletestid.1t.

Loeng/selgitus. Eristav
Probleemdpe.
Ajuriinnak.
Opistrateegia
test/anallUs.
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elukestva otsimiseks, kasutab neid ja hindab nende

oppega usaldusvaarsust.
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 9

iseseisev t60: 4

kokku: 13

Vestlus.
Internetiotsingu
Ulesanded.

Hindamisiilesanne:

Kirjutab juhendi abil esseed teemal "Inglise keel minu elus", kus anallusib antud keele 6ppimise vajadust, elukestva 6ppe pdhimdtet, keele

Hindamismeetod:
Enesehindamine

kasutamisvéimalusi nii elukutseliselt, kui ka olmesituatsiooni(de)s. Tooleht
Essee
Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Kirjutab juhendi abil esseed, kus sisu on arusaadavalt edasi antud,
grammatikas ja keelekasutuses voib esineda vigu.

Kirjutab juhendi abil esseed, kus sisu on arusaadavalt edasi antud,
grammatikas ja keelekasutuses esinevad haruldased ja sisu
arusaamist mittehairivad vead.

Iseseisvalt kirjutab esseed, kus sisu on arusaadavalt edasi antud,
grammatikas ja keelekasutuses vead on minimaalsed.

Iseseisvad t66d

Grammatika harjutusleht. Keeletestid.

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

modistab Eesti ja teiste rahvaste
elukeskkonda ja

kultuuri ning arvestab nendega
vdorkeeles

suhtlemisel

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 18

iseseisev t60: 8

kokku: 26

- arvestab sihtkeele kdnelejate kultuurilise
eriparaga

- tutvustab (oma eakaaslasele valismaal)
Eestit ja soovitab kilastada ménda
sihtkohta.

- vordleb sihtkeele/emakeele maa(de) ja
Eesti elukeskkonda, kultuuritraditsioone ja
-norme

Erinevad inimesed ja rahvad. 6t.

Ingliskeelne maailm. 4t.
Kultuuride ristumine. 4t.
Mina ja Eesti. 6t.

Lugemis/kuulamisul Eristav
esaned.

Video vaatamine ja
sisukokkuvdote
koostamine (juhendi
alusel).

Arutelu.

Tekstide lugemine ja
anallils.

Hindamisiilesanne:

Tutvustab eakaaslasele valismaal Eestit.

Tutvustab (ette antud juhendi alusel) varasemate teadmiste ja tdiendavate
iseseisvalt leitud materjalide alusel kahte inglise keelt kdnelevat riiki - elukeskkonda, kultuuritraditsioone,

vaatamisvaarsusi, tuntud inimesi jne.

Hindamismeetod:
Suuline esitus
Ettekanne/esitlus

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Nimetab olulisemaid Eestit puudutavaid fakte ja
tutvustab Eestit.

Tutvustab Uhte vabalt valitud inglise keelt kdnelevat riiki
ning koostab loetelu olulisematest elukeskkonda ja
kultuuritraditsioone puudutavatest "keeldudest ja
kaskudest".

Tutvustab enamasti korrektses inglise keeles Eestit
kasutades naitlikke vahendei .

Teeb pohjaliku ettekande Ghest inglise keelt kdnelevast
riigist.

Tutvustab ladusas inglise keeles Eestit kasutades audiovisuaalseid
vahendeid. Vastab kuulajate kisimustele.

Teeb pohjaliku ettekande Ghest inglise keelt kdnelevast

riigist podrates tdhelepanu selle riigi kommetele ja

tavadele. Kasutab kdnekaande ja/voi nalju, anekdoote.
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Iseseisvad t66d

Ettevalmistus suuliseks esitluseks. Opimapp.

Opiviljund 5 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
on teadlik edasidppimise ja té66turul - kirjeldab vdorkeeles td6ga seonduvaid Mina té6turul. 6t. Eneseanaluis. Eristav
kandideerimise olukordi, réagib voimalikest todvoimalustest Karjaar. 6t. Lugemis/kuulamisul

rahvusvahelistest voimalustest, - tutvustab Opitavas vodrkeeles hetkeseisu Toéoalased omadused ja oskused. 6t. esanded.

koostab t6dle t66turul ja edasidppimise véimalusi. Rollimang.

asumiseks vajalikud voorkeelsed - anallusib erinevaid karjaari vdimalusi, Videoklipi arutelu.

taotlusdokumendid arutleb erinevate téokohtade plusse ja Iseseisev t606.

Jaotus tundides: miinuseid

teoreetiline t66: 18
iseseisev t60: 8
kokku: 26

- valib véimalikest tddkoha kandidaatidest
sobivaima, pdhjendab oma valikut

- valjendab end/suhtleb &pitava keele
erinevate osaoskuste kaudu (loeb, kuulab,
raagib, kirjutab B1 tasemel)

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
Kirjeldab méne td6kohaga seotud omadusi ja oskusi. Iseseisev t60
Sooritab tddvestluse inglise keeles. Intervjuu
Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5
Tuleb toime tdoalaste kohustuste kirjeldamisega. Iseseisvalt kirlejdab tdéoalaseid kohustusi. Saab vaga hasti hakkama tédalaste kohustuste kirjeldamisega. Vastab
Moistab Vastab esitatud ladusalt esitatud kiisimustele; toob naiteid ja esitab ka
esitatud kisimusi ja vastab neile viisakalt ja kusimustele taislausetega. ise kiisimusi.
arusaadavalt. Orienteerub to6kohtade loetelus. Koostab pohjaliku kirjeldamise oma té0alaste oskuste ja isikiomaduste
juhendi abil kirjeldab oma oskusi/isikuomadusi, mis on vajalikud valitud | toob vélja ka té6llesanded. kohta. Oma oskusi
tédkoha jaoks. Nimetab oma sotsiaalseid ja organisatoorseid oskusi. kirjeldades toob naiteid ning péhjendusi. Kasutab
pikemaid lauseid.

Iseseisvad t66d

Kirjeldab isikuomadused ja oskused, vajalikud valitud t66koha jaoks.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli Iabimiseks on vajalik taita iga dpivaljundi puhul eraldi vélja toodud hindamistlesanded vahemalt lavendi tasemel.
Sooritatud peavad olema ka koik iseseisva t66 lilesanded.

Oppematerjalid

English Grammar in Use Raymond Murphy, Cambridge University Press 2002

Market Leader Pre-intermediate David Cotton, David Falvey, Simon Kent, Pearson Education Limited 2009
Click On, Virginia Evans, Neil O'Sullivan, Express Publishing 2003

Enterprise 4, Virginia Evans, Jenny Dooley; Express Publishing 2002
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Pagar, kondiiter vene oppekeel“ (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm pdhiharidusega 6ppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

11 Matemaatika 5 Maija Prokofjev, Svetlana Brjauzova

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane kasutab oma matemaatikateadmisi elus edukalt toimetulekuks.
Moodul on seostatud glimnaasiumi riikliku 6ppekava matemaatika valdkonnaga.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained

90 t 40t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
Kasutab 6pitud matemaatikateadmisi ja | - SGnastab Ulesande mdtte, toob/kirjutab ARVUTAMINE Esitlus, Ulesannete Eristav

-oskusi uutes situatsioonides ning
eluliste Glesannete

lahendamisel, analuusides ja hinnates
tulemuste tdeparasust

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 18

iseseisev t60: 8

kokku: 26

valja andmed, méaarab otsitavad suurused
toob/kirjutab valja vajalikud seosed ja
valemid

- Kirjeldab lahenduskaiku, vajadusel
illustreerib seda joonisega/skeemiga, teostab
vajalikud arvutused, vormistab
lahenduskaigu, kontrollib lahenduskaigu
digsust

- Kasutab vajadusel 6petaja koostatud
juhendmaterjale ja napunaiteid lUlesande
digeks lahendamiseks

- Teeb jareldusi tulemuse téeparasuse kohta
lahtuvalt igapaevaelust

- Kasutab vajaliku teabe leidmiseks nii
paberkandjal kui ka Internetis leiduvaid
teabeallikaid

- Leiab tekstist, tabelist, jooniselt, graafikult,
diagrammilt vajaliku info

- Nimetab jarguihikuid ja teisendab pikkus-,
raskus- pindala, ruumala, mahu, aja- ja
rahauhikuid, arvutab protsente ja promille

- Kasutab muutumist ja seoseid kasitlevat
matemaatikat, vordleb erinevaid suurusi

- Tehted ratsionaalarvudega, arvuhulgad

MOOTUHIKUD

- Mootihikute vahelised seosed, teisendamine
- Tehted harilikke- ja kimnendmurdudega

- Elulise sisuga tekstllesanded

PROTSENDID
- Osa ja tervik, protsent

lahendamine,
peastarvutamine,
infootsing internetist
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- Valib ja kasutab Ulesannete lahendamisel
Ulesande sisust lahtuvalt digeid valemeid ja
matemaatilisi

- Kasutab analoogiat objektidevaheliste
seoste leidmiseks

- Kasutab loogikat etteantud probleemide
lahendamisel ning eristab olulist ebaolulisest

stimboleid

Hindamismeetod:
Kontrolltéo
Opimapp/portfoolio
Tunnikontroll

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Arvutab reaalarvudega digesti peast, kirjalikult voi taskuarvutiga.
Teostab tehted diges jarjekorras. Umardab arve etteantud tapsuseni.
Nimetab jarguiihikuid ja teisendab pikkus-, raskus-, pindala, ruumala ja
mahu Ghikuid.

Arvutab protsenti (osa) tervikust. Arvutab tervikut protsendimaara
(osamaara) ja osa kaudu. Leiab, mitu protsenti Uks suurus moodustab
teisest. Vormistab korrektselt lahenduskaigu.

Lahendab konspekti abil rutiinseid tilesandeid (mida klassis on tehtud
teatud konkreetsete tehnikate harjutamiseks).
Kdik jooksvad t66d on hinnatud positiivselt.

Arvutab reaalarvudega digesti peast, kirjalikult voi taskuarvutil. Teostab
tehted &iges jarjekorras. Umardab arve etteantud tépsuseni.

Nimetab jargulihikuid ja teisendab pikkus-, raskus-, pindala, ruumala ja
mahu Ghikuid.

Arvutab protsenti (osa) tervikust. Arvutab tervikut protsendimaara
(osamaara) ja osa kaudu. Leiab, mitu protsenti (iks suurus moodustab
teisest. Vormistab korrektselt lahenduskaigu.

Iseseisvalt lahendab rutiinseid Ulesandeid

Koik jooksvad t66d on hinnatud positiivselt.

Arvutab reaalarvudega Sigesti peast, kirjalikult voi taskuarvutil. Teostab
tehted diges jarjekorras. Umardab arve etteantud tapsuseni.

Nimetab jarguiihikuid ja teisendab pikkus-, raskus-, pindala, ruumala ja
mahu thikuid.

Arvutab protsenti (osa) tervikust. Arvutab tervikut protsendimaara
(osamaara) ja osa kaudu. Leiab, mitu protsenti Gks suurus moodustab
teisest. Vormistab korrektselt lahenduskaigu.

Lahendab iseseisvalt ja loovalt mitterutiinseid tlesandeid. Vajadusel
pdhjendab ja hindab saadud tulemust.

K&ik jooksvad t66d on hinnatud positiivselt.

Iseseisvad t66d

Opimapp teemade ja konspektidega, harjutusiilesannete lahendamine

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
Kasutab vajadusel erinevaid - Sbnastab Ulesande motte, toob/kirjutab ARVUTAMINE Esitlus, Glesannete Eristav
teabeallikaid ning saab aru erinevatest | valja andmed, maarab otsitavad suurused - Arvu aste. lahendamine,

matemaatilise info esitamise viisidest
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 18

iseseisev t60: 8

kokku: 26

toob/kirjutab vélja vajalikud seosed ja
valemid

- Kirjeldab lahenduskaiku, vajadusel
illustreerib seda joonisega/skeemiga, teostab
vajalikud arvutused, vormistab
lahenduskaigu, kontrollib lahenduskaigu
digsust

- Kasutab vajadusel 6petaja koostatud
juhendmaterjale ja ndpunditeid Ulesande
oigeks lahendamiseks

- Teeb jareldusi tulemuse téeparasuse kohta
lahtuvalt igapaevaelust

- Elulise sisuga tekstiilesanded

MOOTUHIKUD

- Elulise sisuga tekstiilesanded

- Mdétihikute vahelised seosed, teisendamine
- Tehted harilikke- ja kimnendmurdudega

PROTSENDID
- Elulise sisuga tekstiilesanded

peastarvutamine,
infootsing internetist
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teabeallikaid

diagrammilt vajaliku info

matemaatilisi

seoste leidmiseks

siimboleid

- Kasutab vajaliku teabe leidmiseks nii
paberkandjal kui ka Internetis leiduvaid

- Leiab tekstist, tabelist, jooniselt, graafikult,

- Nimetab jarguuhikuid ja teisendab pikkus-,
raskus- pindala, ruumala, mahu, aja- ja
rahathikuid, arvutab protsente ja promille

- Kasutab muutumist ja seoseid kasitlevat
matemaatikat, vordleb erinevaid suurusi

- Valib ja kasutab Ulesannete lahendamisel
Ulesande sisust lahtuvalt 6igeid valemeid ja

- Kasutab analoogiat objektidevaheliste

- Kasutab loogikat etteantud probleemide
lahendamisel ning eristab olulist ebaolulisest

Hindamismeetod:
Kontrolltdéo
Tunnikontroll

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Arvutab reaalarvudega digesti peast, kirjalikult voi taskuarvutiga.
Teostab tehted diges jarjekorras.

Teisendab etteantud pikkus-, raskus- pindala, ruumala,mahu, aja- ja
rahathikuid.

Lahendab konspekti/naidete abil elulisi tekstilesandeid.

Kdik jooksvad t66d on hinnatud positiivselt.

Arvutab reaalarvudega oigesti peast, kirjalikult voi taskuarvutiga.

Teostab tehted diges jarjekorras.

Teisendab tekstiilesannetes m&6tiihikuid vastavalt teksti sisule.
Lahendab iseseisvalt elulisi sénalisi tllpllesandeid.

Lahendab kolme tehtega elulisi protsentilesandeid

(naiteks niiskusekadu, lahuse ulesanded, suuruste muutumise
llesanded). Vormistab korrektselt lahenduskaigu.

Koik jooksvad t66d on hinnatud positiivselt.

Arvutab reaalarvudega digesti peast, kirjalikult voi taskuarvutiga.
Teostab tehted diges jarjekorras.

Koostab ja lahendab elulisi mdétihikute teisendamist ndudvaid
tekstulesandeid. Teisendab tekstiilesannetes mdétiihikuid vastavalt
teksti sisule. Lahendab iseseisvalt ja loovalt vahemalt kolme tehtega
elulisi protsentiilesandeid. Vormistab korrektselt lahenduskaigu ja
annab tbeparase vastuse. Vajadusel pdhjendab saadud tulemust.
Valib erinevate vbimaluste vahel 6konoomsema lahenduskaigu.
Koik jooksvad t66d on hinnatud positiivselt.

Iseseisvad t66d

Opimapp teemade ja konspektidega, harjutusiilesannete lahendamine

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

esitab oma matemaatilisi méttekaike
loogiliselt, valjendades oma motet

- Sénastab ulesande mbtte, toob/kirjutab
vélja andmed, maarab otsitavad suurused

AVALDISED. VORRANDID JA VORRATUSED
- Alavaldiste lihtsustamine

Esitlus, Glesannete Eristav
lahendamine,
moistekaardi

selgelt ja tapselt nii suuliselt kui
kirjalikult

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 18

iseseisev t66: 8

kokku: 26

toob/kirjutab vélja vajalikud seosed ja
valemid

- Kirjeldab lahenduskaiku, vajadusel
illustreerib seda joonisega/skeemiga, teostab
vajalikud arvutused, vormistab
lahenduskaigu, kontrollib lahenduskaigu

- Vorre. Vordeline jaotamine. Valemite teisendamine

- Vérdeline suurendamine ja vdhendamine (m&btkava, plaan)
- Lineaarvérrand. Ruutvérrand

- Elulise sisuga ulesanded

FUNKTSIOONID JA NENDE GRAAFIKUD.

koostamine, riihmat66
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digsust - Vordeline seos

- Kasutab vajadusel 6petaja koostatud - Péordvordeline seos
juhendmaterjale ja ndpunditeid Ulesande - Graafikute lugemine
oigeks lahendamiseks

- Teeb jareldusi tulemuse téeparasuse kohta
lahtuvalt igapaevaelust

- Kasutab vajaliku teabe leidmiseks nii
paberkandjal kui ka Internetis leiduvaid
teabeallikaid

- Leiab tekstist, tabelist, jooniselt, graafikult,
diagrammilt vajaliku info

- Kasutab muutumist ja seoseid kasitlevat
matemaatikat, vordleb erinevaid suurusi

- Valib ja kasutab Ulesannete lahendamisel
Ulesande sisust lahtuvalt 6igeid valemeid ja
matemaatilisi

- Kasutab analoogiat objektidevaheliste
seoste leidmiseks

- Kasutab loogikat etteantud probleemide
lahendamisel ning eristab olulist ebaolulisest
stmboleid

Hindamismeetod:
Kontrolltdéo
Opimapp/portfoolio
Tunnikontroll

Hinne 3 Hinne 4

Hinne 5

Lihtsustab ja tegurdab hulkliikmeid

kasutades korrutamise abivalemeid.

Kasutab vorde pdhiomadust.

Lahendab uhe tundmatuga lineaar- ja ruutvérrandeid.

Lihtsustab ja tegurdab hulkliikmeid
kasutades korrutamise abivalemeid.
Kasutab vorde pohiomadust.

Loeb funktsioonide graafikuid

Lahendab lihtsamaid, sh tegelikkusest

tulenevaid tekstlilesandeid vorrandite abil.

Loeb funktsioonide graafikuid

Lahendab konspekti abil rutiinseid tilesandeid (mida klassis on tehtud
teatud konkreetsete tehnikate harjutamiseks).

Kdik jooksvad t66d on hinnatud positiivselt.

Lahendab (ihe tundmatuga lineaar- ja ruutvérrandeid.

Lahendab lineaarvorratusi, esitab
lahendihulgad graafiliselt.

Lahendab lihtsamaid, sh tegelikkusest
tulenevaid tekstllesandeid vorrandite abil.

Iseseisvalt lahendab rutiinseid Ulesandeid

Koik jooksvad t66d on hinnatud positiivselt.

Lihtsustab ja tegurdab hulkliikmeid

kasutades korrutamise abivalemeid.

Kasutab vorde pdhiomadust.

Loeb funktsioonide graafikuid

Lahendab iihe tundmatuga lineaar- ja ruutvérrandeid.
Lahendab lineaarvérratusi, esitab

lahendihulgad graafiliselt.

Lahendab lihtsamaid, sh tegelikkusest

tulenevaid tekstllesandeid vorrandite abil.

Lahendab iseseisvalt ja loovalt mitterutiinseid tlesandeid. Vajadusel
pdhjendab ja hindab saadud tulemust.

Koik jooksvad t66d on hinnatud positiivselt.

Iseseisvad t66d

Opimapp teemade ja konspektidega, harjutusiilesannete lahendamine

Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine
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seostab matemaatikat teiste - Sénastab ulesande mbtte, toob/kirjutab TRIGONOMEETRIA

Oppeainetega, kasutades dppimisel vélja andmed, maarab otsitavad suurused - Pythagorase teoreem
oma matemaatikaalaseid toob/kirjutab valja vajalikud seosed ja - Teravnurga siinus, koosinus, tangens
teadmisi ning oskusi valemid - Taisnurkse kolmnurga lahendamine
Jaotus tundides: - Kirjeldab lahenduskaiku, vajadusel - Elulise sisuga tekstllesanded
teoreetiline t66: 18 illustreerib seda joonisega/skeemiga, teostab
iseseisev t60: 8 vajalikud arvutused, vormistab
kokku: 26 lahenduskaigu, kontrollib lahenduskaigu PLANIMEETRIA
digsust - Tasapinnaliste geomeetriliste kujundite, (kolmnurk, ruut, ristkllik, roéopkulik,

oigeks lahendamiseks

lahtuvalt igapaevaelust

diagrammilt vajaliku info

matemaatilisi

seoste leidmiseks

siimboleid

- Kasutab vajadusel opetaja koostatud
juhendmaterjale ja ndpunditeid Ulesande - Elulise sisuga tekstllesanded

- Leiab tekstist, tabelist, jooniselt, graafikult,

- Nimetab jarguuhikuid ja teisendab pikkus-,
raskus- pindala, ruumala, mahu, aja- ja
rahalhikuid, arvutab protsente ja promille

- Kasutab muutumist ja seoseid kasitlevat
matemaatikat, vordleb erinevaid suurusi

- Valib ja kasutab Ulesannete lahendamisel
Ulesande sisust lahtuvalt 6igeid valemeid ja

- Kasutab analoogiat objektidevaheliste

- Kasutab loogikat etteantud probleemide
lahendamisel ning eristab olulist ebaolulisest

- Teeb jareldusi tulemuse toeparasuse kohta | STEREOMEETRIA
- Pustprisma, korraparase plramiidi, silindri, koonuse elemendid, pindala,

- Kasutab vajaliku teabe leidmiseks nii ruumala.
paberkandjal kui ka Internetis leiduvaid - Elulise sisuga Ulesanded,
teabeallikaid

romb, trapets, korraparane kuusnurk, ring) elemendid, imbermd6dud, pindalad

Loeng-arutelu, praktiline Eristav
1606, Glesannete

lahendamine, paaristdo,
kujundite joonestamine.

Hindamismeetod:
Kontrolltéo
Tunnikontroll

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Oskab korrektselt (teeb joonise, kirjutab andmed, valemid ja vastuse)
lahendada konspekti/naidete abil (elulisi) tlesandeid kasutades
valemikaarti. Oskab valemikaardi abil leida digeid elementidevahelisi
seoseid, imbermdddu ja pindala valemeid.

Opilane teeb tasapinnaliste kujundite joonised ja lahendab
valemikaardi abil etteantud andmetega kujundi

pindala ja Umbermdddu.

Opilane lahendab naidisiilesannete tasemel elulisi stereomeetria
Ulesandeid valemikaardi abi, teeb joonise,

vajadusel teisendab mdatihikuid, annab vastuse lahtudes
igapaevaelust.

Oskab korrektselt (teeb joonise, kirjutab andmed, valemid ja vastuse)
lahendada (elulisi) lilesandeid kasutades valemikaarti. Opilane
lahendab Uhikute teisendamist ja trigonomeetria

teadmisi ndudvaid (valemikaardi abiga)

planimeetrialilesandeid ja vormistab lahenduskaigu korrektselt.
Opilane lahendab naidisiilesannete tasemel elulisi stereomeetria
llesandeid, teeb joonise, vajadusel

teisendab moébdtihikuid, esitab vastuse lahtudes igapaevaelust.

Kbik jooksvad t66d on hinnatud positiivselt.

Opilane teeb tasapinnaliste kujundite joonised ja arvutab kujundite
pindala ja imberm&ddu. Lahendab iseseisvalt (abimaterjale
kasutamata) elulisi Glesandeid trigonomeetria-, ja planimeetriateadmisi
rakendades ja esitab tdeparaseid vastuseid lahtuvalt

igapaevaelust.

Opilane lahendab elulisi stereomeetria lilesandeid, esitab korrektse
lahenduskaigu, teeb joonise, vajadusel

teisendab moéétihikuid, annab vastuse lahtudes igapaevaelust, suudab
hinnata vastuse 6igsust.
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K&ik jooksvad t66d on hinnatud positiivselt.

K&ik jooksvad t66d on hinnatud positiivselt.

Iseseisvad t66d

Opimapp teemade ja konspektidega, harjutusiilesannete lahendamine

Opiviljund 5

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Kasutab matemaatika véimalusi enda
ja teiste tegevuse tasuvuse ning
jatkusuutlikkuse hindamisel

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 18

iseseisev t66: 8

kokku: 26

- Sbénastab Ulesande mdtte, toob/kirjutab
valja andmed, méaarab otsitavad suurused
toob/kirjutab valja vajalikud seosed ja
valemid

- Kirjeldab lahenduskaiku, vajadusel
illustreerib seda joonisega/skeemiga, teostab
vajalikud arvutused, vormistab
lahenduskaigu, kontrollib lahenduskaigu
digsust

- Kasutab vajadusel 6petaja koostatud
juhendmaterjale ja napunaiteid lUlesande
digeks lahendamiseks

- Teeb jareldusi tulemuse téeparasuse kohta
lahtuvalt igapaevaelust

- Kasutab vajaliku teabe leidmiseks nii
paberkandjal kui ka Internetis leiduvaid
teabeallikaid

- Leiab tekstist, tabelist, jooniselt, graafikult,
diagrammilt vajaliku info

- Nimetab jarguihikuid ja teisendab pikkus-,
raskus- pindala, ruumala, mahu, aja- ja
rahauhikuid, arvutab protsente ja promille

- Kasutab muutumist ja seoseid kasitlevat
matemaatikat, vordleb erinevaid suurusi

- Valib ja kasutab Ulesannete lahendamisel
Ulesande sisust lahtuvalt digeid valemeid ja
matemaatilisi

- Kasutab analoogiat objektidevaheliste
seoste leidmiseks

- Kasutab loogikat etteantud probleemide
lahendamisel ning eristab olulist ebaolulisest
siimboleid

- Teab ja kasutab matemaatilise statistika ja
tdenéosusteooria elemente

- Selgitab matemaatiliste tehete abil loteriide
ja laenudega seotud riske

- Arvutab bruto- ja netopalka ning
mitmesuguseid igapaevaeluga seotud tulusid
ja kulusid ning teisendab enamkasutatavaid
valuutasid

JOONED TASANDIL

- Punkti asukoha maaramine tasandil

- Léigu pikkus, kahe punkti vaheline kaugus
- Sirge vorrand

- Sirge joonestamine vorrandi jargi

- Lineaarfunktsioon

MAJANDUSMATEMAATIKA ELEMENDID

- Raha ja valuuta

- Liht-ja liitintress. Laen ja hoiustamine, laenu tagasimaksegraafik

- Palk ja kehtivad maksud todvotjale ja tddandjale

- Kéibemaks, hind kdibemaksuga ja ilma. Hinnamuutused (soodushind, hinnatdus
it)

- Diagrammide lugemine

TOENAOSUSTEOORIA JA STATISTIKA

- Stindmuse téendosus

- Statistika pohimdisted ja arvkarakteristikud. Statistiline ja variatsioonrida,
sagedustabel,

diagrammid, keskvaartus, kaalutud keskmine, mood, mediaan, maksimaalne ning
minimaalne element

Loeng-arutelu, internetis
laenu- ja
liisingukalkulaatorite
kasutamine, véitlus,
tabelite, graafikute
lugemine, diagrammide
lugemine ja koostamine,
infootsing.

Mitteeristav
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- Arutleb saastmise vajalikkuse Ule, toob
naiteid tarbimise ja kulutamise
tasakaalustamise vdimaluste kohta

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:

Pere eelarve koostamine Rihmatdo

Opimapp/portfoolio
Probleemsituatsiooni lahendamine

Lavend

Koostab sirge vorrandi, joonestab sirge vdrrandi jargi.

Arvutab liht- ja liitintressi, hindab hoiuse tulusust ja laenu kulukust; kasutab internetis leiduvaid laenukalkulaatoreid.

Arvutab kaibemaksu, kauba hinda kdibemaksuga ja ilma ning hinnamuutusi. Arvutab bruto- ja netopalka, enamkasutatavaid makse kasutades internetis leiduvaid kalkulaatoreid. Leiab tekstist, tabelist, jooniselt,
graafikult, diagrammilt vajaliku info. Selgitab laenudega seotud riske, arutleb sdastmise vajalikkuse ja kiirlaenude Ule.

Kasutab vajaliku teabe leidmiseks nii paberkandjal (6pik, kasiraamat, leksikon, ja muu) kui Internetis leiduvaid teabeallikaid.

Loeb ja koostab tabeleid, jooniseid, graafikuid, diagramme &pitud materjali ulatuses. Eristab juhuslikku, kindlat ja vdimatut sindmust. Arvutab siindmuse tdenaosust. Teab ja kasutab matemaatilise statistika elemente.
Selgitab valimi ja Gldkogumi mdistet ning andmete sustematiseerimise ja statistilise otsustuse usaldatavuse tdhendust.

Iseseisvad t66d

Opimapp teemade ja konspektidega, harjutusiilesannete lahendamine

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Mooduli hinde saamise eelduseks on koikide arvestuslike t66de sooritamine vahemalt valjundi tasemel ja kdikide iseseisvate t66de esitamine.
Mooduli hinne kujuneb kdéikide arvestuslike hinnete aritmeetilise keskmisena.

Mooduli hindamine eristav hindamine

Oppematerjalid Allar Vellmaa. Matemaatika to6vihik 7.klassile. MAURUS

Allar Veelmaa. Matemaatika t66vihik. Kordamisulesanded 6.klassi tasemetdoks. MAURUS
Allar Veelmaa. Matemaatika td6raamat. P6hikooi I6petjale. MAURUS

T. Leego, L. Vedler, S. Vedler. Matemaatika &pik kutsedppeasutusele.

Tartu, Atlex 2002.

T. Ténso, A. Veelma. Matemaatika 10. klassile. Tallinn, Mathema 1996.

L. Lepmann, T. Lepmann, K. Velsker. Matemaatika X klassile. Tallinn,

Koolibri 1995.

T. Ténso, A. Veelma. Matemaatika 12. klassile. Tallinn, Mathema 1996.

67/123




Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Pagar, kondiiter vene oppekeel“ (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm pdhiharidusega 6ppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
12 Loodusained 6 Kaido Tiits

Nouded mooduli alustamiseks

Opilane on labinud pahikooli.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et &pilane omab loodusteaduslikku maailmapilti, vaartustab ja jéargib jatkusuutliku arengu pshimétteid.
Moodul on seostatud glimnaasiumi riikliku 6ppekava loodusaine valdkonna bioloogia, geograafia, keemia, fliisika ainetega.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained

110t 46t

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
Mbistab loodusainete omavahelisi selgitab loodusainete omavahelist seotust ja | 1. Universum ja selle kujunemine (18+8) | kursus Loeng, t66 Eristav
seoseid ja eripara, analuisib erinevusi, kasutades &pitud mdisteid 1.1 Maakera kui susteem (Maa teke, areng ja geoloogiline ajaskaala; Maa teabeallikatega,

keskkonnas toimuvaid nahtusi ning loodusnahtuste kirjeldamisel sfaarid) rihmatoo,

mdistab mudelite osa reaalsete
objektide kirjeldamisel.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 74

iseseisev t66: 30

kokku: 104

kirjeldab Maa sfaare kui susteeme ja
nendega seotud mudeleid

kirjeldab Maa evolutsioonilist arengut, elus-
ja eluta looduse tunnuseid

kirjeldab abiootiliste tegurite toimet,
organismide vahelisi suhteid ja looduses
toimivaid aineringeid

kirjeldab organismide ehitust, aine- ja
energiavahetust, paljenemist ja arengut ning
eristab rakutlipe

iseloomustab inimese keemilist koostist ja
mdistab parandumise seadusparasusi
kirjeldab mehaanika nahtusi, kasutades
selleks 6igeid fuusikalisi suurusi

kirjeldab elektromagnetismi nahtusi,
kasutades korrektseid moisteid, flusikalisi
suurusi ja nendevahelisi seoseid
iseloomustab soojusenergia muutumise
viise, nadhtusi, seadusparasusi

1.2 Universumi evolutsioon (evolutsiooniteooriate pohiseisukohad; mikro- ja
makroevolutsioon)

1.3 Astronoomia

1.4 Kehad ja nende modtmed.(18+8) | kursus

M©oétihikute stusteemid ja teisendamised (liikumine ja selle mé6tmine;
taustslisteemid; vastasmdjud; jdud, mass, energia)

2. Mikromaailm ja aine ehitus (18+8) | kursus

2.1 Aatomi ja molekuli ehitus ja mudelid (keemilised elemendid Maal; keemiline
side; anaorgaanilised aineklassid; metallid, mittemetallid)

3. Organism kui tervik (18+8) | kursus

3.1 Orgaanilised ained eluslooduses (organismide keemiline koostis;
biomolekulide tahtsus eluslooduses; toiduainete toitevaartus, lisaained ning
tervislikkuse seos koostisega; organismi energiavajadus)

3.2 Organismi ehitus ja talitlus (rakkude ehitus ja talitlus; organissmide aine- ja
energiavahetus; paljunemine ja areng; parilikkus; inimene kui tervikorganism)

probleemilesannete
lahendamine, Ulesannete
lahendamine kasutades
perioodilisisustabelit,
reaktsioonivérrandite
koostamine ja
tasakaalustamine,
Ulesanded massi-,
ruumala ning saagise ja
kadu kohta,
animatsioonid,
demonstratsioonkatsed,
laboratoorsed t66d,
isoprotsesside
demonstratsioonid ja
simulatsioonid,
graafikute koostamine
ning lugemine, esitlus,
loodusteaduslike
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kirjeldab digete fuusikaliste suurustega ja
mostetega valguse tekkimise, levimise ja
kadumise nahtusi

kirjeldab tahtsamaid mikromaailma
mudeleid, tuumareaktsioone ning
radioaktiivsust

kasutab keemiliste elementide
perioodilisustabelit ja Ghendite
molekulaarmudeleid mikromaailma

kirjeldamisel ja ainete omaduste selgitamisel

selgitab evolutsiooni kulgu ning seostab
protsesse looduses nahtavaga

mudelite kasutamine,
modistekaart

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Esseevastustega arvestuslikud kontrolltédd. Mitteeristavalt hinnatud uUlesanded/testid - evolutsiooniteooriad ja evolutsioon, kehad ja nende Iseseisev t66

md6tmed, mikromaailma ehitus, orgaanilised ained eluslooduses, organismide ehitus ja talitlus, orgaanilised aineklassid. Kontrollt6o
Uurimustdo

Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

1.Nimetab Paikesesusteemi koostiosi, Maa sfaare
2 Kirjeldab mehaanika, elektromagnetismi, valguse ja soojusfliiisika
nahtusi nahtusi kasutades selleks digesti fllsikaliste suuruste

tdhendusi ja mdisteid

3.Kirjeldab tdhtsamaid mikromaailma mudeleid, tuumareaktsioone ja
radioaktiivsust kasutades selleks digesti fllsikaliste suuruste
tdhendusi ja mdisteid ja perioodilisuse tabelit

4 Kirjeldab organismide rakulist ehitust ja keemilist koostist,

metabolismi, paljunemist, arengut

1.Vordleb Paikesesusteemi kujunemist, selle peamisi koostisosi, Maa
sfaare ja toob vélja sfaaridevahelised seosed.

2. Oskab lahendada mehaanika, soojusGpetuse, elektromagnetismi ja aineringed Maal
astronoomiaulesandeid.

3.0skab leida aatomi eri komponentide arvu, maarata
oksudatsiooniastet ja koostada lihtsamaid valemeid.

4 Kirjeldab organismide rakulist ehitust ja keemilist koostist, reaktsioonivdrrandeid.
metabolismi, paljunemist, arengut ja esitab inimese vererihmade
parandumisskeemid

1.Kirjeldab Paikesesusteemi kujunemist, selle peamisi koostisosi, Maa
sfadre ja toob valja sfaaridevahelised seosed ning olulisemad

2. Oskab koostada ise probleemulesandeid mehaanikas,
soojusdpetuses, elektromagnetismis ja astronoomias.
3. Oskab lahendada mooliilesandeid ja koostada

4 Kirjeldab organismide rakulist ehitust ja keemilist koostist,
metabolismi, paljunemist, arengut ja esitab inimese vereriihmade
parandumisskeemid ning toob 1 naite suguliitelisusest parandumisest

Iseseisvad t66d

Enesekontrollitest - Maakera kui siisteem. Kosmoloogia test Enesekontrollitest - Evolutsioon. Enesekontrollitestid - Kehad ja nende m&étmed. Arvutusiilesannete lahendamine. Enesekontroll: Aatomiehitus.
Enesekontrollitest - Anorgaanilised ained ja nende tGhendid. Enesekontrollitest - Mikromaailma ehitus. Enesekontrollitest - Organismide keemiline koostis ja metabolism. Uurimistdd - Rakk, organismide paljunemine ja

areng, parilikkus.

Praktilised t66d

Ristsdnade lahendamine, todlehtede taitmine katsete ja vaatluste pdhjal.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Métestab ja kasutab loodusainetes
omandatud teadmisi keskkonnas
toimuvate nahtuste selgitamisel ja
vaartustamisel ning igapaevaelu
probleemide lahendamisel

Jaotus tundides:

nimetab majandustegevusega kaasnevaid
looduskeskkonna probleeme

selgitab loodus- ja sotsiaalkeskkonnas
omavahelisi seoseid ja probleeme
vordleb erinevate piirkondade kliima,
mullastiku, taimestiku ja loomastiku

1. Keskkond ja keskkonnakaitse 9+4 (Illkursus)

1.1 Majanduskeskkond (globaliseerumine ja keskkonnaprobleemid)

1.2 Elukeskkond, selle stusteemid ja kaitse (6koloogilised tegurid sh organismide
omavahelised suhted; 6kosusteemid ja selle muutused; looduskaitse- ja
keskkonnakaitse niitidisaegsed suunad ning rahvusvaheline koost6o; liikide
havimist pbéhjustavad tegurid ning liikide kaitse véimalused ja vajadus)

loeng, rollimang,
ajuriinnak, debatt,
kusimuste koostamine ja
neile vastamine,
rihmatéo, vordlustabelite
koostamine

Eristav
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teoreetiline t66: 9 omavahelisi seoseid
iseseisev t60: 4

kokku: 13

Hindamisiilesanne:
Opimapi koostamine/esitlus

Hindamismeetod:
Opimapp/portfoolio
Uurimustod

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Teab inimtegevuse osa liikide havimises, toob valja inimese (enda)
tegevuse looduskeskkonnas, bioloogilise mitmekesisuse vaartustamise
ja vastutuse mitmekesisuse kaitses.

Nimetab inimtegevuse osa liikide havimises, toob vélja inimese (enda)
tegevuse looduskeskkonnas, bioloogilise mitmekesisuse vaartustamise
ja vastutuse mitmekesisuse kaitses koos 2 looduspiirkonna
(kliimavootme, millest 1 on parasvédde) kliima, mullastiku, taimestiku
ja loomastiku seoste vordlustabeli esitamisega

Analuisib inimtegevuse osa liikide havimises, toob valja inimese
(enda) tegevuse looduskeskkonnas, bioloogilise mitmekesisuse
vaartustamise ja vastutuse mitmekesisuse kaitses koos 2
looduspiirkonna (klimavéétme, millest 1 on parasvéode) kliima,
mullastiku, taimestiku ja loomastiku seoste vordlustabeli esitamisega ja
lisab 3 rahvusvahelise koostd6 naidet Eesti kohta.

Iseseisvad t66d

Opimapi koostamine (8pimapp peegeldab labitud OV1 ja OV2 teemasid; esitatu on loogilises jérjekorras,varustatud korrektsete kommentaaridega; lisatud 8ppetegevuse kaigus kogunenud materjalid; eraldi valja toodud
Opimapi koostamisest saadud kogemus ja enda areng ning seos Opitava erialaga)

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

mdistab teaduse ja tehnoloogia
saavutuste moju looduskeskkonnale ja
inimesele, saab aru imbritseva

nende omadusi

vordleb looduslikke ja tehismaterjale ning

selgitab tervisliku toitumise pdhimétteid

1. Loodusteaduste rakendusvdimalusi 18+8 (lllkursus)

1.1 Loodusteaduste rakendumisvdimalused tehnoloogias ja majanduses (geeni-
ja biotehnoloogia; transgeensed organismid; nakkushaigused ja nende valtimine;

loeng, vaatlus, Eristav
laboratoorne t66,

Uilesannete lahendamine,

keskkonna mdjust inimese tervisele
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 18

iseseisev t606: 8

kokku: 26

selgitab nakkushaiguste valtimise véimalusi
kirjeldab orgaaniliste ja anorgaaniliste ainete
toimet inimesele ja keskkonnale

kirjeldab inimese arengut ja tervislikku
seisundit séltuvalt sotsiaalsest,
majanduslikust voi looduskeskkonnast
kirjeldab ja toob naiteid loodusteaduste,
tehnoloogia ja Uhiskonna vahelistest
seostest

kirjeldab teaduse ning tehnoloogia véimalusi
ja piiranguid thiskonna heaolu ja majanduse
arengu tagamiseks

kirjeldab oma elukoha (loodus)keskkonda,
uurides ja analliusides seal esinevaid
probleeme

nanotehnoloogia ja kaasaegne materjaliteadus; bioenergeetika; organismi
kahjustavad ained; alused, happed soolad igapéevaelus)
1.2 Tehnoloogiline ehk tehiskeskkond (tehis- ja looduslikud ained)

vordlustabelite
koostamine, mdistekaart

Hindamisiilesanne:
Esseevastustega arvestuslik kontrolltéo

Hindamismeetod:
Kontrolltéo

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Teab viiruste ja bakterite levikut, nakatumisvéimalust, ravi, kasutamist

Nimetab viiruste ja bakterite levikut, nakatumisvdimalust, ravi,

Vordleb viiruste ja bakterite levikut, nakatumisvdimalust, ravi,
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biotehnoloogias, kirjeldab keskkonnategurite rolli inimeste puuete ja kasutamist biotehnoloogias, kirjeldab keskkonnategurite rolli inimeste kasutamist biotehnoloogias, kirjeldab keskkonnategurite rolli inimeste
haiguste tekkes. puuete ja haiguste tekkes ja toob naiteid GMO-dest puuete ja haiguste tekkes ja toob naiteid GMO-dest koos eeliste ja
puuduste eristamisega

Iseseisvad t66d

Enesekontrollitest - Rakendusbioloogia - Orgaanilised ained.

Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
leiab iseseisvalt usaldusvaarset nimetab loodusteaduste ning tehnoloogia 1. Erinevad loodusteadulikud infoallikad 9+4 (lllkursus) loeng, probleemllesande | Eristav
loodusteaduslikku informatsiooni ja arengu positiivseid ja negatiivseid ilminguid sh vdorkeelne ja elektrooniline (riskitegurid, kriitiline hindamine; loodusteaduste ja | lahendamine, esitlus,
kasutab seda erinevate llesannete ning vordleb erinevaid eetilis-moraalseid tehnoloogia saavutuste méju prognoosimine keskkonnale) Ulesanne, test,
lahendamisel seisukohti ning nende usaldusvaarsust 2. Moétihikute slisteemid ja teisendamised vordlustabelite
Jaotus tundides: lahendab loodusteduslikke tlesandeid ja 3. Tabelid, graafikud, diagrammid- nende koostamine ja tdlgendamine koostamine, graafikute,
teoreetiline t66: 9 probleeme, kasutades erinevaid diagrammide koostamine
iseseisev t60: 4 usaldusvaarseid teabeallikaid ja télgendamine,
kokku: 13 koostab erinevate andmete pdhjal tabeleid ja modtmistulemuste vea
graafikuid hindamine

kirjeldab ja kohandab korrektsete
lahteandmetega Ulesandele 6ige
lahendusmudeli ning fikseerib otsitavad
suurused, kasutades digesti mootihikute
slisteeme

arvutab 6igesti, kontrollides saadud tulemust
ning vormistab Ulesande vastuse korrektselt

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:

Probleemsituatsiooni lahendamise hindamine. Probleemsituatsiooni lahendamine

Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Probleemsituatsioonile on leitud 5 erinevast infoallikast véimalikud Probleemsituatsioonile on leitud 5 erinevast infoallikast (sh 1 Probleemsituatsioonile on leitud 5 erinevast infoallikast véimalikud

tekkepdhjused ja on esitatud sellekohased usalduslikud andmed voorkeelne) vdimalikud tekkepdhjused ja on esitatud sellekohased tekkepdhjused ja on esitatud sellekohased usalduslikud andmed.
usalduslikud andmed. Lisaks on esitatud korrektset loodusteaduslikku Lisaks on esitatud korrektset loodusteaduslikku infot kasutades
infot kasutades véimalikud lahendamisviisid koos toetava voimalikud lahendamisviisid koos toetava tabeli/graafiku/ diagrammi.
tabeli/graafiku/diagrammiga Juurde on veel lisatud loodusteaduste ja tehnoloogia saavutuste

véimaliku méju prognoos antud probleemsituatsioonile

Iseseisvad t66d

Probleemsituatsiooni lahendamiseks andmete kogumine ja nende tdlgendamine.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Mooduli hinne kujuneb eristavalt hinnatud suulise arvestuse vdi esseevastustega arvestusliku kontrollt66 alusel.

Mooduli hindamine eristav hindamine
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Oppematerjalid

1. J.Jégi, M.Harak, A.Kont jt. Uldmaateadus giimnaasiumile. AS Bit 2003 2. Maailma atlas. Eesti Entsiiklopeediakirjastus 2004
2.T.Sarapuu Bioloogia giimnaasiumile, 1.osa. Eesti Loodusfoto, 2003

3. H.Jarvalt Bioloogia luhikursus gimnaasiumile, Avita 2003

4.T.Sarapuu, M.Viikmaa, |.Puura Bioloogia giimnaasiumile, 2.0sa (Okoloogia ja keskkonnakaitse. Evolutsioon). Eesti Loodusfoto, 2006
5. M.Viikmaa, U.Tartes Bioloogia gimnaasiumile, 2.osa (Rakendusbioloogia. Inimene), Eesti Loodusfoto 2008

6. Fulsika 6pik kutsekoolidele, Enn Pargmae, kirjastus AS Atlex, 2002 Tartu

7. Mehaanika, Indrek Peil, Maurus, 2012

8. Uldine Keemia, H.Karik

9. Keemia 6pik kutsedppeasutustele, Ene Kulanurm, kirjastus ATLEX, 2003
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Pagar, kondiiter vene oppekeel“ (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm pdhiharidusega 6ppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

13 Sotsiaalained 7 Annely Kallo, Alari P6lm, Niina Smirnina

Nouded mooduli alustamiseks

puuduvad

Mooduli eesmark

kodanik.

Opetusega taotletakse, et &pilane méistab iihiskonna arengu pdhjuslikke seoseid, teeb teadlikke valikuid seonduvalt iseenda ja sotsiaalse keskkonnaga,
Iahtub Gihiskonnas kehtivatest vaartustest ja moraalinormidest ning toimib kélbelise ja vastutustundliku Gihiskonnalikmena. Opilane on Eesti Vabariigi lojaalne

Moodul on seostatud glimnaasiumi dppekava kehalise kasvatuse valdkonna, riigikaitse valikkursuse ja sotsiaalainete valdkonna ajaloo, Ghiskonnadpetuse,
inimesedpetuse, inimgeograafia dppeainetega.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained

124 t 58t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
omab adekvaatset enesehinnangut - anallusib juhendamisel enda isiksust ja Tervise dpetus 1. Aktiivne loeng, arutelu, | Eristav

ning teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis
toetavad tervikliku ja terviseteadliku
inimese kujunemist

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 26

iseseisev t60: 13

kokku: 39

kirjeldab enda tugevusi ja nérkusi, lahtudes
erinevatest rollidest ja kohustusest
Ghiskonnas

- nimetab ja teab terviseriske ning vdimalikke
vigastusi, kirjeldades nendele reageerimist ja
ennetamise véimalusi

- tegeleb teadlikult ja véimetekohaselt
tervisespordiga, treenides sobiva
koormusega ning sooritab treeningujargselt
taastumist soodustavaid harjutusi

- kasutab kontekstis sotsiaalainete
pdhimdisteid

. Kehalise aktiivsuse tahtsus ja mdju inimorganismile. 2 tundi

. Vigastuste valtimine sportimisel, erinevate spordialade ohutusnéuded. 1 tund
. Erinevad treeningud ja teadmised iseseisvalt sportimiseks. 3 tundi
. Oiged koormused treenimisel. 3 tundi

. Kooli ja lahikonna sportimisvéimalused. 4 tundi

. Mitmekulgsuse arendamine spordis. 3 tundi

. Harjutused lihaspingeteleevendamiseks. 1 tund

. Kalorid ja tervislik toitumine. 2 tundi

. Soltuvusained ja nendega kaasnevad riskid. 2 tundi

10. Seksuaalkasvatus. 2 tundi

11. Enesehinnang ja vaimne tervis. 3 tundi

O©OoOoO~NOOODRWN-=-

diskussioon.

2. Vaitlus tervisespordi
teemal.

3. Praktiline
situatsioondpe.

4. Esmaabikapi
tutvustamine.

5. Opilaselt dpilasele 6pe
ja treenimise
juhendamine.

6. Iseseisvate
treeningkavade
koostamine ja
treeningkavade
|abitegemine.

7. Praktiliste harjutuste
ettenaitamine.

8. Liikumisapp-i
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tutvustamine.

9. Liikkumismangud.

10. Arvamismang
toitumisest ,Muit voi
tegelikkus®.

11. Rihmaté6na pakendi
info anallius
(kartulikropsud,
energiajook, varvilised
kommid,

kokakoola, kiirnuudlid).
12. Rihmatodéna the
paeva ideaalse menii
koostamine, arvestades
toidupuramiidi ja
soovituslikke portsjoneid.
13. Paarist66 “Uimasti
tarvitamise riski- ja
kaitsefaktorid”.

14. Arvamismang
narkootikumidest ,Muut
voi tegelikkus®.

15. Ajuriinnak alkoholi
tarbimise riskidest.

16. Paarist66 "Mis on
onn?"

17. Rihmat6o ,Pidu
sOltuvusaineteta®“.

18. Vitlus ,Kanep -
legaliseerida voi mitte?”
19. Tubakateemaline
viktoriin, hiljem arutelu.
20. Arvamismang
seksuaalkasvatusest
,MuUt voi tegelikkus*.
21. “Tuline tool”.

22. Filmide vaatamine.
23. Naitlike
6ppevahendite
kasutamine.

24. Paaristd6na ihe66-
ja paarisuhte vordlus
—plussid ja miinused.

Hindamisiilesanne:

1. Opilase elustiile kajastav toitumis- ja treeningpaevik kindla ajaperioodi kohta.

2. Eneseanallils ,Minu tervisekaitumine®, kus on valja toodud &pilase tervisekditumise diged aspektid ja eksimused ning arvamus, kas ja mida
peaks oma tervisekaitumises muutma.

Hindamismeetod:
Rihmat6o
Praktiline t66

Opimapp/portfoolio

Suuline esitus
Ulesanne/harjutus
Tooleht
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Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Toitumis-ja treeningpédevik on koostatud kindla perioodi kohta, kuid
seal puuduvad markmed mone paeva kohta vdi on need ebatéapsed,
piirdutud on naiteks vaid infoga ,0lin trennis®, tdpsustamata, mida tehti
ja milliseid lihasgruppe treeniti.

Eneseanallils ,Minu tervisekaitumine* on kirjeldav, valja on toodud
oiged aspektid ja eksimused, kuid oma arvamused pole pdhjendatud.

Toitumis-ja treeningpédevik on koostatud kindla perioodi kohta,
kasitletud on tapselt kdik paevad.

Eneseanallls ,Minu tervisekaitumine® on vordlev, valja on toodud
oiged aspektid ja eksimused, arvamused on pdhjendatud, toodud on
naited.

Toitumis-ja treeningpdevik on koostatud kindla perioodi kohta, lisatud
on pohjendused, miks on valitud just need toidud ja treeningud.
Eneseanallis ,Minu tervisekaitumine® on anallusiv, valja on toodud
diged aspektid ja eksimused, arvamused on p&hjendatud, toodud on
naited ja selgitused, mida ja miks antud analliUsi alusel peaks dpilane
oma elus muutma.

Iseseisvad t66d

1. Opilase elustiile kajastav toitumis- ja treeningpéevik kindla ajaperioodi kohta. 2. Eneseanaliiiis ,Minu tervisekaitumine*“, kus on vélja toodud &pilase tervisekaitumise diged aspektid ja eksimused ning arvamus, kas ja
mida peaks oma tervisekaitumises muutma.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

omab arusaama esinevatest
nahtustest, protsessidest ja
konfliktidest Gihiskonnas ning nende
seostest ja vastastikusest mojust
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 26

iseseisev t00: 13

kokku: 39

- maaratleb Eesti ajaloo olulisemad
pdordepunktid sindmused muinasajast
ténapaevani,

paigutades tahtsamad Eesti ajaloo ja kultuuri
suindmused digesse ajaperioodi ja Euroopa
ning maailma ajaloo konteksti

- toob asjakohaseid naiteid sotsiaalainetes
kasitletavate ja Uhiskonnas

esinevate nahtuste omavaheliste

seoste kohta

- arutleb teiste rahvaste kommete,
traditsioonide ja religiooni ning nende
omavaheliste konfliktide teemadel

Ajalugu

1. Ajaloo periodiseerimine. 2 tund

2. Ajalooallikad ja allikakriitika, arheoloogia ja ajalooteadus. 2 tundi
3. Kultuuriparand, Eesti maluasutused ja seal leiduvad ajalooallikad. 2 tund
4. Muinasaeg Eestis ja maailmas. 2 tundi

5. Keskaeg Eestis ja maailmas. 2 tundi

6. Sodade periood (Liivi sdda, Péhjasdda, sdjad Euroopas ja
nende moju siinsetele aladele). 2 tundi

7. Eesti erinevate riikide véimu all (Poola, Rootsi, Venemaa). 4
tundi

8. Eesti Vabariigi valjakuulutamine ja omariikluse areng. 4 tundi

9. Il maailmasdda ja eestlaste erinevad saatused. 2 tundi

10. Noukogude okupatsioon. 2 tundi

11. Taasiseseisvumine. 2 tundi

1. Eesti ajaloo ajatelje
koostamine ja oluliste
stndmuste maaratlemine
1abi diskussiooni.

2. Praktiline harjutus info
otsimiseks ja erinevate
infoallikate

tutvustamine (nt ajaleht,
ajaloo andm
ebaasid)-riihmat6o

3. Teaduslike voi
populaarteaduslike
kasitluste lugemine.

4. Arutelu kultuuriparandi
ja kultuurimalestiste
vaartustamise
vajalikkusestarutlus

5. Kodukoha ja kool
|ahipiirkonna
kultuurimalestiste
otsimine ja
tundmadppimine
kultuurimalestiste riikliku
registri andmebaasi abil.
6. Seoste loomine
maailma ajalooga labi
etteantud siindmuste-
arutlus

7. Filmide ja
dokumentaalsaadete vaa
tamine/kuulamine-
rihmatd6/tunnikontoll

Eristav
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info pohjal

8. Intervjuu labiviimine
voi méalestuste
kogumine.

9. Mélestuse voi
paevikute lugemine
10.Muuseumi- voi
arhiivikulastus, virtuaalne
avastusretk
Eestimaluasutuste
varasalvedes.

11. Virgutusharjutus
,LOrienteeru ajaloos”.

12. Ajalooliste
stindmuste lavastamine/
1abi méangimine.

13. Kontrollt66:
pdordepunktid Eesti
ajaloos

Hindamisiilesanne:

1. Paaristéona lauamang, naitus, etendus vms Eesti ajaloo kohta, mis hélmab perioodi muinasajast tdnapéevani ja kus on valja toodud Eesti

ajaloo podrdepunktid.

2. Opilase individuaalne logiraamat véi blogi (soovitavalt elektrooniline), paaristé6 tegevuste kohta, millest nahtub tema panus projekti
valmimisse nii individuaalselt kui ka grupi liikmena, tema hinnangud ja pdhjendused, miks on

valitud just selline lahenemine Eesti ajaloole.

Hindamismeetod:
Rihmat6o
Iseseisev t00
Kontrolltéo
Tunnikontroll
Essee
Ettekanne/esitlus

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

1.Paaristdona on valminud lauamang, naitus, etendus, esiltus vms.
Eesti ajaloo kohta, mis hélmab perioodi

muinasajast tdnapéaevani ja kus on valja toodud Eesti
ajaloo podrdepunktid. Meetodivalik pole pohjendatud,
ara on toodud peamised p&ordepunktid. On
illustreerimata vai illustreeritud méne enamasti
teemasse mitte puutuva naite/pildiga.

2. Opilase individuaalne logiraamat véi blogi (soovitavalt
elektrooniline), paaristd6 tegevuste kohta, millest nahtub
tema panus projekti valmimisse nii individuaalselt kui ka
grupi liikmena on kirjeldav, puuduvad tema hinnangud ja
pdhjendused, miks on valitud just selline lahenemine
Eesti ajaloole.

1. Paaristéona on valminud lauaméang, naitus, etendus, esitlus vms
Eesti ajaloo kohta, mis hélmab perioodi muinasajast

téanapaevani ja kus on vélja toodud Eesti ajaloo

pdordepunktid. Meetodivalik pole pdhjendatud, &ra on

toodud peamised pd6rdepunktid ja leitud nende

pdhjused-miks ja mille tdttu midagi juhtus. On

illustreeritud enamasti teemasse puutuvate

naidete/piltidega.

2. Opilase individuaalne logiraamat véi blogi (soovitavalt
elektrooniline), paaristd6 tegevuste kohta, millest nahtub

tema panus projekti valmimisse nii individuaalselt kui ka

grupi liikmena, tema hinnangud ja péhjendused, miks on valitud just
selline lahenemine Eesti ajaloole on

lldsonalised voi selgitamata.

1. Paarist6ona on valminud lauaméang, naitus, etendus, esiltus vms
Eesti ajaloo kohta, mis hélmab perioodi muinasajast
tanapaevani ja kus on valja toodud Eesti ajaloo
poordepunktid. PGhjendatud on meetodivalik, ara on
toodud peamised pddrdepunktid ja leitud nende
pbhjused-miks ja mille téttu midagi juhtus. On
illustreeritud teemasse puutuvate naidete/piltidega.

2. Opilase individuaalne logiraamat v&i blogi (soovitavalt
elektrooniline), paaristo6 tegevuste kohta, millest nahtub
tema panus projekti valmimisse nii individuaalselt kui ka
grupi likmena, tema hinnangud ja pdhjendused, miks on
valitud just selline [Ahenemine Eesti ajaloole on
selgitatud.

Iseseisvad t66d

1. Eesti ajaloo ajatelje koostamine ja oluliste sindmuste maaratlemine. 2.
etteantud siindmuste-arutlus

Praktiline harjutus info otsimiseks ja erinevate infoallikate tutvustamine (nt ajaleht, ajaloo andmebaasid). 3.Seoste loomine maailma ajalooga labi
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Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

modistab kultuurilise mitmekesisuse
ning demokraatia ja selle kaitsmise
téhtsust ning jatkusuutliku arengu
vajalikkust, aktsepteerides erinevusi
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 36

iseseisev t60: 16

kokku: 52

- orienteerub Oigusaktides, kasutades
erinevaid infokanaleid

- kasutab kontekstis sotsiaalainete
pdhimdisteid

- anallusib juhendamisel enda isiksust ja
kirjeldab enda tugevusi ja nérkusi, lahtudes
erinevatest rollidest ja kohustusest
Uhiskonnas

- selgitab Eesti rolli NATOs, ELs ja UROs
- kirjeldab Eesti riigikaitsestrateegiat,
Ulesehitust ja ressursse

- demonstreerib grupi koosseisus
seisanguid, pddrdeid ja rivisammu

ning kontrollib juhendamisel relva ohutust
ning kustutab tulekolde

- kasutab teabeallikaid, sh geograafilisi,
poliitilisi ja topograafilisi kaarte info
leidmiseks

ja rakendamiseks, maarab enda asukohta
kaardil, kasutades

koordinaatide ststeemi, mdddab vahemaid
ja maarab asimuuti

Riigikaitse

1. Riigikaitse taastamine Eestis taasiseseisvumise jarel. 2 tundi
2. URO, NATO, ja EL asutamine ja funktsioonid tanasel paeval. 4
tundi

3. Eesti riigikaitse struktuur ja juhtimine. 4 tund

. Kaitsejoud. 4 tundi

. Ajateenistus. 4 tundi

. Ajateenistus, reservvagi ja asendusteenistus. 4 tundi

. Riigikaitse strateegia Ulesehitus ja ressursid. 4 tundi

. Julgeolekuriskid ja hadaolukorrad. 4 tundi

. Kriiside tekkimine, sdja ja massu erinevused. 4 tundi

. Esmaabi. 2 tundi

©oo~NOOO O N

1. Kaitseressursside
Ameti esindaja loeng.

2. Kaitseliitlase voi
naiskodukaitsja loeng.
3. Kaitsevae vaeosa
kulastus.

4. Vaeuksuste nimede
otsimine segipaisatud
sbnade hulgast.

5. Situatsioondpe/pr
aktilised harjutused
(kiirabi valjakutsumine,
sidumine).

6. Kehaliste vdimete testi
sooritamine vastavalt
kaitsevae flusilise
ettevalmistuse

nduetele ja hindamise
korrale.

7. Ajateenistuse labinud
sOprade/sugulaste/tuttav
ate kisitlemine ja
saadud informatsiooni
jagamine kaasopilastele,
sh véimalusel vordlus
ndukogude perioodiga.
8. Kaitsevae uksuste
embleemide
draarvamismang.

9. ,Siksak* - NATO, URO
ja EL.

10. Muuseumikilastus
(Eesti Sé6jamuuseum,
KVUOA muuseum,
Okupatsioonide
muuseum).

11. Filmide ja
dokumentaalsaadete
vaatamine.

12. Praktiline relva
tundmadppimine ja
riviharjutused.

13. Ajuriinnak ,Lahenda
hadaolukord®.

14. Mdne konkreetse
kriisi analtis
ajakirjanduse pohjal voi

Eristav
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valismissioonil kainud
inimese loeng.

Hindamisiilesanne:

1. Eneseanalliis ,Minu roll riigikaitses®, kus on koos pdhjendustega valja toodud &pilase voimalused ja kohustused

seoses riigikaitsega hetkel ja tulevikus.

Hindamismeetod:
Rihmat6o
Kontrolltéo

Test

Arutlus
Opimapp/portfoolio
Tunnikontroll

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

1. Eneseanallis ,Minu roll riigikaitses®, kus on koos
pdhjendustega valja toodud &pilase vdimalused ja
kohustused seoses riigikaitsega hetkel ja tulevikus.

1. Eneseanaluis ,Minu roll riigikaitses®, kus on koos
pdhjendustega valja toodud &pilase vdimalused ja
kohustused seoses riigikaitsega hetkel ja tulevikus
pdhjendused on selgitatud méne naitega.

1. Eneseanaliiis ,Minu roll riigikaitses®, kus on koos
pbhjendustega valja toodud dpilase véimalused ja

kohustused seoses riigikaitsega hetkel ja tulevikus,
pdhjendused on selgitatud konkreetsete naidetega.

Iseseisvad t66d

1. Méistekaart teemal “Minu digused ja kohustused”. 2. Eneseanallus ,Minu roll riigikaitses®, kus on koos p&hjendustega vélja toodud dpilase véimalused ja kohustused seoses riigikaitsega hetkel ja tulevikus.

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

hindab dldinimlikke vaartusi, nagu
vabadus, inimvaarikus,
vorddiguslikkus, ausus, hoolivus,
sallivus, vastutustunne, diglus,
isamaalisus ning lugupidamine enda,
teiste ja keskkonna vastu

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 36

iseseisev t60: 16

kokku: 52

- anallusib juhendamisel enda isiksust ja
kirjeldab enda tugevusi ja ndrkusi, lahtudes
erinevatest rollidest ja kohustusest
Uhiskonnas

- analliusib Uksikisiku, perekonna ja
erinevate institutsioonide rolli Ghiskonna
arengus

- toob asjakohaseid naiteid sotsiaalainetes
kasitletavate ja Gihiskonnas esinevate
nahtuste omavaheliste seoste kohta

- selgitab inimdiguste olemust ja nende
vajalikkust, anallusib inimdiguste tdhenduse
muutumist 20.-21. sajandil ning toob naiteid
Uksikisiku pohidiguste muutumisest ajaloo
valtel

- selgitab enda 6igusi ja kohustusi
kodanikuna

- orienteerub digusaktides, kasutades
erinevaid infokanaleid

- kasutab kontekstis sotsiaalainete
pdhimdisteid

- anallusib juhendamisel enda isiksust ja
kirjeldab enda tugevusi ja ndrkusi, lahtudes
erinevatest rollidest ja kohustusest
Uhiskonnas

Uhiskonnadpetus

1. Uhiskonna areng ja moderniseerumine, info- ja

teadmustuhiskonna kujunemine. 2 tundi

2. Uhiskonnaelu reguleerivad normid ja véartused, arengumaad ja arenenud
riigid. 2 tundi

3. Maailma rassiline, rahvuslik ja religioosne mitmekesisus. 4 tundi

4. Tanapaeva Eesti Uhiskonnakorraldus-valmitsemise pdhimbtted: Riigikogu,
Valitsus, president 4 tundi

5. Tanapaeva Eesti (ihiskonnakorraldus-valmitsemise péhimdtted: maavalitsus,
kohalik omavalitsus 2 tundi

6. Valitsemiskorraldus Euroopa Liidus, NATO ja URO (ilesehitus 4 tundi

7. Uleilmastumine, inimdigused 2 tundi

8. Kodanikutihiskond ja kodanikualgatus. 2 tundi

9. Eesti kodaniku 6igused ja kohustused, perekonna roll Gihiskonnas 2 tundi
10. Kodu ja perekonnaelu, pereliikmete digused ja kohustused, vajadused ja
vaartused. 2 tundi

11. Opilase &igused ja kohustused lahtuvalt Eesti Vabariigi 6igusaktidest. 2 tundi
12. Té6andja ja to6votja digused ja kohustused. 2 tundi

13. Globaliseerumise mdju majandusele, erinevate riikide rahvastiku- ja
majandustrendid. 2 tundi

14. Eesti ja Euroopa rahvastiku muutumine ajas ja selle pdhjused. 2 tundi

15. Tdo6turg, t66hdive ja tdoranne, immigratsioon, Uhiskonna jatkusuutlikkus. 2
tundi

Uhiskonnadpetus

1. Heaoluthiskonna ja
arengumaade naidete
pdhjal erinevate
Uhiskonna

korralduste vérdluse
koostamine

2. Esitluste kohta
arvamuste avaldamine
meetodil“Vastasruumi
nurk”

3. Mang ,Ringi
vahetamine“ (erinevad
vaited riikide kohta).
4. Kontrolltdo: riigid ja
nende peamised
tunnused-rassid,
religioonid, riigikord.
5. Eesti
Uhiskonnakorralduse
kaardistamine
ruhmatddna, tuginedes
pdhiseadusele ja
riigiportaalis eesti.ee
Eesti

Eristav
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- selgitab Eesti rolli NATOs, ELs ja UROs
valitsemiskorralduse toimemehhanisme
Eesti ja Euroopa Liidu naitel

- selgitab Eesti rolli NATOs, ELs ja UROs

- kirjeldab poliitilisi ideoloogiaid ja selgitab
nende erisusi, lahtudes Eesti poliitmaastikust
- tunneb Uleilmastumise majanduslikke,
poliitilisi, sojalisi ja kultuurilisi tahke, nimetab
erineva arengutasemega riike

Vabariigi kohta esitatud
infole.

6. Kontrolltd6: Eesti
valitsemiskorraldus

7. Riigiportaali eesti.ee
kulastamine ja praktiliste
llesannete lahendamine.
8. Eesti Statistika
andmebaasi rahvastiku
andmete uurimine.

9. Diskussioon vdi vaitlus
voi arutlus teemal ,Mida
teha, kui
rahvastikvananeb?“

10. Ajakirjanduses
esitatud paevakajaliste
stindmuste analiits

11. Arutelu, kuidas
mdjutab Eesti majandust,
kui valismaa investorid
ostavad meie firmasid.
12. Mdne suurfirma
ajaloo uurimine (nt Coca-
Cola) - kuidas tootmist
alustati ja kuhu on
valdkond tanapaeval
laienenud, mida see
toohdive ja majanduse
arengu mottes kaasa on
toonud-rihmatdo

13. Moistekaart -
tdnapaeva ideaalse
perekonna rollid ja
llesanded

14. moistekaart -
vanemlus ja lapse areng.
15. paaristdo - hedd ja
paarisuhte vordlus -
plussid ja miinused

16. rihmatdo -
seksuaalsuse tahendus
ja métteviis.
Seksuaalvahemused

17. Juhtumi anallus
Riigikohtu
kaasuskonkursil pakutud
juhtumite pdhjal.

18. Naidisprotsessi
labimangimine.

19. Info otsimine Riigi
Teatajast.
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20. Poliitiliste
erakondade tutvustus
veebikeskkondade
valijakompass ja
parlamendikompass
kaudu.

21. Tunnikontroll-
ideoloogiad ja nende
esindajad Eestis.

Hindamisiilesanne:

1. Essee Riigikohtu kaasuskonkursi juhtumi pdhjal, kus koéigile kaasuse pdhjendustele ning selgitustele on leitud digusakt ja vastavad

paragrahvid.

2. Esitlus ,Mina teise Uhiskonna liikmena“, kus on labivalt vordlus Eestiga, mis on meil hasti, mis vdiks vorreldes

uuritud riigiga paremini olla koos pdhjendustega.

Hindamismeetod:
Rihmatdo
Praktiline t66
Kontrolltéo
Opimapp/portfoolio
Tunnikontroll
Essee

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

1. Essee Riigikohtu kaasuskonkursi juhtumi pdhjal, kus koéigile kaasuse
pdhjendustele ning selgitustele on leitud digusakt ja vastavad
paragrahvid, moni paragrahv on liiga uldine vdi pole otseselt teemaga
seotud.

2. Esitlus ,Mina teise Uhiskonna likmena®, kus on labivalt

vordlus Eestiga, mis on meil hasti, mis voiks vorreldes

uuritud riigiga paremini olla koos pdhjendustega. Valitud

riigi kui ka Eesti puhul on valja toodud riigikord,

majanduslikud naitajad, rahvastiku ja religiooni

Uldtunnused. Vérdlus on pbhjendatud méne naitega,

teise riigi valik pole pdhjendatud, moni etteantud tunnus

pole kasitletud.

1. Essee Riigikohtu kaasuskonkursi juhtumi pohjal, kus kdéigile kaasuse
pdhjendustele ning selgitustele on leitud enamasti dige digusakt ja
vastavad paragrahvid, moni paragrahv on liiga uldine.

2. Esitlus ,Mina teise Uhiskonna liikmena®“, kus on l&bivalt

vordlus Eestiga, mis on meil hasti, mis vdiks vorreldes

uuritud riigiga paremini olla koos pdhjendustega. Valitud

riigi kui ka Eesti puhul on valja toodud riigikord,

majanduslikud naitajad, rahvastiku ja religiooni

Uldtunnused. Voérdlus on pohjendatud uldiste ndidetega,

teise riigi valik pole pbéhjendatud. Koigi etteantud

tunnuste kohta on leitud infot.

1. Essee Riigikohtu kaasuskonkursi juhtumi péhjal, kus kdigile kaasuse
pbhjendustele ning selgitustele on leitud Gigusakt ja vastavad
paragrahvid.

2. Esitlus ,Mina teise Uhiskonna liikmena®, kus on labivalt
vordlus Eestiga, mis on meil hasti, mis vdiks vorreldes
uuritud riigiga paremini olla koos p&hjendustega. Valitud

riigi kui ka Eesti puhul on valja toodud riigikord,
majanduslikud naitajad, rahvastiku ja religiooni

Uldtunnused. Vordlus on p6hjendatud konkreetsete
naidetega. Teise riigi valik on pdhjendatud. Kdigi

etteantud tunnuste kohta on leitud infot, on lisatud

vordlevaid tegureid dpilaste huvist [ahtuvalt.

Iseseisvad t66d

1. Info leidmine "Riigi Teatajast." 2. Essee Riigikohtu kaasuskonkursi juhtumi pdhjal. 3. Esitlus ,Mina teise Uhiskonna likmena*“

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli kokkuvdttev hindamine toimub kui on saavutatud kéik valjundid.
Hindamisele paasemiseks peavad olema esitatud ja sooritatud kdik jooksvad t66d ja Ulesanded.
Hindamisel osaleb vahemalt kaks Sotsiaalainet mooduli 6petajat.
Opilane tutvustab moodulhindamisel oma épimappe ja esitlust ning loob seoseid Sotsiaalainete vahel, pdhjendades oma valikuid ja véimalusi osaleda (ihiskonnas
aktiivse liikmena.

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

1.S.Méeltsemees Maailma uhiskonnageograafia gimnaasiumile, 1. osa. AS Bit 2003 3.
2.S.Méaeltsemees Maailma Uhiskonnageograafia giimnaasiumile, 2.osa. AS Bit 2005

3. Maailma atlas. Eesti Entslklopeediakirjastus 2004

4. Internet, teatmeteosed (EE kirjastus A ja O)
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5. Andres Adamson “Eesti ajalugu”1999

6. Mart Laar, Lauri Vahtre “Lahiajalugu 11" Avita 2007

7. Anu Toots, Katrin Olenko “Uhiskonnadpetus, giimnaasiumiépik” 2005

8. Sotsiaalained [Vdrguteavik] : valdkonnaraamat glimnaasiumile / koostaja: Milvi Martina Piir ; sisutoimetajad: Milvi Martina Piir
(ajalugu), Maidu Varik (Uhiskonnadpetus), Katri Pern

9. Perekonnadpetus : Inimesedpetuse dpik gimnaasiumile / Margit Kagadze, Inger Kraav, Katrin Kullasepp

10. Riigikaitse [Vorguteavik] : gimnaasiumi valdkonnaraamat : [juhendmaterjal giimnaasiumi dpetajatele] / koostajad ja
sisutoimetajad Hellar Lill, Reelika Semjonov, 2012
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Pagar, kondiiter vene oppekeel“ (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm pdhiharidusega 6ppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

14 Kunstiained 1,5 Karen Stimmer
Nouded mooduli alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane kasutab kunstialaseid teadmisi ja kogemusi oma elukvaliteedi tdstmiseks ja isiksuse arendamiseks.
Moodul on seostatud glimnaasiumi riikliku 6ppekava kunsti valdkonna muusika, kunsti &ppeainetega.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained Iseseisva t66 tunde sh 16imitud iildained Praktiline t66
24 t 9t 6t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine

Opilane eristab naidete alusel
kunstiliike ja muusikazanreid.
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 4

kokku: 4

- vordleb naidete alusel erinevaid kunstiliike
ja muusikazanreid.

Kunstiajalugu

Kujutavad kunstid: maal, graafika, skulptuur, tarbekunst,
arhitektuur, disain, videokunst, kehakunst,

performans. Eesti rahvakunst.

Muusikaajalugu

instrumentaal- ja vokaalmuusika Zanrid ajalises perspektiivis nii
Eesti kui maailma muusikas:

gregooriuse laul ja keskaeg, polifoonia ja renessanss,
barokkooper ja oratoorium, simfoonia ja klassitsism, rahvuslik
romantism ja Eesti muusika, 20. saj erinevad muusika- ja
kunstistiilid.

Arutlus - kunsti ja
muusika mdisted, liigid ja
nende vahelised seosed.
Visuaalne vaatlus ja
anallus.

Eri ajastute muusika
kuulamine ja
anallusimine.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
1. Kunstiajalugu

Opilane maaratleb kunstiliigid etteantud pildimaterjali ja kirjelduse abil.

2. Muusikaajalugu

Opilane maaratleb muusika Zanrid ja perioodid esitatud muusikaliste naidete pdhjal.

Rihmatdo
Arutlus
Arvestustoo

Hindamismeetod:

Lavend

ARVESTATUD -
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Opilane maaratleb kunstiliigid etteantud pildimaterjali ja kirjelduse abil.
Opilane maaratleb muusikazanrid ja perioodid muusika kuulamise seminaril.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

opilane tunneb maailma ja Eesti kunsti
ning muusika olulisemaid

teoseid ja oskab neid seostada
ajalooga.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 10

kokku: 10

- méaarab kunsti- ja muusikakultuuri ajastuid
ajateljel

- tutvustab Eesti kunsti ja muusika eripara ja
tahtteoseid

- uurib ja kirjeldab kunsti- ja muusikateoste
ajaloolist ja kultuuriloolist tausta

Eri ajastute kunst ja muusika

- Antiikkultuur ja keskaeg: Kunsti tdhendus vanadel
kultuurrahvastel. Keskaegse arhitektuuri ja muusika paralleelid. Gregooriuse laul,
ruttlikultuur

- Renessanss: ajastu suundumused kunstis ja

muusikas. Leonardo da Vinci,

Raffael, Michelangelo. Arhitektuur- Peetri kirik Vatikanis. Poliifoonilise muusika
areng.

- Barokk: lilevaade ajastust ja selle valjendus erinevates

kunstiliikides. Euroopa suured

lossiansamblid, Prantsuse park. Eestis Kadrioru loss. Barokkooper, Monteverdi,
Vivaldi, Bach, Handel.

- Klassitsism: mdistuspara kunstis ja muusikas. Simfooniazanr, Viini klassikud.
- Romantism: tunneteajastu ja selle valjendus kunstis.

- Impressionism: muljete aeg heliloomingus ja kujutavas kunstis.

- 20. sajand: ajastu muutustele kohane ulikirev loomestiilide

sajand (ekspressionism, naivism, juugend, neoklassitsism,

modernism, postmodernism).

- Eesti kunst ja muusika: vanem ja uuem rahvalaul, olulisemad loomeisiksused

eesti
kujutavas- ja helikunstis.

Loeng, video.

Visuaalne vaatlus ja
analuis.

Eri ajastute
muusika kuulamine
ja analtlsimine.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Hindamisulesande juures on dpilasele ette antud ajatelg, kus marksénadega on lahti kirjeldatud kunstistiilid-ajastud. Ruhmat6o
Opilased asetavad etteantud kunstiteosed ajateljele. ( 10 maailmaautorit ja 10 Eesti autorit) Arvestustoo
Oskab liigitada muusikazanre ja heliloojaid ning nende teoseid ajastute jargi. Tooleht
Lavend

ARVESTATUD

Opilased asetavad etteantud kunstiteosed ajateljele.

( 10 maailmaautorit ja 10 Eesti autorit)

Opilased liigitavad kuulatud muusikapalad ajastute jérgi.
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Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

opilane analtusib oma suhet kultuuriga
ja loomingulisust labi vahetu
kogemuse.

Jaotus tundides:

teoreetiline t06: 4

iseseisev t66: 5

kokku: 9

- koostab oma Eesti lemmikteostest
virtuaalse kogu (3 kunstiteost + 3
muusikateost)

- virtuaalse ajatelje koostamine: dppija leiab
iga ajastu kohta maailmast 1 heliteose, 1
kunstiteose nii muusikast kui ka kunstist.

Kultuurilooline ajatelg ja selle koostamine.

Iseseisev 166

Seminar

Virtuaalse ajatelje
ettekanne:

Opilane esitleb oma t66d
ja valikuid

selgitades t6ode zanreid
ning kultuuri- ja ajaloolist
tausta.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Virtuaalse ajatelje koostamine. Oppija leiab iga ajastu kohta maailmast 1 heliteose, 1 kunstiteose nii muusikast kui ka kunstist.

Koostab oma Eesti lemmikteostest virtuaalse kogu (3 kunstiteost + 3 muusikateost).

Hindamismeetod:
Iseseisev t66
Ettekanne/esitlus

Lavend

ARVESTATUD

Korrektselt vormistatud iseseisva t60 esitamine ja ettekanne.

Iseseisvad t66d

1. Virtuaalse ajatelje koostamine: dppija leiab iga ajastu kohta maailmast 1 heliteose ja 1 kunstiteose. Opilane vormistab korrektselt teoste pealkirja, autori ja loomisaastad. Esitleb oma t66d ja valikuid selgitades
sealjuures t66de zanreid ning kultuuri- ja ajaloolist tausta. 2. Koostab oma Eesti lemmikteostest virtuaalse kogu (3 kunstiteost + 3 muusikateost) asetab valitud teosed ja nende autorid “suuremasse pilti”, analtiisides
nende suhet vastava ajastu ja teiste autoritega.

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

kasutab kunsti ja muusikat
elukvaliteedi tdstmiseks ja
isiksuse arendamiseks.
Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 6
iseseisev t60: 4

kokku: 10

- kirjeldab kogetud kunsti- ja muusikaelamust
- mdistab ja esitleb thte enda jaoks
tdhendusrikast muusika- voi kunstiteost.
Pdhjendab oma

valikut ning kirjeldab selle emotsionaalset
mdju endale

Vahetu kultuurikogemus.

Kontserdi véi muusikaetenduse kiilastus.
KUMU kilastus

Kunstinaituse kulastus.

Oppekaik
kultuuriasutustesse.
Oppekaigu kokkuvéte:
nahtu ja kuuldu analuis
kogetu pdhjal.
Praktiline muusika ja
kunsti tunnetamine.
Kogemuste vahetamine
ja vestlus pildiseeria
pdhjal.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Opilane analiilisib muusika ja kunstisiindmuselt saadud emotsioone. Opilasele on antud kiisimustik , mis véimaldab analiiiisida teoseid.

Kirjeldab kogetud elamust ja selle emotsionaalset moju.
Anallusib ja seostab nahtut ja kuuldut varasemate teadmiste pinnal.

Hindamismeetod:
Iseseisev t00
Arutlus

Tooleht

Lavend
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ARVESTATUD -
korrektselt vormistatud iseseisva t66 esitamine; osalemine 6ppekaikudel ja saadud kogemuse analiiis. Koostab kirjaliku arvustuse kuuldud kontserdist voi anallilisi oma lemmikteostest.

Iseseisvad t66d

Kunsti- ja muusikaelamuse anallus. Koostab kirjaliku arvustuse kuuldud kontserdist v6i analulsi oma lemmikteostest.

Opiviljund 5 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid

Hindamine

opilane véljendab ennast Iabi Kirjeldab kogetud kunsti- ja muusikaelamust | Joone- ja varvi karakterid. Praktiline t66
loomingulise tegevuse. ja omaloomingu eelistusi. Kunstiliste valjendusvahendite I6imimine (joonistamine, maalimine
Jaotus tundides: ja muusika kuulamine).

praktiline t66: 6
kokku: 6

Mitteeristav

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
Opilane viljendab ennast joonte ja varvide abil. Praktiline t66
Teemad: muusikaajalugu ja kunstiajalugu. Anallus

Lavend

Opilane véljendab ennast joonte ja varvide abil. Paneb emotsioonid paberile.

Praktilised t66d

Joonistamine ja maalimine.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Mooduli kokkuvdtva hinde saamiseks on vajalik kdikide hindamistlesannete sooritamine lavendi tasemel.
Mooduli hindamine mitteeristav hindamine
Oppematerjalid http://kunstiabi.weebly.com

Loengukonspekt

Maailma ja Eesti muusikaloo muusikanaited cd-It, internetist.

Muusikaajalugu antiikajast tdnapdevani. M. Lord. 2009. Tallinn

Ohtumaademuusikalugu |. T. Siitan. 1998. Tallinn, Avita.

Ohtumaademuusikalugu lIl. 1. Gar§nek. 2004. Tallinn, Avita.www.emic.ee

"Kunstikultuuri ajalugu” 10., 11., 12. Klassile. 2003-2005. Tallinn, Kunst.

"Laane kunsti ajalugu” A. Mason. 2009. Tallinn, Varrak.

"Kulmetav Eesti kunstnik. 50 tahtsamat teost labi aegade.” A. Juske. 2006. Tallinn, Eesti Paevaleht.
Maailma ajalooverstapostid. P. Clarke. 2007. Tallinn, Ersen.
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Pagar, kondiiter vene oppekeel“ (kutsekeskharidusope)

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega isikud

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

15 Vene keel ja kirjandus 6 Valeria Mstkovski

Nouded mooduli alustamiseks

Omandatud poéhiharidus

Mooduli eesmark

Keele ja kirjanduse mooduli dpetusega taotletakse, et dpilane loeb ja dpib tundma kirjanduse teoseid, mdistab loetud tekste ning valjendab ennast dppekeeles
selgelt ja arusaadavalt nii suuliselt kui ka kirjalikult.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained

108 t

48t

Teemad ja alateemad

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

valjendub selgelt, eesmargiparaselt ja
kirjakeele

normile vastavalt nii suulises kui ka
kirjalikus

suhtluses

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 18

iseseisev t66: 8

kokku: 26

Eristab kdne- ja kirjakeelt; kirjutab lahtuvalt
oigekirjareeglitest; kasutab kdnes ja kirjas
Opitud vene kirjakeele norme;mdistab suulist
ja kirjalikku teksti, nii selgesti valjendatud
motet kui ka allteksti; koostab erinevaid

suulisi ja kirjalikke tekste.

Keeleteadmised.
Oigekirja tundmine

Kénekultuur. Oige kdnelemine kui kirjakeele valdamise esimene aste.
Teksti peamised karakteristikud: teema ja peamdte. Keele stisteem.

Praktilised harjutused,
mdistekaart, loeng,
riuhmatdo.

Eristav

Hindamisiilesanne:
Kontrolltéo

Hindamismeetod:
Kontrolltéo

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

hinnatakse vastavalt olemasolevale
kirjalike td6de hindamise juhendile

hinnatakse vastavalt olemasolevale
kirjalike t66de hindamise juhendile

hinnatakse vastavalt olemasolevale
kirjalike td6de hindamise juhendile
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Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
arutleb teemakohaselt ja pdhjendatult - asutab erinevatest infoallikatest saadud Funktsionaalne lugemine. Juhendmaterjali Eristav
loetud, teavet enda loodud tekstides ja Arutleva teksti koostamine. Oma tekstide toimetamine. lugemine, refereerimine
vaadatud voi kuulatud teksti pohjal igapaevaelus, pohjendab infoallika valikut Teabeotsing. Arvamusloo, retsensiooni mdiste; teatri — ja filmikunsti erinevad ja kokkuvédtte kirjutamine;
Jaotus tundides: - avaldab ja pdhjendab oma arvamust, valjendusvdimalused ja — vahendid vorreldes ilukirjandusega. arutlus, rthmatdo, esitlus
teoreetiline t66: 18 kasutab oma vaidete kinnitamiseks
iseseisev t60: 8 tekstinaiteid ja tsitaate
kokku: 26 - péhjendab oma lugemiseelistusi ja
—kogemusi
- tutvustab loetud kirjandusteose autorit,
kirjeldab tegevusaega ja
—kohta ning olulisi sindmusi, iseloomustab
tegelasi.
Hindamisiilesanne:
Esitlus, vaitlus
Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5
Suudab oma arvamust avaldada ja pdhjendada vdimetekohaselt
Iseseisvad to66d
Kirjandusteoste lugemine
Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
koostab eri liiki tekste, kasutades Koostab ja vormistab teksti vastavalt Teksti koostamise pdhimétted. Teksti liigid. Teksti Glesehitamise pohimotted. Arutlus, kirjand Eristav

alustekstidena nii

teabe- ja ilukirjandustekste kui ka teisi
allikaid neid

kriitiliselt hinnates

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 9

iseseisev t66: 4

kokku: 13

juhendile, jargides kirjutamisel
oigekirjareegleid; selgitab ja kasutab teksti
analliisimiseks tarvilikke pdhimdisteid.

Kirjakeel ja kdnekeel, murdekeel ja slang.

Hindamisiilesanne:
Kirjand

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Teksti sbnastuses on vaiksemaid vajakajaamisi.

Tekst on kirja pandud heas keeles, loetava kaekirjaga.

Tekst on kirja pandud heas keeles, loetava kaekirjaga ja

Kirjutatud loetava kaekirjaga, selles pole rohkem kui 15
oigekirjaviga. Sdnavara on piisav.

Selles ei ole lle 6 digekirjavea. Sdnavara on
mitmekilgne.

voib sisaldada1-2 digekirjaviga. Sdnavara on rikkalik.
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Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
loeb ja mdistab sidumata tekste (tabel, | Leiab sidumata tekstist vajaliku info ja Teabeotsing, infoallikate kriitiline hindamine ja oma infoallikate p&hjendamine. Analldsiv kirjutamine. Eristav
graafik, kasutab saadud teavet eesmargiparaselt Seotud ja sidumata tekstid: tabelite koostamine, nende kasutamine tekstide Kisimuste esitamine
diagramm), hindab neis esitatud infot, suulises esinemises voi enda loodud koostamisel. Pilttekst ja joonised. jalvdi vastamine,
teeb jareldusi tekstides; koostab etteantud faktide pdhjal intervjuu.
ja loob uusi seoseid tabeli voi diagrammi. Materjalide kogumine ja
Jaotus tundides: sustematiseerimine.
teoreetiline t66: 4 Lunktekstide
iseseisev t60: 2 taitmine/pdhjenduste ja
kokku: 6 kokkuvbtte koostamine
tabelite, graafikute abil.
Teksti illustreerimine ja
pdhjenduse
sbnastamine.
Hindamisiilesanne:
Tabelite ja diagrammide analls, teksti koostamine tabeli voi diagrammi pdhjal.
Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5
Suudab tabelite ja diagrammide analiiisida, koostada teksti tabeli voi
diagrammi pd&hjal.
Opiviljund 5 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
vaartustab lugemist, suhestab loetut - péhjendab oma lugemiseelistusi ja Lugejaoskused. Teadlik lugeja: tema isiklik elukogemus, pdlvkondlik ja Arutlus, esitlus, Eristav

iseendaga ja

tanapaeva elunahtustega, oma
kodukohaga

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 5

iseseisev t60: 2

kokku: 7

-kogemusi

- kirjeldab tegevusaega ja —kohta ning olulisi

suindmusi, iseloomustab tegelasi

- avaldab ja pdhjendab oma arvamust

- kasutab oma vaidete kinnitamiseks
tekstinaiteid ja tsitaate

- selgitab ja kasutab teksti analttsimiseks
tarvilikke pShimdisteid

sotsiaalkultuuriline
kuuluvus.

paaristdo.

Hindamisiilesanne:
Arutlus, ilukirjandusteksti analliis.

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Suudab pdhjendada oma lugemis-eelistusi ja —kogemusi, selgitada ja
kasutada teksti analllsimiseks tarvilikke pdhimdisteid, iseloomustada
tegelasi ja avaldada ja pohjendada oma arvamust.

Iseseisvad t66d

Kirjandusteoste lugemine.
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Opiviljund 6

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

télgendab ja analusib kirjandusteost,

seostab seda

ajastu Uhiskondlike ja kultuuriliste
suindmustega

Jaotus tundides:

teoreetiline t06: 54

iseseisev t60: 24

kokku: 78

Omab ettekujutust kirjandusprotsessist ning
kirjanduse tédhtsamatest perioodidest;

omab ettekujutust suurimate kirjanike elust ja
loomingust, nende parimate teoste loomise
ajaloost; teab peamisi kirjandussuundi; teab
kuulsaid kirjanikke ja poeete, nende teoseid;
tutvustab loetud kirjandusteose autorit,
kirjeldab tegevusaega ja kohta ning olulisi
stiindmusi, iseloomustab tegelasi, jargib
kdnes ja kirjas dpitud kirjakeelenorme.

Antiikkirjanduse ulevaade, keskaja kirjanduse Ulevaade, renessanssi kirjanduse
llevaade, klassitsismi ja romantismi llevaade (18+8 t. teisel kursusel). 19.
sajandi kirjanduse Ulevaade (18+8 t. kolmandal kursusel). 20. sajandi
kirjandusprotsesside ulevaade (18+8 t. kolmandal kursusel).

Loeng, infootsing,
rihmatoo, arutlus,
esitlus.

Eristav

Hindamisiilesanne:
Kontrolltdo.

Hindamismeetod:
Kontrolltéo

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

hinnatakse vastavalt olemasolevale
kirjalike to6de hindamise juhendile

hinnatakse vastavalt olemasolevale
kirjalike t66de hindamise juhendile

hinnatakse vastavalt olemasolevale
kirjalike t66de hindamise juhendile

Iseseisvad t66d

Kirjandusteoste lugemine.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Moodul hinnatakse eristavalt. Hinne kujuneb jooksvate hinnete keskmisena

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

C.MuTiopeB "Muposas nutepatypa 1,2", Koolibri, 2008

B.I.MapaHumaH "XyaoxecTtBeHHasi nutepartypa”, lNpocseLlieHue, 1991

H0.M.JloTmaH "Y4ebHuMK no pycckor nutepaTtype ansi cpegHen wkonsbl”, Mocksa, 2001
C.B.Craxopckuin "Pycckas nutepatypa”, Opoda-Intoc, 2007

C.B.Craxopckui "Pycckas kynbTypa", Apoda-ntoc, 2006

C.MuTiopeB "Pycckasi nutepaTtypa BTopoi nonosuHbl XIX Beka ", Koolibri, 2001
E.H.Bacosckas "Pycckas nutepaTtypa BTopow nonosbiHbl XIX Beka", Onumvn, 1998
WN.H.Cyxux "Pycckasn nutepatypa ans scex", llenmsgaa, 2013

"Pycckas nutepatypa XX Beka, 1,2", Mocksa, 1999

"Pycckasi nutepatypa XX Beka", Koolibri, 2001

W.3.benobposLeBa "Hosewwas pycckas nutepaTypa", Koolibri, 2004

PoseHTanb, MNony6 "Opdorpadus v nyHkTyauus", Anpuc-lNpecc, 1998

PoseHTanb "Pycckuin 53bIK", Apoda, 1999

'pomoB "Pycckuin a3bik. Kypc npakTnyeckon rpamoTHOCTM ANns ctaplieknaccHukos”, "Mockosckun Jluuen"”, 1996
PoseHTanb "CnpaBoYHuK Mo NpaBonucaHuio 1 nutepaTypHon npaske"”, Anpuc-lpecc, 2013
PoseHTanb "loBopuTte 1 nuwwnTe no-pycckv npasunsHo, Anpuc-lNpecc, 2007

"CBOpHMK 3K3aMeHaLMOHHBIX MaTepmarnoB no pycckomy s3biky”, Jlekcuc, 2003
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opbauesuny "Pycckuin s3bik. Teopus. TecTbl", MuHck, 2009
Payncenn, MonceeHko "A3bIk Kak cpeacteo obieHus”, Koonubpu, 2000
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Tallinna Teeninduskool

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Pagar, kondiiter vene oppekeel“ (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Eesti keelest erineva emakeelega dppijad

Oppevorm

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

16 Eesti keel teise keelena | 3 Valentina Korotkova, Tatjana Surgutskaja, Kristina
Johannes

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et &pilane suhtleb eesti keeles argisuhtluses nii kénes kui kirjas iseseisva keelekasutajana. Seoses glimnaasiumi riikliku 6ppekava
voorkeele valdkonna eesti keele kui teise keelena dppeainega.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained

54t 24t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
Opilane kirjeldab eesti keeles Opilane kasutab iseseisvalt eestikeelset 1. Tutvumine. Enesetutvustus. Grammatika: olevik, tegusénade pédéramine (2 Opimapp kui tééde kogu, | Eristav

iseennast, oma vdimeid ja huvisid,
mobtteid, kavatsusi ja kogemusi seoses
valitud erialaga.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 18

iseseisev t60: 8

kokku: 26

pdhisdnavara ja tuttavas olukorras
grammatiliselt Gsna diget keelt;

esitab ja pohjendab lihidalt oma seisukohti
erinevates moéttevahetustes;

valjendab end/suhtleb opitava keele
erinevate osaoskuste kaudu (loeb, kuulab,
raagib, kirjutab B1 tasemel);

tutvustab iseennast ja oma
sOpra/eakaaslast;

koostab oma kooli lUhitutvustuse, esitleb
seda oma kaaslastele;

pdhjendab kooli ja erialavalikut, hindab oma
sobivust valitud erialal té6tamiseks;

hindab oma eesti keele oskuse taset;
pdhjendab eesti keele dppimise vajalikkust,
luues seoseid eriala ja elukestva 6ppega;
eristab eestikeelseid teabeallikaid info
otsimiseks, kasutab neid ja hindab nende
usaldusvaarsust;

kirjeldab suhtluskeskkondi, mida kasutab
(nende eeliseid puudusi ja ohte) ja

tundi)

2. Perekond. Sugulased. Grammatika: lihtminevik (2 tundi)

3. Iseloomuomadused ja omadussénad. Grammatika: omadussdnade
moodustamine sufiksite abil (4 tundi)

4. Sobrad ja hobid. Grammatika: omadussdnade vordlusastmete moodustamine
(2 tundi)

5. Kehakeel ja valimus. Grammatika: ma- ja da-infinitiiv. (4 tundi)

6. Hobid. Vaba aja veetmine. Grammatika: infinitiivide kdandelised vormid (2
tundi)

7. Aktiivne ja passiivne puhkus. Puhkuse veetmise viisid Eestis. (2 tundi)

materjali kogumine ja
slistematiseerimine,
mdiste- ja sbnakaardid,
kusimuste esitamine ja
vastamine, enesetestid,
arutelu, info hankimine
(lugemine, kuulamine)
usaldusvaarsetest
allikatest ja kokkuvdtte
tegemine (kirjutamine,
raakimine), analiusiv
kirjutamine, intervjuu,
ristsdna koostamine.
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suhtlemist nendes keskkondades.

Hindamisiilesanne:

Hindamisulesandena on esitatud kdik iseseisvad t66d ning demonstreeritud suulist keeleoskust tundides.

Hindamismeetod:
Opimapp/portfoolio

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opilane on esitanud kéik iseseisvad t66d ja on omandanud
teemakohase sénavara rahuldavalt (vdhemalt poole néutust).

Opilane on esitanud kaik iseseisvad to6d. Té6des vaib esineda
puudujaake, mis ei takista loetu méistmist. Opilane on omandanud
teemakohase sdnavara ning demonstreerib seda tundides, kasutades

Opilane on esitanud kik iseseisvad t66d tahtaegselt. Té6des vaib
esineda mdningaid vigu, mis ei takista loetu méistmist. Opilane on
omandanud teemakohase sdnavara ning demonstreerib seda

vajadusel abimaterjale.

iseseisvalt tundides.

Hindamisiilesanded

Hindamisiilesanded ja hindmismeetodid

Hindekriteeriumid

Iseseisvad t66d

Opilane komplekteerib mooduli jooksul 8pimapi, mis sisaldab nii tunnitéid kui iseseisvaid téid. Opimapis sisalduvad iseseisvad to6d on: 1. Sugupuu/perekonna joonistamine ja kirjeldamine/jutustamine (1 tundi) 2. Essee
"Mis mulle meeldib/ei meeldi minu sdbras?" (2 tundi) 3. Ettekanne vaba aja veetmise véimalustest ja hobidest. (2 tundi) 4. Ristsdna koostamine teemal "Puhkus” (1 tund) 5. Pildikirjeldus (kehakeel ja valimus) (1 tund) 6.
Sdnavara dppimine ja grammatikaharjutuste lahendamine (1 tund)

Praktika

Keelepraktika sooritatakse iseseisvalt 6ppekavavaliselt igapaevaelus, sh Teko &pilasrestoranis ja praktikaaruande koostamisel.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Opilane kasutab eesti keeleoskuse
arendamiseks endale sobivaid
strateegiaid ja teabeallikaid, seostades
keeledpet elukestva dppega.

Jaotus tundides:

teoreetiline t06: 36

iseseisev t66: 16

kokku: 52

Opilane kasutab iseseisvalt eestikeelset
pdhisdnavara ja tuttavas olukorras
grammatiliselt Gsna Oiget keelt;

esitab ja péhjendab liihidalt oma seisukohti
erinevates moéttevahetustes;

valjendab end/suhtleb opitava keele
erinevate osaoskuste kaudu (loeb, kuulab,
raagib, kirjutab B1 tasemel);

eristab eestikeelseid teabeallikaid info
otsimiseks, kasutab neid ja hindab nende
usaldusvaarsust.

1. Haridus ja elukestev 6pe. Grammatika: Tais- ja enneminevik. (4 tundi)

2. Erinevad keeledppestrateegiad. Juhised iseseisvaks keeledppeks. (4 tundi)
3. Vajaliku teabe hankimine: tee kisimine ja juhatamine. Grammatika: kaskiv kv
(4 tundi)

4. Asukoha kirjeldamine: toimetulek vdoéras linnas/hotellis/6ppeasutuses. (4 tundi)
5. Aastaajad ja limastik. (4 tundi)

6. Loomad. Grammatika: tingiv kv. (4 tundi)

7. Tervis ja eluiga. Grammatika: umbisikuline tegumood. (4 tundi)

8. Tervislik toitumine. Grammatika kordamine. (4 tundi)

9. Grammatika ja teemade kordamine. Arvestus.

10. Opimapi esitlemine (2 tundi)

Opimapp kui tééde kogu,
materjali kogumine ja
slistematiseerimine,
mdiste- ja sbnakaardid,
kusimuste esitamine ja
vastamine, enesetestid,
arutelu, info hankimine
(lugemine, kuulamine)
usaldusvaarsetest
allikatest ja kokkuvdtte
tegemine (kirjutamine,
raakimine), analiusiv
kirjutamine, intervjuu.

Eristav

Hindamisiilesanne:

teemakohastele kisimustele.

Opilane komplekteerib mooduli I6puks dpimapi ning osaleb mooduli I8pu vestlusel, kus esitleb dpimappi kaasdpilastele ning vastab

Hindamismeetod:
Opimapp/portfoolio
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Hinne 3

Hinne 4 Hinne 5

Opilane on komplekteerinud épimapi. Opimapis kajastuvad peaaegu Opilane on komplekteerinud ja struktureerinud épimapi, kuid Opilane on komplekteerinud ja struktureerinud épimapi. Opimapis
kéik mooduli alguses kokkulepitud tunni- ja kodutédd. Opilane esitleb vormistuses esineb mdnigaid puudusi. Opimapis kajastuvad peaaegu kajastuvad kdik mooduli alguses kokkulepitud tunni- ja kodutodd.

Opimappi, vastab teemakohastele kisimustele.

kéik mooduli alguses kokkulepitud tunni- ja kodutédd. Opilane esitleb Opilane esitleb dpimappi, vastab teemakohastele kiisimustele ning
oOpimappi, vastab teemakohastele kisimustele ning esitab ise esitab ise kaasopilastele teemakohaseid kiisimusi.
kaasodpilastele teemakohaseid kiisimusi.

Iseseisvad t66d

Opilane jatkab épimapi komplekteerimist, lisades sinna nii tunnitdid kui iseseisvaid t6id, samuti muid tunnivéliseid, kuid teemakohaseid materjale, sh varasemate aastate riigieksamite abimaterjale, dpetaja antud
materjale. Kohustuslikud iseseisvad t66d on: 1. Kiri sdbrale "Opin uues koolis" (haridus ja (keele)dppestrateegiad) (2 tundi) 2. Téd ilma-teemalise tekstiga, kasutades IKT vahendeid (lim.ee, limateenistus.ee) (2 tundi) 3.
Essee "Lemmikaastaaeg ja loodus sellel ajal" (2 tundi) 4. Power Point esitlus vabalt valitud loomast " (2 tundi) 5. S6navara omandamine ja grammatikaharjutuste lahendamine. (4 tundi) 6. Toitumisharjumuste anallils (2
tundi) 7. Opimapi komplekteerimine - vormistamine, struktureerimine ja esitluskdne ettevalmistamine.

Praktika

Keelepraktika sooritatakse iseseisvalt 6ppekavavaliselt igapaevaelus, sh Teko dpilasrestoranis ja praktikaaruande koostamisel.

Hindamisiilesanded

Hindamisiilesanded ja hindmismeetodid

Hindekriteeriumid

Opilane komplekteerib mooduli I6puks &pimapi
ning osaleb mooduli 16pu vestlusel, kus esitleb
opimappi kaasopilastele ning vastab
teemakohastele kisimustele.

Eristav hindamine
Hinne 3:

Hinne 4:
Opilane on alustanud épimapi komplekteerimist, kuid vormistuses esineb ménigaid puudusi. Opimapis kajastuvad peaaegu kéik mooduli alguses kokkulepitud
tunnitddd ja iseseisvad t66d. Opilane esitleb 6pimappi, vastab teemakohastele kiisimustele ning esitab ise kaasépilastele teemakohaseid kiisimusi.

Hinne 5:
Opilane on komplekteerinud ja struktureerinud épimapi. Opimapis kajastuvad kdik mooduli alguses kokkulepitud tunni- ja kodutééd. Opilane esitleb &pimappi, vastab
teemakohastele kiisimustele ning esitab ise kaasopilastele teemakohaseid kisimusi.

Loimitud teemad

Koik Eesti keel teise keelena (1, Il, 11l) moodulid on omavahel seotud ja toetavad B2-taseme riigieksamiks valmistumist.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Opilane demonstreerib dpimappi (kirjalik t66) ja selle sisu (verbaalne keelekasutus).

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

Aino Siirak, Anneli Juhkama "Kdnele ja kirjuta digesti", Koolibri 2007.

Mare Kitsnik "Koka ja kelneri erialane eesti keel" ppekomplekt, MEIS 2009.

Mare Kitsnik "Avatud uksed. Eesti keele dppekomplekt kesk- ja kdrgtasemele", TEA Kirjastus, 2006.
Roman Kallas "Kdik on korras!", J.Sarapuu Kirjastus 2001.
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Pagar, kondiiter vene oppekeel“ (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega 6ppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
17 Soome keel 3

Nouded mooduli alustamiseks

Erialane kutseharidus

Mooduli eesmark

juhendada

Opetusega taotletakse, et 8ppija on omandanud iseseisva keelekasutaja véljendusoskusi ja sénavara ning oskab neid kasutades kliente teenindada ning té6tajaid

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained

54 t

24t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

mdistab erialast soome keelt
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 18
iseseisev t66: 8

kokku: 26

* saab aru lihtsatest erialastest tekstidest.
* oskab leida ja mdista teavet
igapaevatekstides.

* saab aru teksti lldisest arutluskaigust

* saab aru erialastest lausete méttest

» jalgib pikema méttevahetuse pohipunkte
selge haalduse korral

» mdistab lihtsas s6nastuses erialast
faktiteavet

« jalgib erialast loengut lihtsas kdnes ning
Ulesehituses

» mdistab ringhaalingus levivat erialast
materjali

Erialane terminoloogia, tooraine, té6vahendid ja seadmed

loeng, diskussioon,
kriitilised juhtumid,
erinevate juhtumite
uurimine, praktiline t66,
meeskonnatdo, iseseisev
t6o

Mitteeristav

Hindamismeetod:
Kontrolltéo

Test

Anallils

Lavend
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Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

raagib erialast soome keelt
Jaotus tundides:
teoreetiline t06: 36
iseseisev t60: 16
kokku: 52

« kirjutab CV ja teeb suulise ettekande

« kirjeldab erialaste sindmuste olulisemaid
Uksikasju

« kirjeldab erialaseid arenemisvdimalusi

« kirjeldab erialase teksti sisu, koostab
retsepte

* ndustab kliente ja votab vastu tellimusi

Erialase CV koostamine ja tddintervjuuks valmistumine ; retseptide koostamine
Tellimuste vastuvétmine ja klientide ndustamine

loeng, diskussioon,
kriitilised juhtumid,
erinevate juhtumite
uurimine, praktiline t606,
meeskonnat6o, iseseisev
too

Mitteeristav

Hindamismeetod:

Praktiline t66

Analius

Probleemsituatsiooni lahendamine

Lavend

Hindamisiilesanne

1. viia labi tédintervjuu

Praktiline t66: dpivaljundeid arvestades

2. lahtellesande jargi teha retsept tellitud tootele
3. Vétta vastu tellimus soome keeles kdnelevalt kliendilt ja nbustada teda tordi valikul

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

1. viia labi tééintervjuu

Praktiline t66: dpivaljundeid arvestades

2. lahtellesande jargi teha retsept tellitud tootele
3. Vétta vastu tellimus soome keeles kdnelevalt kliendilt ja nbustada teda tordi valikul

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Opetaja poolt koostatud materjalid pagar-kondiitri sénavara, grammatika, harjutused, retseptid.
Internetist:www.yle.fi/supisuomea, www.readystudygo-project.net, www.iloleipuri.com, www.mtv3.fi/ruoka.
Klassis kasutamiseks 6pik "Hyva, parempi, paras"
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Pagar, kondiiter vene oppekeel“ (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega 6ppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

18 Eriala toetav arvutidpetus 2 Kaido Tiits, Ants Viljus

No6uded mooduli alustamiseks Puuduvad.

Mooduli eesmérk Opetusega taotletakse, et dppija kasutab elementaartasemel arvutit, hallates enda faile ja emaile ja vormistades arvutil kirjalikke t6id vastavalt TEKO kirjalike t6ode
vormistamise juhendile.

Auditoorseid tunde sh 16imitud uldained Iseseisva t606 tunde sh 16imitud lldained

36t 16t

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine

omandab elementaaroskused arvuti - teab arvutikasutuse elementaarseid Arvutikasutuse pohitded Interaktiivne loeng, Mitteeristav

kasutamisel jargides arvutieetikat pdhimdisted Failihaldus iseseisev t60 arvutiga.

Jaotus tundides: - haldab arvutis oma faile ning oskab neid Arvutieetika

teoreetiline t66: 6 kopeerida, teisaldada ja kustutata Veebi kasutamine

iseseisev t60: 2 - tunneb arvutieetikat ja kaitub sellele

kokku: 8 vastavalt

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:

Opilane kopeerib vastavalt juhendile enda faile, salvestab neid arvutisse, leiab neid iles ja kustutab faile. Praktiline t66

Veebi kasutamine vastavalt Ulesandele. Ulesanne/harjutus

Lavend

Opilane kopeerib vastavalt juhendile enda faile, salvestab neid arvutisse, leiab neid (iles ja kustutab faile, kuid teeb méned vead, millele juhib petaja tihelepanu. Peale 6petaja tihelepanu juhtimist parandab vead.
Esitab nduetekohase iseseisva t60.

Iseseisvad t66d

Toblehe taitmine vastavalt juhendile ja selle laadimine ja/vi saatmine korrektse emailiga.
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Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

kasutab baastasemel tekstitdotlus- ja - loob tekstito6tlusprogrammis uue
tabelt6otlusprogramme dokumendi, muudab sisestades uusi
Jaotus tundides: andmeid, kopeerides, teisaldades ja
teoreetiline t66: 18 kustutades teksti ning salvestades uue
iseseisev t60: 8 dokumendi vastavalt juhendil

kokku: 26 - kujundab teksti tekstitd6tlusprogrammis

vastavalt TEKO t66de koostamise juhendile
- sisestab tekstitodtlusprogrammis
dokumendile pilte, tabeleid ja objekte ja
viitab nendele vastavalt TEKO t6dde
koostamise juhendile

- loob tabeltdétlusprogrammis uue
dokumendi, muudab sisestades uusi
andmeid, kopeerides, teisaldades ja
kustutades ridadel ja veergudes andmeid
ning salvestades uue dokumendi vastavalt
juhendile

- sisestab tabeltd6tlusprogrammi erialaseid
tabeleid, kasutades valemeid ja joonistades
koostatud tabeli pdhjal diagramme

- kopeerib tabelt6étlusprogrammist tabeleid
ja diagramme tekstitdotlusprogrammi

- prindib dokumendi paberkandjale vastavalt
etteantud juhendile

Tekstitootlus
Tabeltootlus
Printimine

Interaktiivne loeng,
iseseisev t60 arvutiga.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Etteantud teemal ja vastavalt nduetele wordis ja excelis té6de esitamine.

Hindamismeetod:
Ulesanne/harjutus

Lavend

Opilane koostab nduetekohase iseseisva tod.

Iseseisvad t66d

Etteantud teemal vastavalt nduetele wordis ja excelis tddde esitamine.

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
vormistab arvutil esitluse ja esitleb - loob esitlusprogrammis uue dokumendi, - esitlusprogrammis uue dokumendi loomine Interaktiivne loeng, Mitteeristav
seda muudab sisestades uusi andmeid, - esitlusse erinevate piltide ja objektide lisamine iseseisev t00
Jaotus tundides: kopeerides, teisaldades ja kustutades - esitlusele taustade lisamine
teoreetiline t66: 6 andmeid ning salvestades uue esitluse
iseseisev t60: 4 vastavalt juhendile
kokku: 10 - lisab esitlusse erinevaid pilte ja objekte
- valib esitlusele erinevaid taustu ja lisab
erinevaid animatsioone ja kasutab
slaidiseanssi
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Hindamisiilesanne:
Esitleb oma esitlust kogu rihmale.

Hindamismeetod:
Iseseisev t66
Ettekanne/esitlus

Lavend

Koostab PowerPoint programmis esitluse, esitleb enda esitlust kasutades riistvara véimalusi.

Iseseisvad t66d

Loob esitlusprogrammis vastavalt juhendile esitluse.

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

kasutab veebi suhtlemisel ja leiab
eriala puudutavat materjali veebist
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

iseseisev t606: 2

kokku: 8

- navigeerib veebis otsides vastavalt
juhendile veebist erialast materjali, kopeerib
selle tekstitootlusprogrammi voi
esitlusprogrammi ja viitab sellele vastavalt
TEKO to6de koostamise juhendile

- kasutab elektronposti ja haldab postkasti.

- navigeerimine ja kopeerimine veebis
- elektronposti haldamine.

Rihmatdo, avastusope.

Mitteeristav

Hindamismeetod:
Iseseisev t00
Ulesanne/harjutus

Lavend

Opilane kopeerib vastavalt juhendile enda faile, salvestab neid arvutisse, leiab neid (iles ja kustutab faile, kuid teeb méned vead, millele juhib petaja tihelepanu. Peale 6petaja tdhelepanu juhtimist parandab vead.

Esitab nduetekohase iseseisva t60.

Iseseisvad t66d

Oppematerjali otsimine ja korrektse emaili saatmine.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli kokkuvéttev hinne kujuneb kdigi hindamisulesannete ja iseseisvate tdode taitmise tulemusel.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

www.metshein.com

TEKO kirjalike td6de vormistamise juhend

http://office.microsoft.com/et-ee/word
http://office.microsoft.com/et-ee/excel
http://office.microsoft.com/et-ee/products/?CTT=97
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Pagar, kondiiter vene oppekeel“ (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm vene emakeelega Opilased

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

19 Eesti keel teise keelena Il 5 Valentina Korotkova, Kristina Johannes

Nouded mooduli alustamiseks

Mooduli Eesti keel teise keelena | pivaljundid peavad olema saavutatud.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et &pilane suhtleb eesti keeles argisuhtluses nii kénes kui kirjas iseseisva keelekasutajana. Seoses glimnaasiumi riikliku 6ppekava
voorkeele valdkonna eesti keele kui teise keelena dppeainega.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained

90 t 40t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
dpilane maistab Eesti elukeskkonda ja | Opilane Kultuuridevahelised erinevused. Vestluskaitumine ja etikett. Peretraditsiooni eesti, | Opimapp kui tééde kogu, | Eristav

kultuuri ning arvestab nendega
suhtlemisel.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 72

iseseisev t00: 32

kokku: 104

kasutab iseseisvalt grammatiliselt isna diget
eestikeelset pohisdnavara vestluskaitumise
ja etiketti teemal tuttavas olukorras;

esitab ja péhjendab luhidalt oma seisukohti
elukeskkonna ja tarbimisteemadel;
véljendab enda emotsioone, muljeid
viimasest reisikogemusest nii suuliselt kui
kirjalikult (B1.2 tasemel);

kasutab eestikeelseid teabeallikaid reisimise,
vaatamisvaarsuste ja kultuurisindmuste
otsimiseks, hinnates allikate
usaldusvaarsust;

kirjeldab suhtluskeskkondi, mida kasutab
(nende eeliseid puudusi ja ohte) ja
suhtlemist nendes keskkondades;

vordleb emakeele maa ja Eesti
elukeskkonda, kultuuritraditsioone ja
—norme;

arvestab suhtlemisel eestlaste kultuurilise
eriparaga;

tutvustab (oma eakaaslastele valismaal)

vene jm rahvuste kultuurikontekstis. Erinevad tahtpaevad ja nende tahistamine,
sh rahvakalendri thtpaevad. Riiplihad. Eesti muuseumid, teatrid. Liihike
kultuurilugu: tuntumad kultuuritegelased ja nende tahtsus Eesti ajaloos.
Vaatamisvaarsused kodulinnas ja Eestis. Luhillevaade Eesti geograafiast: joed,
jarved, korgustikud, linnad, maakonnad

(haldusjaotus). Reisimine ja turism. Elukeskkond ja tarbimine.
Keskkonnaprobleemid Eestis ja keskkonnasdbralik kditumine. Saastev eluviis ja
taaskasutus.

materjali kogumine ja
slistematiseerimine,
mdiste- ja sbnakaardid,
kusimuste esitamine ja
vastamine, enesetestid,
arutelu, info hankimine
(lugemine, kuulamine)
usaldusvaarsetest
allikatest ja kokkuvdtte
tegemine (kirjutamine,
raakimine), analiusiv
kirjutamine,intervjuu.
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Eestit, soovitades kiilastada ménda
sihtkohta.

Hindamisiilesanne:

Opilane komplekteerib mooduli I6puks dpimapi ning osaleb mooduli I8pu vestlusel, kus esitleb dpimappi kaasdpilastele ning vastab

teemakohastele kiisimustele.

Hindamismeetod:
Opimapp/portfoolio

Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Opilane on komplekteerinud dpimapi. Opimapis Opilane on komplekteerinud ja struktureerinud dpimapi, Opilane on komplekteerinud ja struktureerinud épimapi.
kajastuvad peaaegu kdik mooduli alguses kokkulepitud kuid vormistuses esineb ménigaid puudusi. Opimapis Opimapis kajastuvad kéik mooduli alguses kokkulepitud
tunni- ja kodutééd. Opilane esitleb dpimappi, vastab kajastuvad peaaegu kdik mooduli alguses kokkulepitud tunni- ja kodutééd. Opilane esitleb dpimappi, vastab

teemakohastele kisimustele.

tunni- ja kodutddd. Opilane esitleb 8pimappi, vastab
teemakohastele kiisimustele ning esitab ise
kaasdpilastele teemakohaseid kusimusi.

teemakohastele klsimustele ning esitab ise
kaasdpilastele teemakohaseid kiisimusi.

Iseseisvad t66d

Opilane jatkab siisteemselt 8pimapi komplekteerimist. Opimapp sisaldab nii tunnitid kui iseseisvaid t6id, sh taidetud ja analiiiisitud riigieksami teste.

Praktika

Keelepraktika sooritatakse iseseisvalt 6ppekavavaliselt igapaevaelus.

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
opilane ; koostab tédleasumiseks kasutab iseseisvalt grammatiliselt isna 6iget | Dokumentide koostamine (CV/Europass, kaaskiri, jm). Té6intervjuu. Opimapp kui tééde kogu, | Eristav
vajalikud eestikeelsed eestikeelset pdhisdnavara CV, Europassi, Enesetutvustus, sh erialase tdokogemuse tutvustamine. Praktika, sh valispraktikal | materjali kogumine ja
taotlusdokumendid. kaaskirja jm asjakohase dokumentatsiooni viibimise eelised. Oppimine ja haridus. Elukestev &pe. Noored ja karjaar. slistematiseerimine,

Jaotus tundides: koostamisel ning té6intervjuul; Voodrkeele 6ppimine. Tulevikuplaanid. mdiste- ja sbnakaardid,

teoreetiline t66: 18
iseseisev t60: 8
kokku: 26

esitab ja péhjendab luhidalt oma seisukohti
eriala valikul ja karjaariplaneerimisel;
véljendab end/suhtleb 6pitava keele
erinevate osaoskuste kaudu (loeb, kuulab,
raagib, kirjutab B1.2 tasemel);

pdhjendab kooli ja erialavalikut, hindab oma
sobivust valitud erialal té6tamiseks ning ;
hindab oma eesti keele oskuse taset
konkureerimisel t66turul, vorreldes oma
keeleoskuse taset tdokuuluutustes leiduvate
ndudmistega;

pdhjendab eesti keele dppimise vajalikkust,
luues seoseid eriala ja elukestva 6ppega;
eristab eestikeelseid teabeallikaid (CV
Keskus, Cv-online, Té6tukassa jt) to6turule
sisemiseks info otsimiseks ning hindab
nende usaldusvaarsust;

kirjeldab suhtluskeskkondi, mida kasutab nt
blogi pidamiseks (nende eeliseid puudusi ja

kusimuste esitamine ja
vastamine, enesetestid,
arutelu, info hankimine
(lugemine, kuulamine)
usaldusvaarsetest
allikatest ja kokkuvdtte
tegemine (kirjutamine,
raakimine), analiusiv
kirjutamine, intervjuu.

100/123




ohte) ja suhtlemist nendes keskkondades;
arvestab suhtlemisel nt foorumites ja Blogi
pidamisel eestlaste kultuurilise eriparaga;
kirjeldab eesti keeles oma toopraktikat ja
anallitisib oma osalemist selles;

tutvustab eesti keeles oma eriala hetkeseisu
tooturul ja edasioppimise vdimalusi;

Hindamisiilesanne:

Opilane komplekteerib mooduli I6puks 6pimapi ning osaleb mooduli I6pu vestlusel, kus esitleb pimappi
kaasdpilastele ning vastab teemakohastele kisimustele.

Hindamismeetod:
Opimapp/portfoolio

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opilane on komplekteerinud épimapi. Opimapis kajastuvad peaaegu Opilane on komplekteerinud ja struktureerinud épimapi, kuid
kéik mooduli alguses kokkulepitud tunni- ja kodutéd. Opilane esitleb vormistuses esineb mdnigaid puudusi. Opimapis

Opimappi, vastab
teemakohastele kiisimustele.

kajastuvad peaaegu kdik mooduli alguses kokkulepitud
tunni- ja kodutééd. Opilane esitleb dpimappi, vastab teemakohastele
kiisimustele ning esitab ise kaasopilastele teemakohaseid kisimusi.

Opilane on komplekteerinud ja struktureerinud épimapi. Opimapis
kajastuvad kdik mooduli alguses kokkulepitud

tunni- ja kodutédd. Opilane esitleb dpimappi, vastab teemakohastele
kiisimustele ning esitab ise kaasdpilastele teemakohaseid kisimusi.

Iseseisvad t66d

Opilane komplekteerib mooduli jooksul 8pimapi, mis sisaldab nii tunnitéid kui iseseisvaid toid.

Praktika

Keelepraktika sooritatakse iseseisvalt 6ppekavavaliselt igapaevaelus.

Hindamisiilesanded

Hindamisiilesanded ja hindmismeetodid

Hindekriteeriumid

Loimitud teemad

Ko&ik Eesti keel teise keelena (I, II, 11l) moodulid on omavahel seotud ja toetavad B2-taseme riigieksamiks valmistumist.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Opilane demonstreerib dpimappi (kirjalik t66) ja selle sisu (verbaalne keelekasutus).

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

Aino Siirak, Anneli Juhkama "Kdnele ja kirjuta digesti", Koolibri 2007.
Mare Kitsnik "Koka ja kelneri erialane eesti keel" 6ppekomplekt, MEIS 2009.

Roman Kallas "Kdik on korras!", J.Sarapuu Kirjastus 2001.

Mare Kitsnik "Avatud uksed. Eesti keele dppekomplekt kesk- ja kdrgtasemele”, TEA Kirjastus, 2006.
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Tallinna Teeninduskool

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Pagar, kondiiter vene oppekeel“ (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Eesti keelest erineva emakeelega oppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

20 Eesti keel teise keelena lll 5 Valentina Korotkova, Kristina Johannes

Nouded mooduli alustamiseks

Moodulite Eesti keel teise keelena | ja Eesti keel teise keelena |l dpivaljundid peavad olema saavutatud.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et &pilane suhtleb eesti keeles argisuhtluses nii kénes kui kirjas iseseisva keelekasutajana. Seoses glimnaasiumi riikliku 6ppekava
voorkeele valdkonna eesti keele kui teise keelena dppeainega.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained

90 t 40t
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
Opilane suhtleb dpitavas eesti keeles Opilane kasutab iseseisvalt eestikeelset EN Keeledppe Raamdokumendi enesehindamise skaala. Riigieksami ja Opimapp kui tééde kogu, | Eristav

argisuhtluses nii kdnes kui kirjas
iseseisva keelekasutajana, esitades ja
kaitstes erinevates méttevahetustes/
suhtlussituatsioonides oma seisukonhti.
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 90

iseseisev t606: 40

kokku: 130

pdhisdnavara ja tuttavas olukorras
grammatiliselt Gsna diget keelt;

esitab ja pohjendab lihidalt oma seisukohti
erinevates moéttevahetustes;

valjendab end/suhtleb opitava keele
erinevate osaoskuste kaudu (loeb, kuulab,
raagib, kirjutab B1.2/B2.1 tasemel);
hindab oma eesti keele oskuse taset;
eristab eestikeelseid teabeallikaid info
otsimiseks, kasutab neid ja hindab nende
usaldusvaarsust.

B2-taseme eesti keele eksamite tutvustamine, sh vérdlemine. Leiutised.
Kodumasinad ja -elektroonika. Transport ja liiklus. Meedia, ajakirjandus,
sotsiaalvorgustikud. Riik ja Ghiskond. Inimene ja thiskond. Riik ja selle
tugistruktuurid. Riigieelarve. Pangandus ja panga teenused. Kaubandus ja
tarbijakaitse. Turvalisus ja heaolu. Naabrivalve. Linnaelu ja maaelu eelised ja
puudused. Eluasemekuulutused internetiportaalides.

materjali kogumine ja
slistematiseerimine,
mdiste- ja sbnakaardid,
kusimuste esitamine ja
vastamine, enesetestid,
arutelu, info hankimine
(lugemine, kuulamine)
usaldusvaarsetest
allikatest ja kokkuvdtte
tegemine (kirjutamine,
raakimine), analiusiv
kirjutamine, intervjuu.

Hindamisiilesanne:

Opilane komplekteerib mooduli I6puks pimapi ning osaleb mooduli I8pu vestlusel, kus esitleb dpimappi kaasdpilastele ning vastab
teemakohastele kiisimustele. Opimapp sisaldab mh vahemalt 2 labilahendatud riigieksami naidist taies mahus koos liihianaliiisiga oma

tugevustest ja ndrkustest eesti keele kasutamisel.

Hindamismeetod:
Opimapp/portfoolio

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opilane on komplekteerinud épimapi. Opimapis kajastuvad peaaegu

Opilane on komplekteerinud ja struktureerinud épimapi, kuid

Opilane on komplekteerinud ja struktureerinud épimapi. Opimapis

102/123




kéik mooduli alguses kokkulepitud tunni- ja kodutéd. Opilane esitleb vormistuses esineb mdnigaid puudusi. Opimapis kajastuvad peaaegu kajastuvad koik mooduli alguses kokkulepitud tunni- ja kodutood.
opimappi, vastab teemakohastele kiisimustele. kéik mooduli alguses kokkulepitud tunni- ja kodutéd. Opilane esitleb Opilane esitleb 8pimappi, vastab teemakohastele kiisimustele ning
6pimappi, vastab teemakohastele kiisimustele ning esitab ise esitab ise kaasopilastele teemakohaseid kisimusi.
kaasdpilastele teemakohaseid kiisimusi.

Iseseisvad t66d

Opilane jatkab épimapi siisteemset komplekteerimist. Opimapp sisaldab nii tunnitéid kui iseseisvaid téid. Opimapis sisalduvad iseseisvad t&66d on: suhtluskeskkondade kaardistus - eelised ja puudused; enesetutvustus,
sh iseloomustus, teemakohane vaide ja essee (vt varasemaid riigieksami materjale)

Praktika

Keelepraktika sooritatakse iseseisvalt dppekavavaliselt igapaevaelus.

Loimitud teemad Koik Eesti keel teise keelena (I, I, 11l) moodulid on omavahel seotud ja toetavad B2-taseme riigieksamiks valmistumist.
Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Opilane demonstreerib 6pimappi (kirjalik t66) ja selle sisu (verbaalne keelekasutus).
Mooduli hindamine eristav hindamine
Oppematerjalid Aino Siirak, Anneli Juhkama "Kdnele ja kirjuta digesti", Koolibri 2007.
Mare Kitsnik "Koka ja kelneri erialane eesti keel" dppekomplekt, MEIS 2009.
Mare Kitsnik "Avatud uksed. Eesti keele dppekomplekt kesk- ja kdrgtasemele”, TEA Kirjastus, 2006.
Roman Kallas "Kdik on korras!", J.Sarapuu Kirjastus 2001.
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Tallinna Teeninduskool

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Pagar, kondiiter vene oppekeel“ (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega 6ppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

21 Kutsealane inglise keel 3 Roman Fokin

Nouded mooduli alustamiseks

Oppur on omandanud inglise keele grammatika ja sénavara ulatuses, mis vastab Euroopa Néukogu keeleoskustasemele A2

Mooduli eesmark

opilane mdistab keerukamat erialast méttevahetust, suhtleb ladusalt inglise keelt kdnelevate majutus- ja toitlustusettevétte kiilastajatega teenindussituatsioonides,
koostab selget ja Uksikasjalikku erialast teksti, edastab oma erialases t66s toitlustus- ja majutusettevéttega seotud suulist ja kirjalikku infot.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained

54 t 24 t

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
mdistab erialast teksti, koostab selge ja | - loeb keerukat erialast teksti ja vastab teksti | Sissejuhatus moodulisse. Iseseisev t00 tekstiga Eristav
Uksikasjaliku erialase teksti ning sisu kohta esitatud kisimustele T66 majutus- ja toitlustusalal. Arutlus

valjendab ja pdhjendab oma seisukohti | - koostab erialase teksti, kasutades majutus- | Hotelliari ja kultuuride ristumine. Intervjuu

Jaotus tundides: ja toitlustusalast terminoloogiat ja valjendeid Erialase teksti anallius. Rihmat6o

teoreetiline t166: 18
iseseisev t60: 8
kokku: 26

grammatika reeglite kohaselt

- edastab kirjalikku infot, sh elektrooniliselt,
arvestades suhtlemis- ja etiketindudeid
- koostab juhendi alusel enda CV ja kaaskirja

Ametlik kirjavahetus.
Minu karjaar.

Hindamisiilesanne:
Erialane tekst

Hindamismeetod:
Iseseisev t66

Toovestlus Anallis
Kinnituskiri Intervjuu
CV ja kaaskiri

Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Opilane méistab erialase teksti sisu kuid keerukama teksti juures vajab
abi. Moistab erialast terminoloogiat.

Koostab lihtsamaid korrektseid ametialaseid kirju. Saab hakkama
todvestlusega ning CV koostamisega.

Opilane méistab keerukama erialase teksti sisu ja arutleb selle iile
toetudes ette antud kisimustele. M&istab hasti erialast terminoloogiat.
Koostab korrektseid ametialaseid kirju. Tuleb hasti toime todvestlusel
kasutades selgitavaid naiteid. Koostab pdhjaliku Europassi CV .

Opilane méistab keerukama erialase teksti sisu, véljendab oma
arvamust loetust ning teeb kokkuvétte olulisemast. Mdistab ja kasutab
ladusalt erialast terminoloogiat.

Koostab keerukaid sobivas stiilis ametialaseid kirju. Té6vestluse
keelekasutus on ladus; pakub naiteid ning esitab kisimusi. Koostab
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p&hjaliku Europassi CV kasutades pikemaid lauseid ning illustreerivaid

naiteid.

Iseseisvad t66d

Majutus-toitlustusasutuse ja pakutavate teenuste kirjalik tutvustus. Kinnituskirja koostamine. Kaaskirja ja Europassi CV koostamine

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
vestleb ladusalt igapaevastes - suhtleb vabalt kllastajatega erinevates Toitlustus ja muud pakutavad teenused. Vestlus. Eristav
toalastes situatsioonides teenindussituatsioonides, sdnastab kliendiga | Paringud. Paarist6o.

Jaotus tundides: suhtlemisel oma moétteid ladusalt Ametlik telefonisuhtlus. Rihmatdo.

teoreetiline t66: 18 - informeerib juhendamisel kulastajaid Tee juhatamine majutus-toitlustusettevottes. Rollimang.

iseseisev t60: 8
kokku: 26

peamistest teenustest ja kasutustingimustest
- suhtleb juhendi alusel kilastajatega
suuliselt, sh telefoni teel, arvestades
suhtlemis- ja etiketindudeid

- juhatab kliendile teed majutus-
toitlustusettevotte erinevatesse ruumidesse,
kasutades ettevotte ruumiplaani.

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Rollimang Riihmat66
Suuline esitus
Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Opilane vestleb kiilastajatega abivalmilt ja arusaadavalt igapéevastes

tooalastes situatsioonides

Opilane vestleb kiilastajatega igapaevastes tédalastes situatsioonides
viisakalt, abivalmilt ja ladusalt

Opilane vestleb kiilastajatega spontaanselt ja ladusalt igapaevastes

tooalastes situatsioonides

Iseseisvad t66d

Tutvub suuliselel esitlusele esitatavate nduetega. Koostab pohjaliku esitluse konkreetse majutusasutuse ning pakutavate teenuste kohta

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
mdistab ja kasutab suulisel suhtlemisel | - nimetab korrektsete inglise keelsete Toitlustamine. Loeng. Eristav
toitlustusalast voorkeelset terminitega toite Lauandud ja serveerimisvahendid. Vaitlus.

terminoloogiat - loetleb etteantud menul alusel I6una- ja Hommikus6dk hotellis. Rihmatoo.

Jaotus tundides: Ohtus66gi menil roagrupid ja joogid Menuiu. Rollimang.

teoreetiline t66: 18 - nimetab etteantud menuu alusel, Restoranis teenindamine. Vestlus.

iseseisev t60: 8
kokku: 26

korrektsete inglise keelsete terminitega laua
katmisel kasutatavad lauandud ja
serveerimisvahendid

- teenindab juhendi alusel kiilastajaid
toitlustusteeninduse olukorras inglise keeles
arvestades nende eripara ja viisaka

Eritoitumisvajadused.
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suhtlemise reegleid

valmistusviise

roogadest

makseterminali kasutades

- tutvustab juhendi ja etteantud meniu alusel
kliendile pakutava toidu koostist ja

- nimetab eritoitumise liigid ja toob etteantud
mentiu alusel naiteid neile sobivatest

- arveldab kulastajaga nii sularahas kui ka

Hindamisiilesanne:
Rollimang - kelner/ettekandja (laua eelkatmisest arve tasumiseni)
Rihmatoo - eritoitumisvajadused

Hindamismeetod:
Rihmatdo
Praktiline t66

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Teenindab abivalmilt inglise keelset meniid kasutades kulastajaid
majutusasutuse restoranis. Oskab anda soovitusi ja selgitusi menuus
olevate roogade kohta.

Teenindab viisakalt ja abivalmilt korrektset inglise keelt kasutades
kulastajaid majutusasutuse restoranis. Selgitab piisava pohjalikkusega
menils olevate roogade koostist ning tuleb hasti toime
eritoitumisvajadustega klientidega.

Teenindab viisakalt ja abivalmilt ladusat teenindusalast inglise keelt
kasutades kulastajaid majutusasutuse restoranis. Selgitab pdhjalikult
menUUs olevate roogade koostist ning tuleb edukalt toime
eritoitumisvajadustega klientidega.

Iseseisvad t66d

Koostab menul eesti rahvustoitudest. Loeb ja tdlgib erialase teksti laiemalt levinud eritoitumisvajadustest; koostab kokkuvétte

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Mooduli labimiseks on vajalik taita iga dpivaljundi puhul eraldi valja toodud hindamisiilesanded vahemalt Iavendi tasemel. Sooritatud peavad olema ka kdik

iseseisva t606 llesanded

Mooduli hindamine eristav hindamine

Oppematerjalid Be My Guest Francis O’Hara, Cambridge University Press 2008

English Grammar in Use Raymond Murphy, Cambridge University Press 2002
Welcome Leo Jones Cambridge University Press 2008
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Tallinna Teeninduskool

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Pagar, kondiiter vene oppekeel“ (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega isik voi vahemalt 22-aastane pohihariduseta isik, kellel on pdhihariduse tasemele vastavad kompetentsid
Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
22 Kehaline arendus 3 Alari P8lm

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse 6ppija fiilisilise koormuse taluvuse ja tervist toetavate harjutuste praktiseerimist toetamaks ergonoomilsi vétteid abipagari t66s

Auditoorseid tunde sh I6imitud ildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lildained

54 t 24 t

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
osaleb aktiivselt erinevates mangudes, | 1. Mangib korvpalli kasutades erinevaid Liikkumismangud erinevates variatsioonides: arutelu, Eristav
teades oma rolli meeskonnas tehnilisi votteid (puitudmisega, Juurdeviivad lihtsustatud reeglitega mangud sportmangudega tegelemiseks. (4t.) | meeskonnamangud,

Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 10
iseseisev t60: 4
kokku: 14

pdrgatamisega).

2. Mangib vorkpalli kasutades erinevaid
tehnilisi votteid (veeretamisega,
puudmisega, viskamisega)

3. Mangib jalgpalli kasutades erinevaid
tehnilisi votteid (palli vedamine, jala
sisekuljega 166k, tapsuslook)

4. Mangib liikumismange (kullimange)
aktivselt, naidates ules initsiatiivi

5. Oskab iseseisvalt ja koos kaaslastega
mangida ohutult erinevaid sportmange
(sulgpall, ringo, polo, saalihoki, indiaca)

korvpall (pulidmisega, pdrgatamisega). (4t.) vorkpall(veeretamisega,
putdmisega). viskamisega).

Jalgpall (4t.)

Erinevad liikkumis- ja kullimadngud (osavus, koordinatsioon, strateegia arendamine,
koostd6d oskus, meeskonnatdo). (8t.)

Indiaca, saalihoki, polo, ringo, sulgpall (6t.)

paaristdo, esitluste
ettekandmine,
demonstartsioon, loovt66

Hindamisiilesanne:

visuaalne vaatlus, praktiline tegevus, esitlus

Hindamismeetod:
Praktiline t66
Ettekanne/esitlus

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5
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Iseseisvad t66d

Otsida iseseisvalt IKT vahendeid kasutades matejali: 3 likumismangu saalis mangimiseks. (2t.) 3 likumistegevust dues tegutsemiseks. (2t.) Leida 10 liikumisviisi palliga. (2t.) Leida 10 tuntud sportméangudega tegelevat

sportlast. (2t.)

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
kasitseb erinevaid sportmangude 6. Tunneb ja teeb vahet erinevatel Liikkumismangud erinevates variatsioonides: arutelu, Eristav
vahendeid digesti sportmangude pallidel ja vahenditel Juurdeviivad lihtsustatud reeglitega mangud sportmangudega tegelemiseks. meeskonnamangud,
Jaotus tundides: (korvpall, jalgpall, vérkpall, sulgpall, saalihoki | korvpall (pulidmisega, pdrgatamisega). vorkpall(veeretamisega, putudmisega). paaristdo, esitluste
teoreetiline t66: 6 pall, saalihokikepp, polo pall, polo kepp, (2.) viskamisega). ettekandmine,
iseseisev t60: 2 indiaca pall, ringo rdngas) Jalgpall demonstartsioon, loovt66
kokku: 8 7. Kasutab heaperemehelikult kooli Erinevad liikkumis- ja kullimadngud (osavus, koordinatsioon, strateegia arendamine,
spordivahendeid ja —invetari. koost6d oskus, meeskonnatdo).
Indiaca, saalihoki, polo, ringo, sulgpall
Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
visuaalne vaatlus, praktiline tegevus, esitlus Praktiline t66
Ettekanne/esitlus
Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5
Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
on omandanud 6iged tehnilised votted 8. Porgatab palli parema kéega, vasaku Liikkumismangud erinevates variatsioonides: arutelu, Eristav
vastava spordialaga tegelemiseks kaega ja vaheldumisi Juurdeviivad lihtsustatud reeglitega mangud sportmangudega tegelemiseks. meeskonnamangud,

Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 8
iseseisev t60: 4
kokku: 12

9. Sé6dab palli kahe kaega rinnalt ja porkelt
10. Pallihoie on piitidmisel tehniliselt dige
11. Pallihoie on pealeviskel tehniliselt dige
12. L66b jalgpalli parema ja vasaku jala
sisekiiljega

13. L66b indiaca palli labakaega Ulevalt ja alt
14. Pulab ringo réngast Uhe ja kahe kdega
15. Viskab Uhe kaega ringo rongast lapiti

16. Méangib liikumisméange aktiivselt

korvpall (pulidmisega, pdrgatamisega). vorkpall(veeretamisega, putudmisega).
(2.) viskamisega).

Jalgpall

Erinevad liikkumis- ja kullimadngud (osavus, koordinatsioon, strateegia arendamine,
koost6d oskus, meeskonnatdo).

Indiaca, saalihoki, polo, ringo, sulgpall

paaristdo, esitluste
ettekandmine,
demonstartsioon, loovt66

Hindamisiilesanne:

visuaalne vaatlus, praktiline tegevus, esitlus

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Iseseisvad t66d
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Otsida iseseisvalt IKT vahendeid kasutades matejali: 3 likumismangu saalis mangimiseks. 3 likumistegevust dues tegutsemiseks. Leida 10 liikumisviisi palliga. Leida 10 tuntud sportmangudega tegelevat sportlast.

Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
vordleb erinevaid liikumismange ja 17. Leiab kooli raamatukogu ja IKT Liikkumismangud erinevates variatsioonides: arutelu, Eristav
Uldfuusilisi harjutusi kasutades vahendeid kasutades vajalikku Juurdeviivad lihtsustatud reeglitega mangud sportmangudega tegelemiseks. meeskonnamangud,

erinevaid infoallikaid
Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 4
iseseisev t60: 2
kokku: 6

informatsiooni likumismangude ja
Uldfutsilise harjutuste kohta

18. Esitleb saadud infot kaasdpilastele
endale sobival viisil

korvpall (pitidmisega, pdrgatamisega). vorkpall(veeretamisega, ptiiidmisega).
(2.) viskamisega).

Jalgpall

Erinevad liilkumis- ja kullimangud (osavus, koordinatsioon, strateegia arendamine,
koostd6 oskus, meeskonnatdo).

Indiaca, saalihoki, polo, ringo, sulgpall

paaristdo, esitluste
ettekandmine,
demonstartsioon, loovt6o

Hindamisiilesanne:
esitlus

Hindamismeetod:
Ettekanne/esitlus

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Iseseisvad t66d

Otsida iseseisvalt IKT vahendeid kasutades matejali: 3 likumismangu saalis mangimiseks. 3 likumistegevust dues tegutsemiseks. Leida 10 liikumisviisi palliga. Leida 10 tuntud sportmangudega tegelevat sportlast.

Opiviljund 5 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
teeb erinevaid uldfldsilisi harjutusi 19. Demonstreerib kooli jdusaalis Uldfiiiisilne ettevalmistus: arutelu, Eristav
kasutades diget tehnikat ja sobivaid olemasolevaid vahendeid kasutades &iget Kehalised harjutused Ula- ja alakehale (diinaamilised, staatilised). meeskonnamangud,

sportvahendeid
Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 18
iseseisev t60: 8
kokku: 26

tehnikat

20. Demonstreerib diinaamilisi jduharjutusi
kasutades diget tehnikat

21. Demonstreerib staatilisi jouharjutusi
kasutades diget tehnikat

22. Demonstreerib venitus- ja lihaspingeid
vahendavaid harjutusi ja nende diget
labiviimist

23. Demonstreerib raskuspallidega
jouharjutusi kasutades diget tehnikat

Hlpped (erinevad variatsioonid, mangud).

Tasakaaalu ja kordinatsiooni parandavad harjutused.

Harjutused Uksi, paaris, grupiga.

Harjutused vahenditega (topispallid, hantlid).

Jousaali treening (vahendite tehniliselt dige sooritus, diged pohimétted jdusaali
kasutamiseks.

Venitusharjutused (harjutuste dige sooritamine, tahtsus).

paaristdo, esitluste
ettekandmine,
demonstartsioon, loovt6o

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5
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Opiviljund 6 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
rakendab kutsetdds tervist parandavaid | 24. Selgitab kutsetdds esinevaid terviseriske | Uldfiilsilne ettevalmistus: arutelu, Eristav
harjutusi 25. Demonstreerib erinevaid kutsetédga Kehalised harjutused Ula- ja alakehale (diinaamilised, staatilised). meeskonnamangud,

Jaotus tundides: seotud digeid to6votteid Hlpped (erinevad variatsioonid, mangud). paaristdo, esitluste

teoreetiline t606: 8
iseseisev t60: 4
kokku: 12

Tasakaaalu ja kordinatsiooni parandavad harjutused.
Harjutused Uksi, paaris, grupiga.
Harjutused vahenditega (topispallid, hantlid).

ettekandmine,
demonstartsioon, loovt6o

Hindamisiilesanne:

arutelu, meeskonnamangud, paaristdd, esitluste ettekandmine, demonstartsioon, loovt66 Praktiline t66

Ettekanne/esitlus

Hindamismeetod:

Hinne 3

Hinne 4 Hinne 5

Iseseisvad t66d

Leiab 10 Uldfuusilist arendavat harjutust detailse kirjelduse ja piltide/joonistega ning esitleb neid dpilastele

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Kujuneb kdikide opivaljundite saavutamisel

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

R.Jalak, |.Neissaar. ,J6u- ja venitusharjutusi igauhele®. 2004 Tin.
F.Delavier. ,Jdu, ilu ja tervise anatoomia“. 2001 TIn, Kirilill.
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Pagar, kondiiter vene oppekeel“ (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega isik voi vahemalt 22-aastane pohihariduseta isik, kellel on pdhihariduse tasemele vastavad kompetentsid
Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
23 Toiduvalmistamise alused 3 Riina Laht

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane valmistab roogasid tehnoloogilise kaardi jargi, kasutades juhendile vastavaid toiduaineid ja nende
kaitlemisviise, rakendab toidu-ja tddohutuse ning tervisliku toitumise p&himétteid ja korraldab oma té6kohta.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud uldained

Praktiline t66

18t

24t

36t

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

valmistab tehnoloogiliste kaartide
alusel toite ja jooke lahtuvalt toidu
kvaliteedi nduetest, tddtades saastlikult
ning hlgieenindudeid jargides

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 18

praktiline t66: 36

iseseisev t60: 24

kokku: 78

kasutab juhendi alusel roogade ja jookide
pdhivalmistamisviise ja -votteid

valib ja kaitleb toiduaineid lahtuvalt
tehnoloogilisest kaardist

kasutab juhendi alusel roogade ja jookide
valmistamiseks asjakohaseid té6vahendeid
valmistab etteantud juhendi jargi lihtsamaid
toite ja jooke

planeerib oma t66d ja korraldab td6kohta
juhendamisel

kaitleb toiduaineid ja toitu, jargides
hugieenindudeid

kasutab juhendi alusel toiduaineid ja
ressursse saastlikult

kasutab ja puhastab kddgiseadmeid ja
tdévahendeid vastavalt kasutus- ja
hooldusjuhendile ning jargides
té6ohutusndudeid

Toiduvalmistamise pdhimbtted roarihmade kaupa, toiduainete muutumine
kulinaarsel to66tlemisel. Maitsestamine.

-Puljongid ja supid

-Kastmed

-Salatid

-Kodgiviljaroad

-Pastaroad

-Magusroad

Too6korraldus kddgis.

loeng, praktiline t606,
iseseisev t60, anallilis

Mitteeristav

Hindamismeetod:
Praktiline t66
Opimapp/portfoolio

Lavend
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Oppija planeerib oma té6aja ja -vahendid ning vajalikud toiduained, korraldab téékoha, valmistab vastavalt tehnoloogilisele kaardile toite, mis vastavad kliendi ootustele jargides hiigieenindudeid ja saastlikkuse
pdhimdtteid. Esitab juhendi alusel koostatud dpimapi.

Iseseisvad t66d

Juhendi alusel dpimapi koostamine valmistatud toitude tehnoloogiakaartidest.

Praktilised t66d

Praktiline toiduvalmistamine dppekddgis.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Juhendi alusel dpimapi koostamine valmistatud toitude tehnoloogiakaartidest.
Mooduli hindamine mitteeristav hindamine
Oppematerjalid Rekkor, S.; Kersna, A.; Roosipdld, A.; Merits, M. Toitlustuse alused Tallinn, Argo, 2008
Rekkor, S.; Kersna, A.; Merits, M.; Kivisalu, |. Toiduvalmistamine suurkddgis Tallinn, Argo. 2010
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Pagar, kondiiter vene oppekeel“ (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega isik voi vahemalt 22-aastane pohihariduseta isik, kellel on pdhihariduse tasemele vastavad kompetentsid

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

24 Kommide valmistamine 2 Sirje Tenok, Ellen Lessel

Nouded mooduli alustamiseks

Keskharidus

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab Iabi teoreetilise dpetuse ja kaelise tegevuse kasitéokommide valmistamise oskuse

Auditoorseid tunde sh I6imitud ildained

Iseseisva t606 tunde sh 16imitud lildained

Praktiline t66

12t

16t

24t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

valmistab triihvleid tehnoloogia kaardi
jargi

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 4

praktiline t66: 6

iseseisev t60: 6

* Valib diged toorained, tédvahendid ja
toovotted trihvlite valmistamiseks jargides
obigeid tehnoloogilisi votteid.

» Tootab saastlikult ja toiduhlgieeni ndudeid
taites.

* Vormib ja viimistleb trihvlid vastavalt

Kommide valmistamise pdhimdisted. Trihvlite ja pralineede valmistamine

Arvutamine, paaristdo,
praktiline, selgitus- ja
virgutusmeetod, loeng,
arutelu.

Mitteeristav

kokku: 16 tootekirjeldusele.
Lavend
Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine

valmistab pralineekomme tehnoloogia
kaardi ja toote kirjelduse jargi

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 4

praktiline t66: 6

iseseisev t60: 6

kokku: 16

+ Valmistab retsepti jargi taidiseid arvestades
maitse sobivust, vajadusel teeb asendusi.

» Tempereerib Sokolaadi vastavalt Sokolaadi
liigile, kasutades erinevaid
tempereerimisvahendeid.

» To6tab elektriseadmetega
téoohutuseeskirju jargides.

« Valmistab retsepti jargi taidiseid arvestades maitse sobivust, vajadusel teeb
asendusi.

» Tempereerib Sokolaadi vastavalt Sokolaadi liigile, kasutades erinevaid
tempereerimisvahendeid.

» Tdotab elektriseadmetega tdoohutuseeskirju jargides.

Arvutamine, paaristoo,
praktiline, selgitus- ja
virgutusmeetod, loeng,
arutelu.

Mitteeristav
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Lavend

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

valmistab erikujulisi komme erinevate » Kasutab oskuslikult kommide valmistamise | Uute toorainete kasutamine taidiste ja viimistiusmaterjalide valmistamisel.

taidistega, kasutades innovaatilisi vaikevahendeid Erikujuliste kommide ja uudsete taidiste valjatdétamine.
tooraineid * Valmistab erinevatest toorainetest taidiseid

Jaotus tundides: kasutades oma loovust.

teoreetiline t66: 2 + Koostab toote kirjelduse elektrooniliselt.

praktiline t66: 12 * Viimistleb komme vastavalt toote

iseseisev t606: 2 kirjeldusele.

kokku: 16

Arvutamine, paaristoo,
praktiline, selgitus- ja

virgutusmeetod, loeng,

arutelu.

Mitteeristav

Hindamismeetod:
Praktiline t66
Ettekanne/esitlus

Lavend

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Oppemeetodid

Hindamine

korraldab kommide pakendamise ja markeerimise
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 2

iseseisev t606: 2

kokku: 4

» Markeerib ja ladustab kommid vastavalt toiduseadusele
» Valib pakendid arvestades pakendatavate toodete omadusi.

Arvutamine, paaristoo,
praktiline, selgitus- ja

virgutusmeetod, loeng,

arutelu.

Mitteeristav

Hindamismeetod:
Iseseisev t00

Lavend

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Opivaljundid on saavutatud, praktilised t66d sooritatud, omaloominguline toode presenteeritud.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

1. Toorainete opetuse konspekt 2014.Pdhi-ja abitoorained, viimistiusmaterjalid.
2. www.belcolade.com Sokolaadide liigid; tempereerimine.
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3. Couture Chokolate William Curley, 2011.a.Sokolaadi kasutamine toodetes.
4. www. weebly.com/ kakaoubade sordid, Sokolaadist kaunistused, sdrmede abil Sokolaadi kasutamine.
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Tallinna Teeninduskool
4. taseme kutsedppe oppekava ,,Pagar, kondiiter vene oppekeel“ (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtrithm

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

25 Lilleseade ja ruumikujundus 1 Karen Stimmer

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

tutvuda lilleseade péhistiilide, varvide, vormide, tehniliste vahendite ja lisandite kasutamise véimalustega. Opetusega taotletakse, et 6ppijal on teadmised ja
oskused, kuidas planeerida ja valmistada lihtsamaid lilleseadeid

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud iildained

Praktiline t66

6t

8t

12t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Oppija moistab materjalidpetuse ja
kujundusdpetuse pbhialuseid
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 4

iseseisev t606: 2

kokku: 6

selgitab kujundusdpetuse ja materjaliopetuse
pdhialuseid

selgitab kompositsioonidpetuse pohialuseid
arvestab kompositsiooni valmistamisel ruumi
ja laua proportsioonidega

« td6vahendid
» kompositsioon
« |6ikelillede tundmine ja hooldus

loeng

6ppevideo vaatamine ja
arutelu

praktiline t66
juhendamisel

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Test — kujundusdpetuse ja materjalidpetuse pdhialuste tundmine.

Hindamismeetod:

Test
Arutlus

Lavend

Tunneb kujundusdpetuse, kompositsioonidpetuse ja materjalidpetuse pdhialuseid.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

oppija valmistab lilleseade
kompositsiooni kasutades sobivaid
toovotteid ja aastaajale sobivaid

arvestab lilleseadete tegemisel kehtivate
nduetega
kasutab seade tegemiseks sobivaid

« lilleseade planeerimine vastavalt interjodrile
* lilleseade planeerimine vastavalt aastaajale

loeng
esitlus
Oppevideo vaatamine ja

Mitteeristav
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materjale.
Jaotus tundides:
praktiline t66: 8
iseseisev t60: 2
kokku: 10

toovotteid.

kasutab ruumide dekoreerimisel aastaajale

omaseid varve ja taimset materjali

arutelu
praktiline t66
juhendamisel

Hindamisiilesanne:

Test — lilleseade teooria pohialuste tundmine.

Praktilise t66 nduetekohane teostus.

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Test

Suuline esitus

Lavend

Arvestab lilleseadete tegemisel kehtivate nduetega ja kasutab sobivaid t66votteid.

Iseseisvad t66d

Esitluse koostamine - lilleseade kujundamise voimalused vastavalt interj6drile ja aastaajale.

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

oppija valmistab lauakujunduse ja
men(i praktiliseks tooks.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 2

praktiline t606: 4

iseseisev t60: 4

kokku: 10

valmistab lauakujunduse arvestades laua

proportsioonidega
kujundab iseseisvalt sobiva menud,
arvestades teemat ja materjale

* laua kujundamine
* menui kujundamine

loeng
praktiline t66

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Praktilise t66 nduetekohane teostus.
Iseseisva t06 nduetekohane teostus.

Hindamismeetod:
Praktiline t66
Ettekanne/esitlus

Lavend

Valmistab lauakujunduse arvestades laua proportsioonidega.
Kujundab iseseisvalt sobiva menu, arvestades teemat ja materjale.

Iseseisvad t66d

Esitluse koostamine - lauakujunduse erinevad stiilid. Men(u kujundus.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Tahtajaks esitatud iseseisvad t66d ja sooritatud praktilised tlesanded

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

1. Kompositsioonidpetus, Eve Karner, 2006 Varrak
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2. Kaasaegsed lilleseaded, Lynda Owen, Sinisukk 2002

3. Varvid kodus, Ulle Linnuste, AS Ajakirjade Kirjastus 2005
4. Ajakiri Fleur creatif, www.fleurcreatif.com

5. Ikebana, Diane Norman, Miche Kornell, Tormikivi 2003
6. Lilleseaded ja kimbud, Beate Walthet, Oomen 2012
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Tallinna Teeninduskool

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Pagar, kondiiter vene oppekeel“ (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega 6ppija (kutsekeskharidus)

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

26 Fruktodisain 1 Ljudmilla Zahharova, Riina Laht

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Oppija siivendab teadmisi puu- ja kédgiviljade ettevalmistamisest, omandab oskusi enamkasutatavate puu- ja kddgiviljade kunstilist Idikamist ning portsjonite,
kandikute, puuviljavaagnate kujundamist.
Opetusega taotletakse &ppijate meeskonnatédoskuste, kaeliste oskuste ja loovuse arendamist.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud ildained

Praktiline t66

6t

8t

12t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

fruktodisaini ajalugu, erinevad suunad, t66vahendid, t66votted

Jaotus tundides:
teoreetiline t606: 4
iseseisev t60: 4
kokku: 8

Eristav

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

praktiliste oskuste arendamine, kujundite I6ikamine enamkasutatavatest puu- ja kddgiviljadest
(nait.dun, maasikas, kurk, tomat, redis, porgand, peet, kdrvits) valmistédde lthiajaline sailitamin,

kasutamine ja eksponeerimine
Jaotus tundides:

praktiline t66: 12

iseseisev t60: 2

kokku: 14

Eristav
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Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

saastlikkus, teenuse hinna kalkuleerimine
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 2

iseseisev t60: 2

kokku: 4

Eristav

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine
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Tallinna Teeninduskool

4. taseme kutsedppe oppekava ,,Pagar, kondiiter vene oppekeel“ (kutsekeskharidusope)

VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega isik voi vahemalt 22-aastane pohihariduseta isik, kellel on pdhihariduse tasemele vastavad kompetentsid

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

27 Opioskused 2 Annely Raudsepp, Svetlana Brjauzova
Nouded mooduli alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Oppijaon suuteline iseseisvalt ja efektiivselt tdétama nii 8ppetunnis kui ka véljaspool kooli. Oppijal on kujunenud motivatsioon tunnetuslikuks tegevuseks, oskab
saavutada t66ks vajaliku aja ja energia kokkuhoid.

Auditoorseid tunde sh I6imitud iildained

Iseseisva t66 tunde sh 16imitud lldained

36t 16t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
méistab ja selgitab épioskuste Opilane Oppimine ja haridus 6 To6 tekstiga, paaristdd, Mitteeristav

vajalikkust, 6ppimise erinevaid viise ja
selleks vajalikke dpioskuste liike.
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 8

iseseisev t60: 4

kokku: 12

nimetab erinevaid hariduse omandamise
voimalusi, toob naiteid formaalhariduse ja
sotsiaalse dppimise kohta;

toob naiteid ratsionaalse 6ppimise viiside
kohta;

nimetab, kuidas Ghiskonnas on vdimalik
hankida informatsiooni;

selgitab, mida kujutab endast 6ppimine ja
mis on selle tulemus;

nimetab 6pioskuste liike.

- dppimise olemus ja eesmark

- dppimise erinevad liigid ja viisid

- kooli/sotsiaalne/ ratsionaalne dppimine
- hariduse liigid

- haridus kui info saamise viis

- Opioskuste liigid

praktiline t66, analuus,
interaktiivne loeng,
probleemide selgitamine,
ruhmatdo, erinevate
allikate anallus, test,
lugemine, selgitus,
infovahendite
kasutamine, t60 tekstiga.

Hindamisiilesanne:

Test - Oppimise ja 6ppimisoskustega seotud mdistete tundmine.

Lavend

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine
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organiseerib oma Opitegevust, teab ja
selgitab, kuidas seda efektiivselt
teostada

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 10

iseseisev t60: 4

kokku: 14

Opilane

loob 6ppimiseks vajaliku 6pikeskkonna;
korrastab ja jarjestab ratsionaalselt oma
tegevust;

kasutab erinevaid lugemise liike ja viise;
sustematiseerib loetut ja toob valja olulise;
kasutab loetu erinevaid Ulesmarkimise viise;
konspekteerib, kasutades selleks erinevaid
votteid ja oskusi (sh IKT vahendeid);
valjendab end arusaadavalt nii suulises ja
kirjalikus kénes;

edastab omandatud informatsiooni nii
suuliselt kui ka kirja teel;

vormistab iseseisvalt kasitsi kui ka IKT
vahendeid kasutades erinevaid kirjalikke tid
ja dokumente (seletuskirjad, avaldused, CV
jne).

Oppimine ja keskkond 6

- keskkonna méoju Sppimisele

- dpikeskkonnas toimuvad tegevused
(kuulamine, raakimine,

lugemine, kirjutamine)

- lugemine ja sellega kaasnevad tegevused

- konspekteerimine ja selleks vajalikud votted
- kirjalik enesevaljendus ja selle votted

T66 tekstiga, paaristdo,
praktiline t66, analuus,
interaktiivne loeng,
probleemide selgitamine,
rihmatdd, erinevate
allikate anallus, test,
lugemine, selgitus,
infovahendite
kasutamine, t66 tekstiga.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Konspekti koostamine teksti pdhjal.

Lavend

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

tunneb kaasaegseid IKT vdimalusi ja
kasutab neid efektiivselt

Jaotus tundides:

teoreetiline t166: 18

iseseisev t60: 8

kokku: 26

Opilane

nimetab erinevaid infoallikaid;

kasutab erinevaid info leidmise viise
(tdhestik, indeks, lihendid, méarksénad,
harilik ja rasvane triikk jne);

orienteerub erinevates infoallikates ja info-
susteemides (annotatsioon, sisukord jne)
kasutab erinevaid elektroonilisi katalooge ja
leiab infoallikaid arvuti teel;

kavandab loetut, Idhtuvalt Glesandest
koostab skeeme, graafikuid, tabeleid.

Kaasaegne info- ja kommunikatsioonitehnoloogia 4
-Infotehnoloogia allikad

-elektroonilised kataloogid

info leidmise efektiivsed vétted

To6 tekstiga, paaristdo,
praktiline t66, analiius,
interaktiivne loeng,
probleemide selgitamine,
rihmatoo, erinevate
allikate anallds, test,
lugemine, selgitus,
infovahendite
kasutamine, t66 tekstiga.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Erinevate infoallikate kasutamine raamatukogus (trikised, IT kataloogid).

Lavend
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Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Uldhinnang moodustub &ppimise kaigus teostatud tédde vastavusest lavendile

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

1. Bruun B., Dombernowsky S., 1996, Opi 8ppima, Tallinn, EV HTM

2. Koemets E., 1972, Kuidas 6ppida, Tallinn, Valgus

3. Pilli, E. 2008, Opioskused, Tartu

4. Oppima &ppimine: juhend dpioskuste arendamiseks, 2001, koost. J.Lindberg
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