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Teema:  Motiveeriv intervjueerimine 

(MI). Õppimine läbi kaasamõtlemise,  

läbi kaasategemise,  läbi kaasatunne-

tamise. 

Läbiviija: Teresa Skaperina 

Õpitoas saame teada 

 mis on MI? 

 mis on MI vaimsus? 

 kuidas saab MI olla abiks 

õppetöö läbiviimisel? 

 
 

 

* Motiveeriv intervjueerimine (MI) on üks suhtlemise stiil, mis 

hõlmab teatud tehnikate kasutamist. See on isikukeskne, eesmärgile 

suunatud nõustamismeetod ambivalentsuse lahendamiseks ja 

positiivse muutuse esilekutsumiseks läbi isiku enesemotivatsiooni 

välja toomise ning tugevdamise (Rollnick, Miller & Butler, 2008). 
 

Huvitavat lisalugemist 

http://www.tai.ee/et/valjaanded/trukised-ja-

infomaterjalid?limit=25&filter_catid=29&filter_year=0&filter_typeid=4&filter_languageid=0

&filter_order=p.publish_year&filter_order_Dir=DESC&start=25  
 

 

http://www.eatl.ee/wp/wp-content/uploads/Noustamise_alused.pdf  

 

 

NB! Huvilistel palun oma tulekust teada anda ÕIS-s  

(personal -> koolitusvajadus-> Motiveeriv intervjueerimine-> Osalen) 
 

 

http://www.tai.ee/et/valjaanded/trukised-ja-infomaterjalid?limit=25&filter_catid=29&filter_year=0&filter_typeid=4&filter_languageid=0&filter_order=p.publish_year&filter_order_Dir=DESC&start=25
http://www.tai.ee/et/valjaanded/trukised-ja-infomaterjalid?limit=25&filter_catid=29&filter_year=0&filter_typeid=4&filter_languageid=0&filter_order=p.publish_year&filter_order_Dir=DESC&start=25
http://www.tai.ee/et/valjaanded/trukised-ja-infomaterjalid?limit=25&filter_catid=29&filter_year=0&filter_typeid=4&filter_languageid=0&filter_order=p.publish_year&filter_order_Dir=DESC&start=25
http://www.eatl.ee/wp/wp-content/uploads/Noustamise_alused.pdf

