OPILASE INDIVIDUAALNE PRAKTIKAKAVA
kehtiv koos praktikalepinguga nr .........ceeeeeene

PRAKTIKA NIMETUS Restoranikoogi praktika
OPPIJA (€S- Ja PEIENIMI)....vcvvrreeeceeieieseeseeies st eseeee et es s s ess s s e,

INDIVIDUAALNE PRAKTIKA EESMARK

Opetusega taotletakse, et dppija planeerib oma t66d toitlustusettevdttes, kiitleb toidutooret, abistab
kokka toitude valmistamisel ja serveerimisel ning to6tab juhendamisel meeskonna litkmena.
Oppija praktika eesmirk (soovituslikult):

PRAKTIKA ULESANDED

Opilase iilesanded

Toooperatsioon restoranikoogis

Ladustab kauba vastavalt toiduhiigieeni nduetele

Valmistab ette oma tookoha ja hoiab selle korras

Teostab ettevalmistustodid (sorteerimine, puhastamine, pesemine, koorimine, erinevad tiikeldused)

Valmistab kiilmi ja sooje eelroogi

Valmistab suppe

Valmistab kiilmi ja kuumi kastmeid

Valmistab toite lihast ja kalast

Valmistab lisandeid koogiviljadest ja teraviljatoodetest

Valmistab magustoite

Ajastab toitude valmistamise vastavalt teenindussituatsioonile

Kasutab ja puhastab kéogiseadmeid ning todvahendeid ning hooldab neid vastavalt kasutus-ja
hooldusjuhendile igapievaselt

Serveerib toidud restoranik6ogile omastel viisidel

Teeb puhastus- ja koristustoid vastavalt puhastusplaanile

Taidab koiki hiigieeni-, td6ohutus- ja tuleohutusndudeid

Konkreetsed toidud, mida praktikant valmistab, soltuvad praktikakoha meniiiist.

LABITUD OPINGUD (moodulid, &piviljundid)
Moodulite  eesmirgid ja  Opivdljundid leiab  http://www.teeninduskool.ee/index.php/kooli-
ueldinfo/Gppekavad
Kaiesoleva praktika sooritamise eel on dppija labinud jargmised pShidpingute moodulid:
1. Majutamise ja toitlustamise valdkonna alused

Abikoka t60

Teeninduse alused

2

3

4. Suurkdogitod
5. Abikoka praktika
6

Suurk6ogipraktika

Koolipoolne praktikajuhendaja (ees- ja perenimi, allKiri) .........c.ccoooeveviiiieiinciiicc e,
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