Spaateenindaja, tase 4 kompetentside eneseanallitis

Kutsestandard:
https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/exportPdf/11202188/?nocache=k7969384e0

Kandidaadi nimi:
Kandidaadi kontakt:

Allpool on véljavote Spaateenindaja, tase 4 kutsestandardi kaks kompetentsi (kehahoolitsuste
labiviimine ja ndohoolitsuste 1abi viimine) ning nende tegevusnéitajad. Palume Kosmeetik, tase
5 eriala kandidaadil, kellel ei ole erialast tasemeharidust voi kutsetunnistust (nt. Kosmeetik,
tase 4, Spaateenindaja, tase 4), koostada eneseanalliiis lahtuvalt allpool toodud

tegevusnaitajatest.

Palun anallitisige vabas vormis iga tegevusnaitaja kohta oma oskusi ja teadmisi. Kirjeldage, kus
olete antud tegevust teinud (nt. téokohal), kui olete antud kompetentsi Gppinud koolituste

raames, siis palun lisage koolitused ja koolitusasutused.
Naide:
3. viib ldbi massaazihoolitsuse, kasutades klassikalisi kdsimassaazivotteid ja vahendeid

lahtuvalt kliendi eriparast;

Kandidaadi analiitis: olen massaaze ldbi viinud kolm aastat, millest iihe aasta téotasin
salongis X ja Uihe aasta olen tegutsenud FIEna. Lisaks olen labinud luhikoolitusi: X ja Y.

Kasutan klassikalisi kdsimassaaZivotteid (nditeks: X, Y, Z). Kasutan erinevaid massaaZziolisid.

Oppekavale kandideerimiseks ei pea kdiki tegevusnitajates véljatoodud kompetentse oskama

/ tegema.

Eneseanallilis

B.2.4 Kehahoolitsuste labiviimine

Tegevusnéitajad:
1. hindab visuaalselt kliendi tervislikku

seisundit ning selgitab valja kliendi naha ja

kehatliubi eripéra, ndidustused ja
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vastunaidustused, vdimalike
vastundidustuste puhul ndustab klienti
edaspidise hoolitsuse osas ning vajadusel
suunab kosmeetiku, massoori voi
tervishoiutdotaja juurde;

2. viib labi kehahoolitsusi, kasutades
sobivaid kehahooldusvahendeid ja -tooteid
ning jargides hoolitsuse teostamise
metoodikat;

3. viib 14bi massaazihoolitsuse, kasutades
klassikalisi kdsimassaazivotteid ja
vahendeid lahtuvalt kliendi eriparast;

4. viib l1abi spaa kéte ja jalgade hoolitsusi,
kasutades sobivaid todvahendeid ja — votteid
ning tooteid.

B.2.5 Naohoolitsuste labiviimine

Tegevusnditajad:

1. hindab visuaalselt kliendi ndonaha
seisundit; vdimalike vastunaidustuste puhul
suunab kosmeetiku voi tervishoiutootaja
juurde;

2. valib sobivad hooldustooted vastavalt
kliendi naha vajadustele ja hoolitsuse
spetsiifikale;

3. teeb néo, kaela ja dekoltee piirkonna
pindmist puhastamist ja teostab
ndohoolitsuse massaaziga, kasutamata

mehaaanilisi vOi aparaatseid abivahendeid.




