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Oppekavariihm

Juuksuritoo ja iluteenindus

Oppekava nimetus

Kildnetehnik

Nail Technician

Oppekava kood EHISes | 254746
ESMAOQOPPE OPPEKAVA JATKUOPPE OPPEKAVA
EKR 4
EKR 2 EKR 3 kutsekeskha |EKR 4 EKR5 EKR 4 EKR 5
ridus
X
Oppekava maht (EKAP): | 60

Oppekava koostamise
alus:

Kutsestandard ,,Kiinetehnik, tase 4« Teeninduse Kutsendukogu 11.10.2023,
otsus nr 36
https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/exportPdf/11202092/?nocach
e=bb96450035

Vabariigi Valitsuse 26.08.2013 maarus nr 130 ,,Kutseharidusstandard*
https://www.riigiteataja.ee/akt/128082013013?leiaKehtiv

Oppekava dpivéljundid:

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised, oskused ja hoiakud,
mis on vajalikud t6dtamiseks kutnetehnikuna, ning luuakse eeldused
Opingute jatkamiseks ja elukestvaks Gppeks.

Oppija:

1) vaéartustab valitud kutset ja eriala, on kursis erinevate to6turu
suundumustega, kasutades selleks erinevaid infoallikaid;

2) teenindab ilusalongis klienti iseseisvalt, rakendades asjakohaseid ja
ergonoomilisi todvatteid ning jargib kliendikeskse teeninduse péhimdatteid;
3) tootab jargides tdoohutus- ja tdohugieenindudeid: “Tervisekaitsenduded
ilu- ja isikuteenuste osutamisele”, “TO0tervishoiu ja tdGohutuse seadus” ning
kasutab ressursse, keskkonda ja iseennast saastvalt;

4) motleb loovalt, arendab ideid lahtuvalt kliendi soovidest, arvestades tema
eripdra ja vajadusi;

5) pikendab, hooldab kudsi kunstmaterjaliga ja eemaldab kunstmaterjali
kliendi kiuntelt, kasutades erinevaid tehnoloogiaid, hoolitseb kliendi kéte- ja
kliunte eest, rakendab asjakohaseid ja ergonoomilisi t66votteid ning ndustab
klienti koduseks kéate hoolduseks;

6) hoiab ennast kursis moetrendidega ja ajakohaste materjalidega,
konkurentsis pisimiseks tdiendab end iseseisvalt, kasutab selleks erinevaid
infoallikaid sealhulgas infotehnoloogilisi vahendeid;

7) korraldab iseseisvalt oma t66d, tuleb t6dilesannete taitmisega toime
tavaparastes kui ka konfliktolukordades ning vastutab t60 I6pptulemuse eest;
8) on avatud koost0dle, osaleb ja vajadusel juhib meeskonnat6dd, arendab
sotsiaalseid ja enesekohaseid padevusi ning kaitub vastastikust suhtlemist
toetaval viisil;

9) kasutab oma t606s digivahendeid infotodtluse, kommunikatsiooni ja
ohutuse jaoks.

Oppekava rakendamine:

Oppevorm mittestatsionaarne dpe, statsionaarne - koolipdhine dpe,
statsionaarne - tdékohapdhine dpe
Sihtrihm tdiskasvanud pdhiharidusega isikud

Nouded dpingute alustamiseks
Oppima vdib asuda isik, kes omab pdhiharidust.

Nouded opingute lopetamiseks
Opingud loetakse 10petatuks, kui dpilane on omandanud eriala dppekava Opivéljundid lavendi tasemel.




Opivaljundite saavutatust hinnatakse kutseeksamiga Kiiiinetehnik, tase 4. Juhul kui kutseeksami
sooritamine ebadnnestub, on dpilasel digus sooritada dpingute I6petamiseks erialane kooli 16pueksam.
Haridusliku erivajadusega 6pilase puhul hinnatakse dpivéljundite saavutamist erialase I6pueksamiga, mille
vOib asendada kutseeksamiga.

Lopetamisel valjastatavad dokumendid

Kooli 16putunnistus koos hinnetelehega.

Opingute labimisel omandatav(ad)

kvalifikatsioon(id):

Kllnetehnik, tase 4

osakutse(d):

Geelmanikudrija, tase 4

Oppekava struktuur

PBhidpingute moodulid 51 EKAP
Valikdpingute moodulid 9 EKAP

PBhidpingute moodulid (51 EKAP)

Anatoomia ja fusioloogia
alused

2 EKAP

« rakendab Ula- ja alajaseme anatoomia ning flsioloogiaga
seonduvaid teadmisi oma kutsealases to0s;

« teab levinumaid naha- ja kluntehaigusi, nakkusohtlikkust ja
nende véltimise voimalusi;

« annab kliendile vajadusel esmaabi vastavalt vigastuse
iseloomule, suhtleb Hairekeskusega;

Digivahendite kasutamine
to0s

2 EKAP

« kasutab 6ppeinfoststeemi ja digikeskkondade vdimalusi
sihiparaselt ja otstarbekalt;
« kasutab digiportfoolio loomise oskusi slistematiseerides
teostatud praktilised t66d;

Geelkiined

18 EKAP

* nimetab kulnte katmisel geeliga kasutatavaid erinevaid
tooteid, nende koostist ja funktsiooni;

* nimetab geelkiinte paigaldamise ndidustusi ja
vastunéidustusi ning arvestab nendega kunstmaterjali
kasutamisel kiuntel;

* jargib Gigusakte “Tervisekaitsenduded ilu- ja isikuteenuste
osutamisele”, “To0tervishoiu ja tddohutuse seadus” kdikide
hoolduste labiviimisel kutinetehniku t00s;

« pikendab naturaalsed kiined kunstmaterjaliga, kasutades
sobivaid tooteid, t6ovotteid ja isikukaisevahendeid;

« hooldab kulined kunstmaterjaliga kasutades sobivaid
tooteid, toovotteid ja isikukaisevahendeid,

» eemaldab kunstmaterjali kiitintelt kasutades sobivaid
tooteid, to6votteid ja isikukaitsevahendeid,;

« rakendab varvus- ja kompositsioonidpetuse pdhimatteid
ning kasutab neid oma loomingulises t66s;

« ndustab klienti jargides klienditeeninduse head tava;

Klienditeeninduse alused

2 EKAP

« rakendab suhtlemise erinevaid viise ja stressi maandamise
voimalusi oma kutsealases to0s;

» moistab meeskonnat6o tahtsust salongis positiivse
tookeskkonna loomisel;

« kasutab esmamulje loomise pohimdtteid kliendiga kontakti
loomisel,

Kiunetehniku praktika

15 EKAP

* planeerib enda praktika eesmargid ja to6llesanded
tulenevalt praktikajuhendist;

« viib 1&bi praktikasalongis manikudri, katehoolduse,
geelmanikddri, geelkittnte ja pedikidri hoolduseid
juhendamisel;

« vormistab ja esitab praktikadokumendid vastavalt nbuetele;




Manikdidr ja kate hooldus

5 EKAP

« teostab iseseisvalt manikdiiri ja kéate hoolduse protseduuri
jargides “Tervisekaitsenduded ilu- ja isikuteenuste
osutamisel” ning anatoomia ja flisioloogiaga seonduvaid
teadmisi, lahtudes esteetilisest 16pptulemusest ja jargides
toospetsiifikat;

« teostab iseseisvalt modelleeritud geellakkimise protseduuri,
kasutades nduetekohaseid todvahendeid ja -votteid;

« teostab kéatele spaahoolitsuse, kasutades erinevaid
hooldustooteid;

Pedikutr

2 EKAP

« viib 1&bi pedikadri lahtudes esteetilisest 16pptulemusest,
rakendab ergonoomilisi to0ovotteid ning jargib téoohutuse- ja
hlgieenidudeid,;

« kasutab Kklassikalise ja geelpedikudiri nduetele vastavaid
tooteid, todvahendeid ja -votteid;

Opitee ja t66 muutuvas
keskkonnas

5 EKAP

+ kavandab oma Opitee arvestades isiklikke, sotsiaalseid ja
toodalaseid vBimalusi ning piiranguid,;

» mdistab thiskonna toimimist, td6andja ja organisatsiooni
valjakutseid, probleeme ja vbimalusi;

« kavandab omapoolse panuse enda ja teiste jaoks vaartuste
loomisel kultuurilises, sotsiaalses ja/vdi rahalises tdhenduses;
» mdistab oma vastutust tooalase karjaari kujundamisel ning
on motiveeritud ennast arendama;

Valikdpingute moodulid (1

3 EKAP)

Epilatsioon

2 EKAP

« rakendab teadmisi naha ja karva ehitustest, nahahaigustest,
naidustustest ja vastundidustustest epilatsiooni protseduuri
l&biviimisel,

« teostab kliendile nbuetekohaste votetega karvaeemalduse
kaenlaaluse-, sadrte-, reite- ja bikiinipiirkonnas;

Erialane inglise keel

2 EKAP

» mdistab inglisekeelset erialast terminoloogiat, teab
tdovahendite ja toodete nimetusi;

« demonstreerib oskust suhelda kliendiga otsesuhtluses ja
telefoni teel;

« ndustab klienti teenuse valikul ja toodete ostul inglise
keeles;

Erialane vdorkeel

3 EKAP

» mdistab erialast terminoloogiat, protseduuride, té6vahendite
ja toodete nimetuste osas;

« demonstreerib oskust suhelda kliendiga otsesuhtluses ja
telefoni teel;

« ndustab klienti teenuse valikul ja toodete ostul voorkeeles;

Infograafika

2 EKAP

« kasutab vektor- ja pikselgraafika programmide poolt
rakendatavaid tooriistu infomaterjali kujundamisel;

« kasutab tehtud kutnetodde jaadvustamiseks e-portfoolios
fotokaamerat voi nutitelefoni, vajadusel to6tleb fotosid
pikselgraafika programmi abil;

Klienditeenindus
Oppespaas

2 EKAP

« teostab Oppespaas kliendile geelmanikdiri, geelkudnte,
manikddri voi pedikidri hoolduse ja soovi korral eemaldab
geelkidned, jargides kliendikeskset teenindust;

« jargib dppespaa tookorraldusest ja hlgieenireeglitest
tulenevaid ndudeid;

Kulmude ja ripsmete
varvimine

1 EKAP

« varvib kliendi kulmud ja ripsmed ning kujundab kulmud
jargides tooohutuse, tédhugieeni ndudeid ja kliendikeskse
teeninduse pohimotteid;

Kudnte kaunistamine

1 EKAP

edasijoudnutele

« valmistab ette kiiined ja joonistab kilnele art geelidega,
magnetiga kaunistused. Kasutab geeli floristikat, graafikat,




Kivi- ja hajutustehnikat, one stroke tehnikat;
* to06tab, rakendades ergonoomilisi t66votteid ning jargib
t00-, keskkonnaohutuse ja hugieenindudeid.

Valikdpingute valimine:

valikdpingute maht Gppekavas on 9 EKAP’it. Valikdpingud toetavad ja laiendavad kutseoskusi. Opilasel
on Bigus valida valikmooduleid kooli teistest dppekavadest voi teiste dppeasutuste Gppekavadest kooli
Oppekorralduseeskirjas satestatud korras.

LApueksami lGhikirjeldus:
I6pueksam on Uhildatud kutseeksamiga, mille eesmérgiks on tagada, et I6petanu on saavutanud kdik
Oppekavas seatud Opivaljundid.

Praktika kirjeldus:

praktika moodustab p&hidpingutest 15 EKAP’it. Oppijale praktikakoha leidmine toimub kooli
eestvedamisel dpilase, kooli ja praktikakoha koostos. Praktika voib toimuda iluteenuseid pakkuvates
ettevotetes.

Praktika jooksul dpilane planeerib, rakendab ja arendab omandatud kutinetehniku eriala kutsealaseid
teadmisi ja oskusi tookeskkonna ja meeskonnaliikmena, taidab sihipéraselt t66- ja klienditeenindamise
nduetest tulenevaid tooulesandeid.

Spetsialiseerumised
Osakutse geelmanikiidrija, tase 4 taotlemisel on nutav tldoskuste (B.2), kompetentside B.3.1-B.3.2 ja
B.3.4 ning kutset labivate kompetentside (B.3.9) tdendamine.

Oppekava kontaktisik | Siret Rannik; siret.rannik@teeninduskool.ee; tel. +372 513 5487

Markused:

Moodulite rakenduskava on kéattesaadav:
https://tahvel.edu.ee/#/curriculum/3356/version/8469
Oppekava ja moodulite rakenduskavad on kattesaadavad




